PROJEKT NA ZVYSENI BEZPECNOSTI  omezenivyplyvajici z véku
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SENIORU V DOPRAVE et
- Informovani o vedlejsich SEN IOR

Za Gcelem zvyseni dopravni nehod seniord. ucincich 1ékU a dalsich
bezpecnosti seniorl probiha Dle statistik skoncCi nehoda rizikovych faktorech.
Vv letech 2020 a 2021 osvétovy jedince ve véku 65 az 74 let
neziskovy projekt s ndzvem s dvakrat vyssi FORMA PROJEKTU - TURNE:
Senior bez nehod, jehoz pravdépodobnosti jako Po celé Ceské republice se
cilovou skupinou jsou lidé smrtelnd nez u osob ve uskutecni 200 edukativnich
starsi 65 let a navazuje na véku 30 az 49 let. U osob divadelnich prednasek v
velmi Uspésny projekt z let starSich 74 let je tato originalnim audiovizualnim
2018 a 2019. pravdépodobnost az 16 x pojeti.

Vvyssi!
VYCHOZI STAV: Do mést a obci, ve kterych
Seniofi jsou v silniénim HLAVNI CILE PROJEKTU: se turné prednasek
provozu ve srovnani - Snizeni nehodovosti seniord  nheuskutecni, budou
s ostatnimi vékovymi a rozSireni povédomi o této  distribuovany vzdélavaci ¥
skupinami nadprdmérné problematice. balicky a ty poslouzi £=< |
ohrozeni. Predstavuji 18 % - Sezndmeni se specifiky k edukaci seniord v rezii ;J?J |
z celkové populace Ceské chovani seniord v provozu mistnich samosprav Ci klubU
republiky, ale jejich podil a doporuceni opatreni, jez seniord. V pfipadg, e nedisponujete DVD prehravacem,
Nna poctu obéti dopravnich prispéji ke zvyseni jejich muzete sestfih z naseho predstaveni shlédnout
nehod je vice jak 24 %! bezpecnosti nejen na ve webovém prohlizeci na strankach projektu
Oc&ekava se, ze v roce 2030 silnicich. www.seniorbeznehod.cz/epredstaveni.
bude az 24 % populace starsi - Pripomenuti pravidel
65 let. silniéniho provozu pro -
Zvlaste alarmujicim faktem fidice, cyklisty a chodce. g i
jsou fatalnéjsi nasledky - Upozornéni na zdravotni EREDNARG) 3
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VBCRRAVE f'ﬁglngggm Soucasti projektu je i medialni V DOPRAVE Email: Inf?@senlorﬁeznehod.cz
: : www.seniorbeznehod.cz
‘,;5;“,’,:‘,5;‘”5' kampan (TV, radio, tisk, internet).

OMEZENI .
Kampan je zamerena na Projekt SENIOR BEZ NEHOD je financovan z fondu zabran $kod Ceské kancelafFe pojistitelti. Generalnim

konkrétnf specifika seniort partnerem projektu je Pojistovna Kooperativa. Zastitu nad akci prevzali Ministerstvo zdravotnictvi R, Policejni
prezidium CR, BESIP, Ministerstvo prace a socialnich véci, Svaz mést a obci Ceské republiky a Rada Seniord CR
Partnefi projektu jsou spoleénost Marlenka, Magnesia a Vize 0.
Poradatelem je spolec¢nost Echopix.

v dopravnim provozu.

Predpoklada se medialni dosah
kampané na vetsinu ze zhruba
1900 000 seniorl zijicich v CR.
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Dobry den,

predstavujeme vam edukativni balicek projektu “Senior bez nehod”, ktery O BSAH J E D N OTLIWC H KAP ITO L

informuje seniory o zvyseném riziku dopravnich nehod a s nimi spojenych
zavaznych zranénich.

BEZPECNA CYKLISTIKA
- VWybaveni kola
Helmy
Svétla a odrazky
Reflexni prvky

Elektokola
Celd kampan je postavena na kontaktnim osloveni senior( pomoci .
edukativnich divadelnich prednasek. Neni ovsem mozné v ramci tohoto UVvoD _ _ o
projektu oslovit pfimo vsechny seniory. Citime vSak povinnost oslovit co + Jarka, Jirka, Marus a Ruda odjizdeji na chatu
nejvétsi mnozstvi seniorll a prosime vas o distribuci této vyukoveé sady do ALKOHOL ZA VOLANTEM

organizaci, které sdruzuji ob¢any seniorského veku, kluby seniori a domovy
s pecCovatelskou sluzbou a vsude tam, kde material poskytne potrebné | I /
informace seniordm.

Pomalejsi reakce, Unava
Slabsi koncentrace a zmatené mysleni
Zkreslené vnimani, halucinace

RIDIC - PRIPRAVA AUTOMOBILU Precenovani s nasledkem nadmérného riskovani

PRED JizDOU
Povinna vybava

. Technlcky stav vozidel
Pouzivani pas(, vnoucata v auté
Nevhodné obleceni v auté
Nastaveni sedacek a zrcatek

Zakladem sady je DVD se zaznamem divadelni prednasky Senior bez
nehod, ktera vas prehledné seznami s celou Siti této problematiky. V
prilozené brozure je vSe rozvedeno jesteé podrobneéji. Nejzevrubnégji se
muzete s problematikou seniorl v dopraveé seznamit

Nna nasich webovych strankach www.seniorbeznehod.cz

CESTOVANI MHD

- Jizdav MHD
Nastupovani a vystupovani
Chovani na zastavce

DOKLADY A ZDRAVOTNI TEMATIKA
Nezapomente na doklady
Povinné zdravotni prohlidky
Fyzicka a dusevni kondice
Uzivani lékd a jejich vliv na fizeni
Bicovy syndrom
Unava a pitny rezim
Mobil za volantem

ZAVER
- Jarka, Jirka, Marus a Ruda

NAVSTIVTE se setkavaji na chalupé

NASI DIVADELNI
PREDNASKU

ODJEZD A JiZDA
KFrizovatky
Dalnice a jizda v protismeéru
Bezpecna vzdalenost
Ulicka Zivota
Dopravni znacky

SENIORBEZNEHOD
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CHODCI
Kdo je vlastné chodec
Pravidla pro chodce
Prechody
Kdy nema chodec prednost
Spatna viditelnost chodc
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