Vysledky osvétové kampané

,Bezpeénost za volantem — péc¢e o zrak*

Od druhé poloviny dubna do zacatku Cervna tohoto roku probihala na silnicich
v Ceské republice (celkem 17 stanovist) osvétova kampaii ,,Bezpeénost za volantem — péce o
zrak®, kterd méla za cil upozornit zejména fidice na nezbytnost dobrého vidéni v silni¢nim
provozu. Ridi¢i méli moznost si dobrovoln& ovéfit kvalitu svého zraku pod dohledem ¢lent
Mezinarodniho sdruzeni optikii a optometristt, zastupce BESIPu a dopravni hlidky Policie
CR.

Pii screeningu (kontrole zraku) fidict byla zjistovana uroven zrakové ostrosti
(rozliSeni detailu na odpovidajici vzdalenost), a to i pfi simulaci zhorSenych svételnych
podminek. Nasledné byl provadén orientacni test binokularniho a prostorového vidéni s cilem
zjistit, jestli ob€ oc€i spravné spolupracuji a je-li fidi¢ schopen vidét ,,3D%, coz je dileZzité pro
spravny odhad vzdalenosti napf. protijedoucich vozidel atd. Zavérem byla zajemcim
ptistrojové zmétena hodnota o¢ni vady a podany informace o stavu zrakovych funkei, véetné
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provedeny dopliikové testy a bylo jim doporuceno preventivni oftalmologické vysetieni.

Jaci fidi€i se screeningu zucastnili?
Celkem vyuzilo kontroly zraku Vv ramci nasi kampané 589 fidi¢t, z toho téméf tii
¢tvrtiny muzi. Primérny veék €inil 45 let.
160

S ' ' Graf & 1. Veék zicastnénych
; s givo ; ./ P
140 | \ | Fidici. Nejmladsim ucastnikim
\ e .
\ bylo 16 let (Fidici malych
o b \ 1 motocykliy), nejstarsimu 85
o oot \
3 \
2 80t
et
a0t \
/ 3
/f \\
20 b
, \\\
o lb=" —
0 10 20 30 40 50 60 70 g0 90 100

Vek

Jaké vysledky screening zraku pfinesl|?

- Zcelkového poctu ucastnikli screeningu pouzivalo korekéni pomucku (bryle,
kontaktni ¢o€ky) jen néco malo pies 20 % fidica

- 1% tidica v testu naprosto propadlo — jednalo se zejména o starsi fidi¢e, ktefi by diky
stavu svého zraku za volant viibec usedat neméli



6 % fidicd by potiebovalo k optimalni zpusobilosti fidit motorové vozidlo

pfezkoumani zraku odbornym vysSetfenim

- 24 % osob bylo tézce tupozrakych nebo s jedinym vidoucim okem

- 44 % osob nedosahovalo alespoil na jednom oku optimalni zrakové ostrosti — tento
deficit se stupiiuje za snizenych svételnych podminek — pii soumraku, mlze, desti

- 33% tidich vykazalo tzv. skryté Silhani

- 25% tidic¢t melo potize s prostorovym vidénim

- kazdé Sestnacté auto fidi ¢lovék s poruchou zraku

- kazdé sté auto tidi ¢lovek, ktery by za volant nemél kvili poruse zraku usednout

vubec.

Ptes 40 procent fidici nedosahovalo alespon na jednom oku optimalni zrakové ostrosti, kazdé
Sestnacté auto, které na silnici potkame, mize tidit nékdo, jehoz zpusobilost fidit motorové
vozidlo je potieba pfezkoumat odbornym vySetienim s doplitujicimi testy. Kazdé¢ sté auto fidi
clovek, ktery by za volantem vibec nemél co pohledavat. To neni malo. Navic néktefi fidici
ani o své vadé nevédi a neuvédomuji si, jak nebezpecné je fizeni se Spatnym zrakem a jak
vyznamné muze porucha zraku ovlivnit bezpecnost silnicniho provozu. Pfitom staci vénovat
par desitek minut z naSeho Casu na vySetieni u o¢niho 1ékate, ktery navrhne spravnou lécbu
nebo korekci zraku.

Za BESIP MDCR Roman Budsky, tel. 725129861, roman.budsky@mdcr.cz



mailto:roman.budsky@mdcr.cz

