SPONDEA

Zmény v organizaci SPONDEA v souvislosti s mimoiadnym opatienim Uradu
vlady CR
zUstava k dispozici pro osobni konzultace v neodkladnych krizovych situacich.

Nadale je v provoz zajiStén v pracovnich dnech od 8h do 18h. O vikendu od 10h do 18h na
posilenych telefonnich linkach. Dostupné zUstavaji vSechny socialni sluzby. Sluzbu krizové
pomoci jsme rozsifili i na vikend, kdy na jednotlivce i rodiny mliZze nejvice dopadat izolace.

Klienti, ktefi nemohou jinak, neZz volit osobni konzultaci, musi strpét zvySena hygienicka
opatreni v budové organizace.

Je moiné nam zavolat nebo se objednat na konzultace pres Skype. E-maily, které je mozno

vyuzit jsou: krizovapomoc@spondea.cz, intervencni-centrum@spondea.cz,

vztek@spondea.cz.

Klienty, ktefti se citi v Uzkosti nebo panice vzhledem k situaci Sifeni koronaviru, nasi odbornici
neodmitnou.

Rychlou a efektivni radu pfi ndhlé uzkosti v reakci na souc¢asnou situaci naleznete na
https://www.em.muni.cz/vite/12628-jak-neztratit-hlavu-v-dobe-koronavirove.

Telefonni linky, které mlzZete vyuZit v pracovni dny od 8h do 18h:

Lidé v krizi, déti a rodiny: @541 235511 (608 118088 602 494 091

Program Chci ovladnout vztek: @725 005 367
Vzdélavani: @725 427 241

Vikendové telefonni linky od 10h do 18h:

Lidé v krizi, déti a rodiny: @602 494 091
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