Dité je pfi védomi a k otravé doslo nitrozZilni cestou nebo vdechnutim:

Nemda smys| vyvolavat zvraceni. OSetfete pripadna zranéni a zajistéte nepretrzity dohled.
Zabrante prochladnuti. Pokud je to mozné, opatrete informace o implikované latce — usnadnite
tim dalsi postup. Vhodna je komunikace s postizenym, aby neusnul a neztratil védomi;

Dité je v bezvédomi:

Nikdy nepodavejte nic Gsty a nesnazte se vyvolat zvraceni, protoze mize dojit k vdechnuti
zvratkd. PoloZte postizeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk. V pfipadé, ze
postizeny dycha, oSetfete mozna zranéni a zajistéte nepretrzity dohled. Zabrafte prochladnuti a
pokud mozno ziskejte informace o latce, ktera byla pozita, a predejte je pfivolanému Iékafi.
Kontrolujte dychani. Pfi zéstavé dechu uvolnéte dychaci cesty (zéklonem hlavy, odstranénim
zvratk{ nebo ciziho télesa tak, Ze sdhnete postizenému do Ust). Pak zahajte umélé dychani z dst
do Ust. V pripadé srde¢ni zastavy je nutné aplikovat kardio-pulmonalni resuscitaci;

Zvlastnosti otrav u jednotlivych drog

Alkohol: u téZSich otrav je nebezpeli vdechnuti zvratkl a zastavy dechového centra.
Nepodceriujte vétsi opilost a volejte lékare. Nebezpetnd je zejména kombinace opilosti a Urazu
hlavy, a to proto, Ze mize zakryvat znamky nitrolebniho krvaceni;

Léky proti bolestem a na spani: jejich Ucinky se podobaji tézké opilosti a maji podobna rizika
jako alkohol. Lékarska pomoc pfi poZiti vyssich davek je nezbytné nutna;

Marihuana a hasis: pomérné casté jsou Uzkostné stavy. Je tieba zajistit dohled, aby uZivatel
pod vlivem Ucinku drogy neubliZil sobé nebo nékomu jinému. Lékarskou pomoc je treba zajistit
také v pripadé, Ze po odeznéni (i¢inku drogy, pretrvavaji dusevni problémy.

Pervitin a halucinogeny (tripy), crack, kokain: zajistit nepretrzity dohled vice osobami
(postizeny pod vlivem drogy mZze jednat nesmysiné a nebezpecné). Pomérné casté jsou
Uzkostné stavy a pocity pronasledovani;

Tékavé latky: zajistit dostatek Cerstvého vzduchu;

Opiaty: predavkovani je pomérné Casté, protoze se méni odolnost k droze i u téhoz Clovéka.
Navic drogy mohou byt rfizné koncentrované. Maji tlumivy Gcinek na dychani. Lékarska pomoc je
potfebnd. Do prichodu lékare je dllezité monitorovat dychani postizeného. Stejné ddlezité je
zajistit, aby postizeny v pfipadé zvraceni nevdechl zvratky (v poloze vleze otoCit na bok).
V pripadé zastavy dechu ihned zahajit umélé dychani (popf. kardiopulmonalni resuscitaci);

Otrava vice latkami (napf. alkohol a jina droga): kombinaci drog nebezpedi vzriista — volat
lékare! Do jeho prichodu je treba monitorovat dychani postizeného a zajistit, aby v pfipadé
zvraceni nevdechl zvratky. PFi zastavé dechu je tfeba ihned zahdjit umélé dychani popf.
kardiopulmonalni resuscitaci.

Vazny rozhovor s ditétem odlozte na dobu, az bude stfizlivé. Zvolte vhodnou dobu, kdy vy i
ono budete mit dostatek ¢asu. Rovnéz tak zvolte klidné prostredi. Nedélejte zbytecné dusno, zkuste
zachovat klid, neplacte, nevycitejte. Prvni rozhovor s ditétem asi nebude posledni. Ucte se ziskévat a
posilovat jeho d@véru smérem k vam, ucte se mu pozorné naslouchat.

Zde je nékolik doporuéeni:

e Uvédomte si, Ze tvrdd raciondlni diskuse s ditétem, presvédcovani a kritické zpochybriovani jeho
problémovych nazor{ jsou spise vedlejsim a podpdrnym prostfedkem ke zméné jeho postojli a
chovani.

e NeZ se s ditétem pustite do vaznéjsiho rozhovoru ohledné brani drog, predem se na to alespon
ramcové pripravte. Prectéte si néco o charakteristikdch jednotlivych drog a rizik plynoucich z
jejich uzivani.

e  Netlacte na dit€, nasilné se ho stile na néco nevyptavejte, nechovejte se k nému podbizivé
(nepodbizejte se ditéti a jalové ho nepoucuijte).

e  Davejte si pozor na ton hlasu (nebud'te jizlivi nebo ironicti — dité to mlze vnimat jako agresi).
Nedélejte béhem rozhovoru dusno, nebudte impulsivni a ve svych protiargumentech moc
direktivni a kategoricti, nemluvte nadmérné jen o rizicich z brani drog — potom se snadno
dostanete do nekonstruktivni hadky.

e  Apely na rozumnost, jako napf. ,Neni to normalni, skodi to zdravi, umfes, skoncis v kriminale,
nedélej to, co by tomu fekla babicka." a dalsi jiné Giporné premlouvani se vétsinou miji ucinkem.

e  Neprobouzejte v ditéti pocity viny fe¢mi typu: ,Jak jsi nam to mohl udélat? Podivej se, jak se
kvili tobé& maminka trapi.". Ponechat dité, aby se v pocitech viny dlouhodobé utapélo, je
Skodlivé. Ono si do velké miry své chovani uvédomuje a vi, Ze svym blizkym ublizuje.

e  Pozorné dité poslouchejte, vyzdvihujte jednotlivé fragmenty, které jsou v jeho sdéleni vice
racionalni, na ty navazuijte a dité pozadejte, at’ vam o tom fekne néco vice.

e  Pokladejte ditéti zpochybnujici otazky, napf. ,Skutecné si myslis, Zze koufit marihuanu je
normalni? Hm, to je zajimavé. A znas néjaké své kamarady, ktefi marihuanu nekoufi a pfitom
jsou také normalni?". Nebojte se fici nevim, kdyZ néco nevite, nebo promif, kdyz se v nécem
mylite. Tim d@véru ditéte neztracite, naopak vzajemny vztah posilujete.

e  Kdyz je dité komunikativni, odménte ho (usméjte se na né&j, udélejte mu dobrou vecefi). Co se
tyée vasich navrhl, aby dité podstoupilo né&jakou lébu, je toto vhodné udélat v dobé, kdy dité
prodélavéa abstinencni potize, kocovinu, nebo tzv. dojezd po drogové jizdé. V této fazi je dité
Casto vice pristupné uvazovat o pozitivni zméné svého chovani, protoze je namékko a vice na néj
doléhaji rlizné problémy, které si natropilo v diisledku brani drog.

Drogové testy si mlzete koupit v Iékarné. Jejich cena je rdizna podle toho, kolik druhd
drog je test schopen odhalit, o jakého se jedna vyrobce, o jakou jde Iékarnu. Cena testl
se pohybuje zhruba od 50 K¢ za test na jeden druh drogy do 250 K¢ za multipanelovy
test, ktery zjisti pozitivitu na-vice drog zaroven. Testy se provadéji z moci.
Doporucujeme, aby rodi¢ stejného pohlavi dohlizel na to, jestli dité dava skutecné svou a
opravdu Cerstvou moc. Hodnoty testl jsou orientacni, zalezi na jejich citlivosti a na davce
drogy. Z nasi praxe vyplyva poznatek, ze nemalo Kklasickych papirkovych testd vychazi
faleSné pozitivné ¢i negativné, tudiz vam doporucujeme nechat si ovéfit vysledky v
biochemické laboratofi (porad'te se o tom s praktickym Iékafem).

Nepanikarte a nespoléhejte na rychla a zézracna reseni

Uvédomte si narocnost obdobi dospivani, aneb proc teenagefi berou drogy
Promluvte si s ditétem o jeho problému s drogami

Uvédomte si své moznosti a praktikujte tvrdou lasku

Sepiste rodinnou dohodu, bud'te konkrétni

Vysvétlete smys| pravidel pro zdravy vyvoj dospivajiciho ditéte

Diislednost stoji mnoho energie, ale vzdy mate na vybranou

Trestejte nepfijatelné chovani ditéte

Zabezpette si svlij majetek, nefinancujte ditéti drogy, trestejte kradeze

Dité odmériujte, pozitivné motivujte, posilujte jeho sebevédomi a bud'te mu pfikladnym modelem
chovani

Planujte s ditétem jeho ¢as, pomozte mu odpoutavat se od rizikovych kamaradt
Sledujte vyvoj a zmény v chovani vaseho ditéte, bud'te trpélivi

Délejte rodinné porady, bud'te transparentnf

Spolupracujte s dalsimi dospélymi a odborniky

Kdo nabizi drogu a jak ji odmitnout

S velkou pravdépodobnosti se stava, ze nabidka drogy pfijde od néjakého kamarada. Radi bychom vas
seznamili s nejpouzivanéjsimi odmitnutimi, se kterymi byste méli vase ratolesti pfi vhodném povidani
seznamit. Snazit se jim vysvétlit, Ze par minut nacviku odmitnuti pred zrcadlem je vyhodnéjsi, nez
nékolik hodin zvraceni na WC nebo celodenni muka v depresich.

Zde jsou:

Vyhni se nebezpecné situaci

Ignoruj nabidku drogy

PouZij gesto ’

Rekni ,NE", ,NECHCI" nebo ,NE, DIKY, NECHCI"
Strucné a slusné vysvétli, pro¢ drogu nechces
Nabidni lepsi moznost

Preved' fe¢ jinam

Odmitni s odlozenim pfijeti nabidky

Zapni si v hlavé porouchanou gramofonovou desku
Odmitni protiitokem

Odmitni jednou pro vzdy

Odmitni s nabidkou pomoci

Pravni minimum pro rodice
http://www.policie.cz/clanek/narodni-protidrogova-centrala-skpv-zakony-zakony.aspx

.To, Ze nelegalni drogy prostoupily do Zivota nasi spolecnosti,
neznamena, ze bychom méli rezignovat na hledani ucinnych
prostiedkii, které nam pomohou snizovat nabidku i poptavku po
nich. Nejvétsi zlo vSech drog pro spolecnost spociva v tom, ze
jejich uZivani rozklada pfirozené socialni vazby, zplisobuje
zdravotni problémy a provazuje uzZivatele s kriminalnim
prostfedim a chovanim. Jen mlady ¢lovék, ktery ma dostatek
objektivnich informaci o rizicich spojenych s uZivanim drog,

miize drogy ze svého hodnotového systému uplné vyloucit.
Chytré je totiz nezadit."
brig. gen Mgr. Jakub Frydrych, Feditel NPC SKPV PCR

Byt rodi¢em je dnes velmi nesnadné. Dnesni déti dospivaji mnohem
rychleji a mnoho informaci o Zivoté ziskavaji dive, nez jim mohou skutecné porozumét a vyrovnat se s
nimi. Jak vSichni vime, neustale narlista pocet lidi zavislych na drogach a vék téch, ktefi prichdzeji s
drogami do kontaktu, se snizuje. Drogova zavislost je jev nesmirné slozity a déivody k uzivani drog
jsou nejréiznéjsi. Od hloupé hry pres individualni psychickou labilitu, pokfivené socialni vztahy v rodiné
i ve spolecnosti, neschopnost vyrovnat se s néjakou osobni prohrou, az k dédi¢né dispozici.

Chtéji-li rodice, ktefi se s timto bolavym problémem setkaji, uspét, musi si poloZit tfi zakladni otazky:

e s jakymi drogami se dnes mohou déti setkat
o jakeé skodlivé nasledky ma (zne)uzivani drog
o jakymi zpGsoby miizeme détem pomoci vyhnout se droze, ¢i se od ni odpoutat

Drogova zavislost je komplexni stav, ktery zahrnuje sociélni, psychologické a biologické komponenty.
UZivatelé drog netvofi homogenni skupinu, protoze existuje mnoho forem drogové zavislosti, které se
lisi podle typu uzivanych drog a miry zavislosti.

Existuje mnoho drog, které mohou vyvolat zavislost; jde jednak o latky legélni, jako je napf. alkohol,
tabak, psychotropni latky a kava, jednak o latky nelegalni — napf.:

konopné drogy (konopi, hasis) — jsou pfedevsim uzivany kourenim. V mensim méfitku se objevuje
také peroralni uziti, obvykle jako soucast pokrm@ ¢i napojl nejréiznéjsiho druhu

opiaty (heroin, opium) — drogy s tlumivym UCinkem, pochazeji ze surového opia ziskaného
z nezralych makovic opiového maku

stimulaéni latky (kokain, speed, amfetaminy, extaze) — rliznoroda skupina drog s prevazujicim
stimulacnim (povzbuzujicim) G¢inkem

halucinogeny (lysohlavka ¢eska, LSD) — prirodni i syntetické latky, prevazujicim Géinkem je zde
Siroké ovlivnéni psychiky (zmény nalady, halucinace)

psychotropni latky (mefedron, ketamin, spice aj.) — jednd se o Casto zneuZivané preparaty
s vysokym rizikem ndvyku ev. rozvoje zavislosti. Existuje zde i nezanedbatelné riziko predavkovani se
smrtelnymi nasledky.



