Zvlasté déti vnimaji nestésti citlivé -
vénujme jim pozornost, mluvme s nimi
a umoznéme jim zapojit se do louceni se
zemrelym, a do pomoci blizkym.

Po dobu prvnich tydnd a mésicl se
nebojme odpocivat, délejme i to, co

mame radi, neoCekavejme od sebe vykony
a nespéchejme na radost.

Pomoc muze prijit z rGznych stran a také
jimGzeme vyhledat. Lékar ndam muze
pomoci s nespavosti nebo télesnymi
obtizemi, psycholog pomaha porozumét
tomu, co prozivdame, duchovni s nami
muze mluvit o otdzkach smyslu a nadéje.
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Uzitecneé kontakty

Pokud postradame dalsi informace nebo
pomoc, vyuzijme navazujicich sluzeb.
Uveden je vybér z téch, které jsou v nasi
zemi poskytovany zdarma:

Obcanské poradny poskytuji poradenstvi
v oblasti socialni, pravni, bytové, vztahové.
www.obcanske-poradny.cz

Kontakt na obcanskou poradnu v bydlisti
nam daji i na Asociaci obcanskych poraden -
tel.: 222 780 599 / 322, mohil: 777 257 521

Krizové sluzby mohou rychlou pomoci
podporit nds i nase rodiny. Nejsnaze
kontaktujeme Linku dGvéry, kde nam daji
téz informace o mistnich i celostatnich
moznostech dalSi opory; podobné je zjistime
v Adresari krizovych sluzeb na
www.remedium.cz

Informace souvisejici s umrtim a pohrbem
najdeme na ww.pohreb.cz
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Informace pro ty z né;, kteri
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Necekana smrt blizkého clovéka patri
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Nékdy mohou poslouzit informace.

Praktickeé kroky

.

ZkuSenosti ukazuji, ze pro nase vyrovnani
se s nahlym Umrtim byva dalezité,
abychom ziskali dostatek informaci

o okolnostech smrti, o tom, co se déje

s télem a osobnimi vécmi zemrelého.

Tyto informace poskytnou zdravotnici,
pripadné policie.

Pozdstali maji pravo nahlizet

do zdravotni dokumentace zemrelého, Ci
do vysetrovaciho spisu.

Pro nékoho je dulezité zesnulého vidét,
aby se s nim mohl rozloucit. V pripadech
nehod, trestnych ¢inlG atp. mohou policisté
Zadat pozdstalé, aby potvrdili totoznost
zemrelého - tj. provedli identifikaci. Pokud
se nas to tyka a domnivame, Ze by to

pro nas bylo prilis narocné, mazeme tak
ucinit pomoci fotografii anebo v doprovodu
dalsi osoby. Primou identifikaci téla lze

z osobnich divodd odmitnout.

Smrt blizkého pribuzného byva spojena

i s vyrizovanim rady praktickych véci (napr.

je treba zrusit smluvni zavazky zemrelého).

Pomoci mohou nasledujici instituce:

* Pohrebni sluzba: zarizeni pohrbu,
vystaveni potrebnych dokladl a dalsi
informace

* Socialni odbor Uradu obce s rozsirenou
pUsobnosti: informace o pripadnych
davkach a dalsi pomoci

* Prislusna sprava socialniho
zabezpeceni: priznani vdovského,
vdoveckého nebo sirotéiho dichodu
a dalsi informace

* Notar: vyrizeni pozUstalosti a dédictvi
Pozor, pokud neni predem ustanoven
tzv. spravce dédictvi, mohou byt
zablokovany nekteré ucty zemrelého.

* Pokud se dostaneme do hmotné
nouze, neni hanbou pozadat o pomoc
pribuzné, pratele, obec a cirkev.

* Pokud za smrt blizkého nékdo nese
odpovédnost (v pripadé trestného Cinu
vinik, v pripadé pracovniho Urazu Ci
nemoci z povolani zaméstnavatel atp.},
mame narok na odskodnéni.

* V nejasnych pripadech zdarma poradi
obcanské poradny.

Prosazujme sva prava. Pokud se nam to
nedari, mohou pomoci kontakty uvedené
Vv zavéru.

Ztratu blizkého ¢lovéka kazdy prozivame
jinak a nikdo nema pravo nam vnucovat
reakce, které nam nejsou vlastni.
BéZné se na néjakou dobu objevuji:

* problémy se spankem

télesné obtize

ztrata energie

nesoustredénost

pocity smutku, zlosti anebo viny
odcizeni v rodiné i mezi prateli
Dejme sobé i blizkym cas.

* K ¥ ¥ *

Truchleni predstavuje dlouhou a bolestnou
cestu, na nizZ se vyrovnavame se ztratou
rok. Presto, ze mame rGzné predstavy

o tom, co je po smrti, vnimame, Ze smrti
nas vztah k blizkému ¢lovéku nekondi.
Mdzeme na ného myslet, mluvit k nému,
muZe se nam zdat, ze slySime jeho kroky,
hlas, dal se s nim setkavame, treba

i ve snech.

Zrejmé se vynori také otazky po smyslu:
Proc se to stalo? ProC praveé ji - jemu?
Proc¢ jsem tomu nemohl/a zabranit?

V pribéhu truchleni obvykle pomahaji
obrady a dalsi zpUsoby rozlouceni,
napr. pohreb anebo navstéva hrbitova.
Nachazime tak novy vztah k zemrelému
i odvahu k dalSimu Zivotu. Obrad
rozlouceni se zesnulym lze usporadat

i po delSi dobé od umrti.

oznosti pomoci a svépomoci

Ackoli mUzeme mit pocit, ze nam nikdo
nerozumi, obvykle pomaha o prozitcich
hovorit.

Kazdy z nds mdze pomoci druhym vécné
i svou pritomnosti: pokud naslouchame
bolestivym vécem, méli bychom snést
plac, a zaroven nenutit druhého, aby
plakal.



