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MANZELE ZACHRANILI CYKLISTKU, KTERE SE ZASTAVILO SRDCE

Letos v kvétnu prisSla na silnici za Kroméfizi malem o zivot maminka dvou déti. Pri jizdé na kole ji necekané
potkala zastava srdce. Zachranila ji pohotova reakce manzel, ktefi kolem zrovna projizdéli autem. Jaroslav
a Svatava Malikovi byli za svoje statecné jednani ocenéni 182. a 183. titulem Gentleman silnic.

Manzelé Malikovi letos v kvétnu zazili na silnici drama, na které jen tak nezapomenou. Byli zrovna na cesté autem
z Kroméfize, projizdéli po useku silnice, kde paralelné vede cyklostezka. Kdyz mijeli cyklistku v bilém tri¢ku, stalo
se néco zvlastniho. Pani zni¢ehonic spadla z kola a zlistala lezet v travé.

Pad zahlédli Malikovi jen kratce. ,Byl to takovy periferni postfeh, Zena hned fikala, at zastavime,” vypravi Jaroslav
Malik. Okamzité se k nehybné Zené rozebeéhli. Byla zamotana v kole a v obliCeji cela Seda. Manzelé nevahali ani
vtefinu a pustili se do prvni pomoci.

.Hned jsem si k ni klekl a nahmatal jsem tep, Zena mezitim vytocila linku 112, vzpomina Jaroslav Malik na prvni
okamziky. Srdce bezvladné Zeny pulzovalo, ale tep se rychle ztracel. Operatorka tisfiové linky proto manzelim
poradila, at cyklistce poskytnou srde¢ni masaz. Pani Malikové po telefonu udavala tempo a ta ho obratem
predavala svému muzi, ktery se pustil do pravidelného stlacovani hrudniku.

Zaklady srde¢ni masaze znal byvaly policista Malik ze sluZzebnich Skoleni, v praxi to ale délal poprvé. ,To byla
vlastné ta hlavni obava, jestli to délam dobre,“ vypravi. Nastésti staCilo nékolik stlaceni a tep se ozval zpatky.
,Dychala sice plytce, ale dychala, tak jsem doufal, Ze to snad nebude tak zlé,” popisuje kritické chvile stateCny Fidi€.
S pravidelnou masazi prestal az ve chvili, kdy ho vystfidali profesionalni zachranafri. Ti na misté zjistili, ze bezvladna
Zena pravé prodeélala nahlou zastavu srdce.

Diky pohotovému zasahu manzel Malikovych ale nehodu prezila. Méla pfitom $tésti, do travy totiz z kola spadla
tak, ze ze silnice by uz nebyla vidét, a mnoho cyklistd tudy zrovna toho dne neprojizdélo. Nejvétsim Stéstim ale
bylo to, Ze zodpovédni manzelé u nehody zastavili a nenechali nahly pad z kola bez povSimnuti. ,Ta pani ma dvé

mladé dcery. Ja jsem si uvédomil, Ze stacil jediny okamZik, a zménilo by to Zivot celé jeji rodiné,” dodava Jaroslav
Malik.

Za svUj pohotovy zakrok byli manzelé Malikovi ocenéni 182. a 183. titulem Gentleman silnic. ,V tomto pfipadé
rozhodovaly minuty. Zdanlivé $lo jen o pad z kola, ale ve skutecnosti byl ve hfe lidsky Zivot, ktery se podafilo
v€asnym zakrokem zachranit. Mam velkou radost, Ze jsem se dnes mohla s manzeli Malikovymi setkat,” uvedla
Ivana Buriankova, feditelka projektu Gentleman silnic.

Slavnostni pfedani ocenéni probéhlo 22. srpna 2019 v Chropyni, kde oba manzelé bydli. ,Moc si jejich statecného
Jjednani vazime. Jsou to na$i dlouholeti obéané, znam je osobné, byli vzdycky hrozné skromni. VVSechny nas
pfekvapili, udélali véc, ktera opravdu neni samoziejma, ocenila jejich jednani starostka Chropyné Véra
Sigmundova. Slavnostniho pfedani se zuc¢astnili i zastupci Krajského feditelstvi policie Zlinského kraje, ktefi nehodu
vySetfovali (zde je oficialni zprava) a obétavé manzele na ocenéni Gentleman silnic navrhli.

Gentleman silnic je spoleénym projektem Ceské pojistovny a Policie CR, ktery vznikl v roce 2004 s cilem motivovat t&astniky
silniéniho provozu k tomu, aby si pomahali a nebyli k sobé Ihostejni. Prvnim Gentlemanem silnic se v prosinci 2004 stal Jifi
Lukac z Albrechti¢ek na Novoji¢insku, ktery vytahl z hoficiho automobilu tehdy sedmnactiletého mladika. Od té doby uz ocenéni
pfevzalo vice neZ 180 lidi po celé Ceské republice

www.gentlemansilnic.cz

Pro dalSi informace kontaktujte:
Ivana Buriankova, feditelka projektu Gentleman silnic, ivana.buriankova@ceskapojistovna.cz


http://www.policie.cz/clanek/manzele-malikovi-z-chropyne-zachranili-zivot-cyklistce.aspx
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