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Pomozte lidem v nouzi

Prdce policistd a hasié s sebou nese hodné rizik,
prijmout je nemusi jen samotny piislusnik, ale i jeho rodina.
Nadace policistli a hasiéd je tady uz 20 let prdvé proto,

aby pomohla viem, kterych se nebezpeci policejni £ S
&i hasiskeé sluzby dotklo tim nejtragictéjsim zplisobem. >
Pomoci miZete i vy, pokud se rozhodnete zaslat finanéni dar N A D AC E
na nadaéni Géet. Takto ziskané prostiedky nadace vyuzije
na nejrlizné;3i podoby podpory potrebnych POLICISTU A HASICU

od rehabilitaénich pobyti pFes prispévky na kompenzaéni pomicky

VZAJEMNA POMOC V TISNI
az po podporu vzdéldvdni nadaénich déti.

www.nadacepah.cz

Nadace je zFizena s cilem pomoci zlepsit Zivotni podminky détem policistl a hasiéd,
ktefi zemfeli pFi vykonu sluzby, v pFimé souvislosti s ni nebo pro jeji vykon, a policistm a hasictim
tézce télesné postizenym ndsledkem zranéni utrpéného v piimé souvislosti s vykonem sluzby.

Od roku 2018 pomdhd nadace také policistlim a hasiélim ve sluZzebnim poméru
pripadné jejich rodindm k pieklenuti nepfedpoklddané tizivé zivotni situace
vzniklé ze zdravotnich &i socidlnich pFigin nebo v diisledku zivelni katastrofy.

C. 4. nadace 175787001/0300

Policisté, hasi¢i a obéan3ti zaméstnanci resortu MV CR
mohou zasilat finanéni dary prostiednictvim mzdovych Gétdren.
FormuldF na www.nadacepah.cz.




UVODN{K | EDITORIAL

Vazené ¢tenarky, vazeni ¢tenari,

letosni druhé ¢islo naseho bulletinu vychdzi mimo vSechna oc¢ekdvdni v situaci, kdy se k vleklym epidemic-
kym problémiim pfidaly i diisledky vdleéného konfliktu na Ukrajiné v podobé vyznamné uprchlické viny.
Oborovd potencidlni rizika, odrdZejici realitu ukrajinskyich nelegdlnich drogovyich trhii i organizovaného
zlo¢inu, budou nepochybné vyzadovat zvySenou pozornost nejen z pohledu verejného zdravi, ale i vyma-
hani prava.

Z aktudlniho tematicky velmi pestrého ¢isla doporucuji Vasi pozornosti urcité prispévek priblizujici speci-
fické metody pdchani drogové trestné cinnosti ve vézenském prostredi, stejné jako dva vitézné prispévky
studentské soutéze D&F Bulletinu NPC o farmakologii konopi a pohybové 1é¢bé zavislosti vedené fyzio-
terapeutem. Nechybi kazuistika drogové trestni véci, odborny prispévek o analytickych metoddch, ani
rozhovor se zavislostnim odbornikem, tentokrat s prof. MUDr. Evou Krdlikovou, CSc., predsedkyni Spo-

le¢nosti pro lécbu zavislosti na tabaku.

V dynamické realité plné novych a velkych vyzev
preji podnétné ¢teni a pevné zdravi.

brig. gen. PhDr. Jakub Frydrych

feditel NPC SKPV PCR

Dear readers,

This year”s second issue of our bulletin is based beyond all expectations in a situation where the con-
sequnces of the war in Ukraine in the form of a major refugee wave have been added to the protracted
epidemic problems. Teh sectoral potentional risks, reflecting the reality of Ukraine” s illegal drug markets
and organized crime, will undoubtedly require increased attention not only from a public health perspec-

tive but also from law enforcement.

From the current thematically very varied issue I definitely recommend to your attention a paper presen-
ting specific methods of committing drug crime in the prison environment, as well as two winnig entries
in the D&F Student Competiton of NPC Bulletin, first on the pharmacology of cannabis and second about
exercise therapy led by a physiotherapist. There is also a case study of drug crime, an expert contribution
on analytical methods and an interview with an addiction expert, this time with Eva Kralikova, M.D.,

Ph.D., Professor, Head of the Society for the Treatment of Tobacco Addiction.

In a dynamic reality full of new and great challenges
I wish you inspiring reading and good health.

Brig. gen. Jakub Frydrych, PhDr.
Director of National Drug HQ
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MOZNOSTI VYUZITI NEUTRONOVE
AKTIVACNI ANALYZY V OBLASTI
KONTROLY OMAMNYCH

A PSYCHOTROPNICH LATEK

THE POSSIBILITIES OF THE RESULTS OF
NEUTRON ACTIVATION ANALYSIS IN
THE FIELD OF CONTROL OF DRUG AND
PSYCHOTROPIC SUBSTANCE ABUSE

LUDEK MICHALEK" JOZEF SABOL"

“ The Police Academy of the Czech Republic in Prague, Faculty of Security and Law,
Criminal Police Delgyamnent, & o </ =

" The Police Academy of the Czech Republic in Prague, Faculty of Security Management,
Crisis Management nt,

Abstrakt: Cilem ¢lanku je predstavit moznosti vyuziti neutronové aktivaéni analyzy
v oblasti kontroly (prevence, odhalovani, objasnovani a dokumentace) zneuzivani
omamnych latek. Neutronova aktivacni analyza umoznuje velmi piesné stanoveni
obsahu jednotlivych prvkii z velmi malého mnozstvi latky. Na zdkladé takto ziska-
nych informaci Ize pak potvrdit nebo vyvritit shodnost dvou nebo vice vzorkii ana-
lyzovanych litek a takto identifikovat ptivod na zdkladé pritomnosti nepatrného ob-
sahu stopovych prvkii, popiipadé zpiisob, jakym s latkou bylo zachdzeno v obdobi
mezi jeji produkei a spotfebou (trasa popt. zptisob piepravy, fedéni, baleni). Uve-
dené skutecnosti by pak bylo mozné vyuzit v efektivnim ptisobeni proti zneuzivani

zejména omamnych latek.

Kli¢ova slova: Neutronovd aktivacni analyza; kontrola omamnych a psychotropnich latek;
metamfetamin



Corresponding author: Ing. Be. Ludék Michad-
lek, Ph.D., e-mail: michalek@polac.cz, Policej-
ni akademie CR v Praze, Lhoteckd 559/7, 143 01
Praha 4

Dedikace: Clinek byl podpofen a pfipra-
ven v ramci teseni vyzkumného projektu
£ VI20192022162 MV CR ,Prvkovd charakteriza-
ce mikrostop a omamnych a psychotropnich latek

jadernymi analytickymi metodami” vedeny na

Policejni akademii CR v Praze a realizovany
v ramci programu bezpecnostniho vyzkumu MV
CR. Tym PA CR zde spolupracuje s Ustavem ja-
derné fyziky AV CR v Re#i, kde vyu#ivd jeho pFi-
strojové vybaveni pro analvzu vzorkii metodou
neutronové aktivacéni analvzy. Vizkumny tvm PA
CR pfi feSeni tohoto védeckého projektu nabizi
spoluprdci NPC, nebof NPC by mohla z téch ana-

Iz viiznamné profitovat.

Dedication: The article was supported and
prepared within the research project No.
V120192022162 The Ministry of the Interior of
the Czech Republic ,Elemental characterization of
microscopesand narcotics and psychotropic sub-
stances by nuclear analytical methods” conducted
at the Police Academy of the Czech Republic in Pra-
gue (PACR) and implemented within the security
research program of the Ministry of the Interior
of the Czech Republic. The PACR team cooperates
here with the Institute of Nuclear Physics of the
Academy of Sciences of the Czech Republic in Rez,
where it uses its instrumentation for the analysis
of samples by neutron activation analysis. The
research team of the PACR offers the cooperation
of National drug Headquarters (NDH) in solving
this scientific project, as NDH could significantly

benefit from these analyzes.

Abstract: The aim of the article is to present the
possibilities of using neutron activation analysis in
the field of control (prevention, detection, investi-
gation and documentation) of drug abuse. Neutron
activation analysis allows a very accurate determi-
nation of the content of individual elements from
a very small amount of the substance. Based on the
information obtained in this way, it is then possi-
ble to confirm or refute the identity of two or more
samples of analysed substances and thus identify
the origin or the way the substance was treated in
the period between its production and consumption
(route or method of transport, dilution). These facts
could then be used in an effective action against the
abuse of drugs in particular.

Kevwords: neutron activation analysis; control

of addictive substances; methamphetamine



VYBRANE KOMUNIKACNI
PROSTREDKY UZIVANE PRI
PACHANI DROGOVE TRESTNE
CINNOSTI VEZNENYCH OSOB

SELECTED MEANS OF COMMUNICATIONS
USED BY IMPRISONED PERSONS FOR
COMMITTING DRUG CRIME

MILAN KOCIK*
* Police of the Czech Republic, Criminal Police and Investigation Service, Pribram
* The College of European and Regional studies, the Czech Republic

Abstrakt: Clinek piedstavuje nékteré komunikaéni prostiedky véznénych osob,
uzivané k pachdni drogové tresiné ¢innosti v prostiedi vwkonu trestu odnéti svobo-
dy. Vzhledem k uréité izolaci véznénych osob, plynouci ze samotného vikonu tres-
tu, jsou nelegilni formy komunikaénich prostiedkii pro véznéné osoby klicovym
faktorem. Znalost moZnych komunikaénich prostiredkin miize policejnimu organu
poskytnout vyznamnou vyvhodu pii odhalovéini této specifické trestné ¢innosti.

Kli¢owd slova: mobilni telefon; komunikaéni prostredek; véznice; vitkon trestu odnéti svobody



Konflikt zdjmi/Conflict of Interest: Autor
prohlasuje, Ze v souvislosti s timto élankem je bez

konfliktu zdjmi.

Corresponding author: por. Mgr. Milan Kocik,
MBA. email: milan.kocik@pcr-.cz. Policie Ceské re-
publiky, Sluzba krimindlni policie a vySetFovdni,
Uzemni odbor Pfibram, Zefickd 498, 261 23, PFi-
bram

Abstract: The article presents some of the means
of communication of incarcerated persons used to
commit drug offences in the context of a custodial
sentence. Given the certain isolation of prisoners
resulting from the actual execution of the senten-
ce, illegal forms of communication for prisoners
are the key factor. Knowledge of possible means
of communication can give the police authority
an important advantage in detecting this specific

crime.

Kevwords: mobile phone; means of communica-

tion; prison; execution of custodial sentence



POHYBOVA LECBA VEDENA
FYZIOTERAPEUTEM U PACIENTU
SE ZAVISLOSTI NA NAVYKOVYCH
LATKACH V KONTEXTU

USTAVNI LECBY

PHYSICAL THERAPY LED BY

A PHYSIOTHERAPIST BY PATIENTS
WITH SUBSTANCE ABUSE DISORDER

IN THE CONTEXT OF THE
INSTITUTIONAL TREATMENT

TEREZIE KOHLEROVA
The First Faculty of Medicine, Charles University, The Czech Republic,

Abstrakt: Zavislost je bio—psycho—socialné—spiritualni problém, ke kterému je tre-
ba pristupovat komplexné. Jednou z vhodnych dopliikovych terapii zavislosti je po-
hybova lécba.

Cile prace: Cilem teoretické ¢dsti je predstavit dosavadni poznatky o roli fyzioterapie v lécbé
zavislosti na navykovych latkdch v kontextu tistavni [écby. Hlavnim cilem praktické ¢asti je aplikovat
pohybovou lé¢bu (konkrétné aerobni aktivitu ve formé kondi¢niho béhu) u pacientii pri lécbé
zavislosti. Diléim cilem praktické édsti je vytvoreni textovych podkladii pro edukaéni materidly
urcené zavislym pacientiim jakozto podklad pro autoterapii, které by shrnovaly zdkladni poznatky

o béhu a pohybu obecné.

Metodika: Pomoci vstupniho a vystupniho (po 4 terapiich) dotazniku AQoL—-8D byli srovnavani
pacienti absolvujici terapii Kondicni terapeuticky béh oproti terapii Skupinové kognitivni cvicent.

Vysledky: U pacientii absolvujicich Kondié¢ni terapeuticky béh doslo k signifikantnimu zlepseni (p <
0,1) v dimenzi Vztahy a v celkovém nevazeném skore. U ostatnich dimenzi nebyl nalezen signifikant-
ni rozdil (p > 0,1). Byly vytvoreny textové podklady ke 4 typiim edukaénich materidli (letdk, blog

o béhu, cvicebni brozura, edukaéni video).



Zavér: Pohybovd aktivita se zda byt pro pacienty se zdavislosti velkvm prinosem. Je potfeba dalsich

studii k objasnéni zkoumanych problémii.

Kli¢ova slova: zdvislost; pohybovd aktivita; fyzioterapie.

Konflikt zajmii/Conflict of Interest: Autor-
ka prohlasuje, Ze v souvislosti s timto clankem je

bez konfliktu zdjmii.
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FARMAKOLOGIE KONOPI:
STRUCNY PREHLED

PHARMACOLOGY OF CANNABIS:
A BRIEF REVIEW

KRISTYNA HUBATKOVA* MARTIN KUCHAR*"

*Forensic Laboratory of Biologi Active Substances, The Department of Chemistry of Natural Compounds,
University of ChE]]]lrgtr}T and ec]%logy Prague, The Czech Republic 2

" National H() Criminal Police and Investigation Service, Department of Coordination, Education and Stra-
tegy, Pﬂ]ioed%e%zech Republic

Abstrakt: Vdnesni dobé je témér nemozné nalézt osobu, kterd by o konopi netusila absolut-
né nic. Soucasné je viak také velice ndrocéné najit nékoho, kdo nedisponuje pouze znalostmi
o jeho psychoaktivnich ti¢incich ¢i vzhledu jeho listil, nvbri si je védom jeho ptivodu, podsta-
tv, pisobeni a potencidlu. Z toho ditvodu se tento éldnek snazi étendri alespori zlehka nastinit
pozoruhodnou historii konopi, jeho bohaté chemické sloZeni a vliv na lidsky organismus.

Kli¢ova slova: historie konopi; kanabinoidy; farmakologie; THC; CBD; intoxikace.
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Kevwords: history of Cannabis; cannabinoids;
pharmacology; THC; CBD; intoxication.

Abstract: Nowadays it is almost impossible to
find a person who has absolutely no idea about
cannabis. At the same time, however it is also very
difficult to find someone, who does not have only
knowledge of its psychoactive effects or the ap-
pearance of its leaves, but is aware of its origin,
nature, effect and potential. For this reason, this
article tries to give to the reader at least a slight
outline of the remarkable history of cannabis, its
rich chemical composition and its effect on the hu-

man hody.



VYVOJ A AKTUALNI TRENDY NA
DROGOVE SCENE NA UZEMI OBVOD-
NIHO REDITELSTVI POLICIE PRAHA
I BEHEM PANDEMIE COVID-19

PROGRESS AND ACTUAL TRENDS OF
THE DRUG SCENE ON THE TERRITO-
RY OF THE DISTRICT DIRECTORATE
PRAGUE I DURING THE COVID-19
PANDEMIC

KAREL JONAS

b General Crime Department — Drug Squad, Criminal Police and Investigation Service, District Directorate
ague I, Police of the Czech Republic 1 &

Abstrakt: Dynamické zmény ve spole¢nosti souvisejici s pandemii koronaviru Co-
vid-19 ovlivnily témér viechny segmenty lidské ¢innosti, nevyjimaje oblast dro-
gové tresiné ¢innosti a drogovou scénu. Tyto zmény jsme zaznamenali i na Gzemi
Obvodniho feditelstvi policie Praha 1. Situace, kdy byla nase republika ¢astecné
paralyzoviana omezujicimi narizenimi, protiepidemickymi opatfenimi a lockdow-
ny, proménila nékteré ukazatele ve struktufe drogové trestné ¢innosti a prinej-
mensim kritkodobé doslo k poklesu tcasti nékterych skupin na jejim pachani.
Mimo to pak byl akeelerovin pirechod drogovych dealerti k novym metodam a zpu-
sobiim komunikace a ruku v ruce s tim pak posun k elektronizaci a anonymizaci
néktervch prvki v jednani osob participujicich na vyrobé a distribuci omamnych
a psychotropnich latek.

Kii¢ova slova: pandemie; Covid-19; struktura kviminality; vyvoj; zména; GHB; kratkodoby
prondjem, kryptoména
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Kevwords: Pandemic; Covid-19; Structure of
criminality; Progress; Change; GHB; Sharing

Short-term Accomodation; Cryptocurrency

Abstract: Dynamic changes in society related
to the Covid-19 coronavirus pandemic affected
almost all segments of human activity, also
the drug crime and the drug scene. It was seen
also in the Prague I District Police Directorate.
Measures and lockdowns turned some indica-
tors into a structure of drug crime and, at least
in the short term, there was a decline in the
participation of some groups in drug crime. In
addition, the transition of drug dealers to new
methods and ways of communication was ac-
celerated, and hand in hand with this, the shift
to electronic and anonymization of some ele-
ments in the actions of persons participating in
the production and distribution of narcotic and

psychotropic substances.



PERVITINOVY FANTOM
METHAMPHETAMINE PHANTOM

TOMAS HOTTMAR, JAROSLAV PERINA
National Drug HQ, Criminal Police and Investigation Service, Police of the Czech Republic

Abstrakt: Autofi popisuji konkrétni piipad provérovany Narodni protidrogovou
centrdlou SKPV. Clianek je vénovin pétrini po neznidmém pachateli, ktery delsi
dobu dodival metamfetamin do Polska. Zde byl pak polskou obéankou pervitin
prodavéan ¢eskym odbérateliim, ktefi jej dovazeli zpét do Ceské republiky. Je zde
popsano operativni rozpracovani policii vvhledaného typicky latentniho drogového
pripadu.

Kii¢ova slova: vyroba metamfetaminu, pseudoefedrin, pervitin, kazuistika

Konflikt zdjmii/Conflict of Interest: Autofi
prohlasuji, Ze v souvislosti s timto ¢lankem jsou
bez konfliktu zdjmii.

Corresponding author: plk. Mgr. Tomas Hott-
mar, NPC SKPV exp. Hradec Kralové, tomas.hott-

mar@pcr.cz

Keywords: methamphetamine production; pse-
udoephedrine; pervitin; case report

Abstract: The authors describe a specific case in-
vestigated by National Drug HQ Criminal Police
and Investigation Service in the Czech Republic.
The article is focused on searching for an unk-
nown offender who imported methamphetamine
to Poland. Here the drug was sold by Paolish citizen
to Czech buyers who exported it back to the Czech
republic. Operational development of typically
latent drug case, searched by police, is described
here.



PROJEKT ,, SPRAVNYM SMEREM#
SPLNENI SLIBU VITEZUM GRAFICKE
SOUTEZE

PROJECT ,,SPRAVNYM SMEREM~
KEEPING A PROMISE TO THE
WINNERS OF GRAPHIC COMPETITION

JANA POSOVA

National H(), Criminal Police and Investigation Service, artment of Coordination,
Education Stqmtegy, Police of the Czech Republic =

Abstrakt: Autorka v piispévku popisuje vvhodnoceni projektu ,Spravnym smérem"”
ve Frydku-Mistku a preddni ocenéni vitéziim, které muselo byt odloZzeno vzhledem
k nepriznivé epidemiologické situaci s onemocnénim Covid-19. Narodni protidro-
gova centrila SKPV PCR drZi své slovo a predala vitézfim ocenéni za jejich p¥ispé-
vek do protidrogové prevence.
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Corresponding author: kpt. Mgr. Jana Posovd,
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Abstract: The author of the article describes the
evaluation of the project ,Spravnym smérem"”
in the town of Friidek-Mistek and the award cere-
mony, which had to be postponed due to the unfa-
vorable epidemiological situation. National Drug

H() keeps its word and awarded the winners of

anti-drug prevention project.
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INTERVIEW S PROFESORKOU
EVOU KRALIKOVOU

INTERVIEW WITH THE PROFESSOR
EVA KRALIKOVA

BARBORA KUDLACKOVA
National Dr:ﬁH () Criminal Police and Investlgahr:m Service, The Department of Coordination,
Education and Strategy, Police of the Czech Republic

JaZzeni ¢teniri, odborného recenzovaného casopisu Drugs & Forensics Bulletin
Narodni protidrogové centraly, prinasime Vam rozhovor s prof. MUDr. Evou Kra-
likovou, CSc., kteri se od konce 80. let vénuje epidemiologii, prevenci a 1écbé za-
vislosti na tabdku, véetné prosazovani 1icinné legislativy u nis i ve svété. Je vedouci
Centra pro zavislé na tabaku III. interni kliniky 1. LF UK a VFN v Praze a pii Ceské
lékaiské spolecnosti J. E. P. vede Pracovni skupinu pro prevenci a 1é¢bu zavislosti
na tabaku.
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. PROGRATT
Cerven 2022

Vystavy a jine akce

1.6. v 17.00 hod. - Stoleti Cetnicke RriminalistiRy - Mlichal Blouhy.
Buchovni otee Cetnickych humoresek predstavi nejen svoji nejnovejsi publikaci, ale i dalsi tvorbu,
Vstup zdarma. Rezervace na tel. 224922183

od 7.6. do 18.12. 2022, Vystava k 20. vyroci vzniku Radace policisti a hasici,
11.6. 18:00 - 23:00 - Muzejni noc s doprovednym programem

do 30. 6. - 30 let v sedle - vystava pod zastitou policejniho prezidenta genmjr. Migr. Jana Svejdara
je vénovana novodobe historii jizdni policie od jejiho znovuobnoveni v roce 1991.

do 31. 7. Prolinani aneb Cetnik mecenas a policista maliF - historicke zbrane, umélecke predméty
a obrazy z rozsahle sbirky generala cetnictva Jana Seveovice prolinaji soucasne obrazy
olomouckeho policisty Pavla Subcika.

Stalé vystavy

Sto let bezpeénostnich sbori: 5
Vystava o vyvoji stejnokrojil, vystroje a vyzbroje cemictva, policie, SRB a Policie CR
Boj policie proti drogam - expozice Rarodni protdrogove centraly
@chrana obyvatelstva - expozice Hasicskeho zachranneho sboru
Letecka sluzba Policie CR - Rapric asem 3
Pomoc prichazi z nebe - vystava Letecke sluzby Policie CR
Krizovatka cest - vystavni projekt tvori rodokmeny predstavujici ¢eske i evropske
predRy a soucéasne potomky Karla IV.
Vystava je pristupna v parku muzea denné od 8.00 do 17.00 hodin

Ra objednavku

Q@dpoledne v muzeu 14.00 - 15.00 hod. pro Skolni druziny (vstupné 10, Ké&)

Dopravni vychova pro materske Skoly a 1. - 4. roéniRy zakladnich Skol
Mladez a kriminalita - besedy pro 2. stupen 3,

a studenty strednich a uénovskych Skol
Détske dopravni hriSté pro vergjnost otevreno
Eturtek 13.00 - 16.30 hod., sobora, nedéle 10.00 - 12.00 hod. a 14.00 - 16.00 hod.

Vergjnost muze uzivat dopravni hriste pouze s viastnimi koly,
Rolobézkami a povinnym ochrannym vybavenim.

Informace o programech a pripadné objednavky
na tel.: 224 922 183 nebo 974 824 862
Internetova adresa - hitp://www muzeumpolicie ¢z

Expozice je oteviena denné mimo pondéli od 10.00 do 17.00 hodin

Zména programu vyhrazena
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Moznosti vyuZiti neutronové
aktivacni analyzy v oblasti
kontroly omamnych

a psychotropnich latek

ybrané komunikacni
rostredky uzZivané pri
achani drogové trestné
innosti véznénych osob

Vyvoj a aktualni trendy na drogoveé scéné
na uzemi Obvodniho reditelstvi policie Praha
i béhem pandemie covid-19
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