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Uvodnik
Vazené ctenarky, vazeni ctenari,

probrali jsme se diikladné drogovymi trestné-pravnimi daty za rok
2018 a velmi pravdépodobné se zacinaji promitat zmény nelegalnich
drogovych trhtl, stejné jako v jinych evropskych zemich. Silici vy-
znam obchodu konvenénimi drogami v prostredi internetu a skrytého
internetu a s tim nerozluéné spjata zasilkova preprava bude ziejmé do
budoucna fenomén, ktery bude nejen silit, ale i vyznamné ovliviiovat
struktury, dynamiku i komoditni riznorodost nabidky.

S naznakem trendu piesunu velkoobjemové vyroby metamfeta-
minu do sousednich zemi a Nizozemi souvisi ziejmé i stale Castéjsi
vyskyt 1ékil s obsahem pseudoefedrinu z mimoevropskych zdroja
a chemikalii z riznych evropskych zemi. Zaznamenali jsme také
narust odhalenych péstiren v segmentu 6-49 rostlin, coz ukazuje na
rozSifovani malovyroby v komunitni Grovni, na kterou neziidka na-
vazuje ambice vyvozu nadprodukce, i kdyz absolutni bilance zazna-
menava spise pokles.

I v legislativni oblasti se pfipravuji zmény, po mnoha letech by
mohlo dojit k regulaci preskripce a vydeje substitucnich preparati na
bazi buprenorfinu, kde jiz mnoho let zaznamenavame s lokélni pod-
minénosti unik do nelegalniho drogového trhu. Velka ocekavani jsou
spojena také s pfipravovanou druhou fazi elektronické preskripce,
ktera by méla zahrnovat i psychoaktivni 1é¢ivé ptipravky. V poradi
jiz druhy ndvrh sméfujici k legalizaci konopi pro rekreacni vyuziti
bude projednavat poslaneckd snémovna Parlamentu CR.

Schvalenou strategii protidrogové politiky na léta 2019-2027 to
nekonéi, velmi dulezité bude i vyvazené nastaveni ak¢nich plant,
které budou jeji sméfovani rozpracovavat. Epidemiologické ukaza-
tele problémového uzivani metamfetaminu jsou tim hlavnim diivo-
dem k tvaham o diskusi nad G¢innosti preventivnich intervenci
vSech typli a nastavenim systému ucinnéjsi regulace netrestnich jed-
nani v Ceské republice.

Témito vSemi tématy se budeme disledné zabyvat jak na stran-
kach naseho Ctvrtletniku, tak zejména v praktickém kazdodennim
Zivote.

Nesmim zapomenout na nekrolog druhého feditele Narodni proti-
drogové centraly plk. JUDr. Miroslava Bornika, ktery se vyznamné
zaslouzil o nastavovani protidrogové politiky a zejména legislativy
v pocatku 90. let. Cest jeho pamatce.

Podnétné jarni Cteni,

brig. gen. Mgr. Jakub Frydrych
reditel NPC SKPV PCR

Editorial

Dear readers,

We went thoroughly through narcotic criminal and justice records
in 2018 and it is very likely to see changes of illegal narcotic mar-
kets, either domestic or in other European countries. Stronger impor-
tance of business with conventional narcotics in virtual environment
of internet and darknet together with necessary parcel services will be
probably future phenomenon affecting structures, dynamics and
heterogeneity of offered commodities.

Trendy transfer of industrial scale production of methamphetamine
to neighbouring countries and the Netherlands is probably connected
with more frequent presence of pseudoephedrine medicines origina-
ting outside Europe and chemicals from different European coun-
tries. Recorded increase of revealed cannabis plantings in scale 6-49
plants indicates growing community small-scale production frequen-
tly connected with pretentions to export overproduction, although
absolute balance is decreasing.

Also legislation is going to change. After many years would pres-
cription and issuing of substitutive drugs based on buprenorphine
become regulated as locally conditioned outflow to narcotic black
market, which is recorded for many years. Great expectations are
connected with the second phase of electronic prescription compri-
sing psychoactive medicines. The Chamber of Deputies of the Pa-
rliament of the Czech Republic will debate the second proposal to
legalize cannabis for recreational application.

We will thoroughly look into all above mentioned topics not only
inside our bulletin, but also in practical everyday life. Last, but not
least is the obituary of Col. JUDr. Miroslav Bornik, the second
director of the National Drug HQ. He deserved significantly about
setting of counter-narcotic politics and legislation in early 90s. Rest
in peace.

Inspiring reading wish you,

Brig. Jakub Frydrych, MSc
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PRIZNIVE A SKODLIVE UCINKY KAVY,
KOFEIN A KOFEINISMUS (1. CAST)

TOMAS KRATINA*P

* National drug HQ Criminal police and Investigation Service, Czech Republic
® Czech Technical University in Prague, Faculty of Biomedical Engineering, Czech Republic

Kli¢ova slova:
kofein; kofeinismus, kava, xanthinové alkaloidy; kahweol; cafestol

Abstrakt:

Kofein je alkaloid, ktery se vyznamnée vyskytuje v mnoha rostlinach, zejména v Kavovniku arabském, kola oresich,
Cajovém listi, guarané, kakaovych bobech a dalsich. Nejvetsi prirozené mnozstvi kofeinu se nachazi v kave, ktera je
denné konzumovana stovkami milioni lidi na celém svété. Diivod, proc je konzumovan v tak vysoké mire, spociva ve
stimulacnich ucincich centralni nervové soustavy, zahnani unavy a zvysSeni pozornosti. I pres svoji oblibenost nenit
konzumace kofeinu v jakékoliv mire bez rizik. Nebezpeci spociva zejména v interakci s jinymi navykovymi latkami, kdy
kofein zvySuje jejich skodlivé ucinky. Jeho nadmeérna konzumace miize vyvolat zavislost na kofeinu, ktera se nazyva
kofeinismus. Na druhou stranu konzumace kavy v prijatelné mire prinasi i mnoho priznivych ucinki. Vyznamnou
slozkou kavy jsou i dva diterpeny kahweol a cafestol, u nichz byly modernimi metodami zkoumani prokazany proti-
zanétlivé a protinadorové ucinky.
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Abstract:

Caffeine is an alkaloid that is found in many plants, especially in the Coffea Arabica, Cola nuts, Guarana, Cocoa
beans and others. The largest natural amount of caffeine is found in coffee, which is consumed daily by hundreds
millions of people worldwide. The reason why it is consumed at such a high level lies in the central nervous system's
stimulating effects, fatigue control and increased attention. Despite its popularity, consumption of caffeine in any form
is not risk-free. The danger lies in the interaction with other addictive substances, caffeine increases their harmful
effects. Increased caffeine consumption can then cause caffeine dependence, which is called caffeineism. On the other
hand, consuming coffee also brings many beneficial effects to an acceptable level. Two diterpenes kahweol and
cafestol, which have been shown to have anti-inflammatory and anti-tumor effects, have been an important component

of coffee.
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DROGOVA LEKARNA V LIDSKEM ORGANISMU

LADISLAV HESS
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Klicova slova:
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Abstrakt:

V lidskéem organismu se vyskytuji cetné specifické receptory, na které se vazi ruznd farmaka, napriklad opioidy,
a2-agonisté nebo benzodiazepiny. Vznikla otdzka, jaka je fyziologicka uiloha téchto receptoru. Zejména v poslednich
dvou desetiletich byly objeveny endogenni ligandy téchto receptorii. V soucasné dobé zname endogenni ligandy
receptoril opioidnich, a2-adrenergnich, benzodiazepinovych i kannabinoidnich. V centru vyzkumu jsou endogenni
ligandy NMDA receptoru. Izolaci jednotlivych endogennich ligandii rozsirfujeme podstatné nase znalosti o fyziologic-
kych regulacnich mechanismech v organismu.



Doc. MUDr. Ladislav Hess, DrSC., e-mail: lahe@ikem.cz
Experimentalni pracovisté IKEM, Videnska 1958, 140 21 Praha 4 — Kr¢

Keywords:
specific receptors; endogenous ligands; pharmacological effects

Abstract:

In the human body there are multiple specific receptors that bind various drugs such as opioids, a2-agonists or
benzodiazepines. A question arose as to what physiological role these receptors play. Particularly in two last decades
endogenous ligands of these receptors were discovered. Endogenous ligands of the opioid, o2-adrenergic, benzodia-
zepine and cannabinoid receptors are currently known. Research focuses on endogenous ligands of the NMDA
receptors. By identifying various endogenous ligands we extend considerably our knowledge of the physiological
regulatory mechanisms in the human body.
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VIRTUALNI MENY A JEJICH KRIMINALIZACE

ADAM OMASTA

National Drug HQ Criminal policie and Investigation Service, Czech Republic

Kli¢ova slova:
Bitcoin; Litecoin; Monero,; Ethereum; blockchain; virtualni ména; latentni sité; nové platebni metody

Abstrakt:

Virtualni meéna je revolucni nastroj platebniho styku s pokrokovou filozofii verejnych transakci, ale to neznamend, ze
potencidal platformy blockchainu neni mnohem veétsi. Tak jako kazdy revolucni nastroj lze i tento prostredek zneuzit pro
ilegalni cinnosti, napriklad jako platebni metodu v latentnich sitich zname téz jako ,, Darknet* nebo v ramci korupce ci
vydirani.



kpt. Bc. Adam Omasta, DiS., e-mail: adam.omasta@pcr.cz
Policejni prezidium CR, postovni schranka 62/NPC, 170 89 Praha 7

Keywords:
Bitcoin; Litecoin; Monero, Ethereum; blockchain; virtual currencies; latent sites; new payment methods

Abstract:

Virtual currency is a revolutionary payment tool with a progressive philosophy of public transactions, but that does not
mean, that potential of the blockchain is not much greater. As well as any revolutionary tool, even this tool can be
abused for illegal activities as a payment method in latent networks, also known as "Darknet", corruption or

blackmail.

20
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VYCVIKOVE ZARIZENi SLUZEBNiI KYNOLOGIE
CELNIi SPRAVY CR JAKO PROPAGATOR
CESKE SLUZEBNi KYNOLOGIE V ROCE 2018

MARTINA STRNADOVA

Czech Customs Administration, Czech Republic

Klic¢ova slova:
drogy; pes; vycvik; kurz;, metodika; mezindarodni; kynologie,; operantni podminovani

Abstrakt:

Tento prispévek priblizuje tuzemské i zahranicni aktivity Vycvikového zarizeni sluzebni kynologie Celni spravy CR
v Hermanicich se statutem Regionalniho vycvikového stiediska sluzebni kynologie WCO tykajici se zejména vycviku
psovodit drogovych psii v roce 2018. V mezinarodni spolupraci celnich a financnich sprav v ramci sluzebni kynologie
vycnivaji napriklad vispéchy ceskych psovodii na mezindrodnich kynologickych soutézich (vitézstvi na mezindrodnim
drogovém Sampionatu v Rusku ¢i mezinarodnim preboru Veézenské sluzby CR ve vyhledavani OPL), organizace
mezinarodnich odbornych kynologickych seminarii pro zahranicni kolegy ¢i dalsi t7i mezindrodni vycvikové kurzy
pro celni spravy Ruska, Gruzie a Peru. Druha cast pojedndava o pouzZivané metodice vycviku zaloZené na operantnim
podminiovani a dale shrnuje nejnovéjsi trendy ve vycviku drogovych psit v tomto stredisku, které reflektuji aktudlni
situaci v pasovani OPL a které se nové staly povinnou soucdsti zkousek z vykonu sluzebnich psii.



Corresponding author: 5
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Keywords:
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Abstract:

This text deals with the domestic and international activities of the Czech Customs Administration Canine Training Centre in Hermanice
with the status of a WCO Regional Canine Training Centre mainly regarding the training of drug-searching dogs in 2018. As far as
international cooperation between customs and financial administrations in canine service is concerned, the following achievements are
described: the successes of Czech customs dog handlers in international canine contests (victory in the International Drug Championship
in Russia or the International Championship of the Prison Service of the Czech Republic for Drug Searching Dogs), organization of
international canine seminars for foreign colleagues or another three international training courses for the customs administrations of
Russia, Georgia and Peru. The second part deals with the current training methodology based on operant conditioning and summarizes

the latest trends of drug-searching dog training which reflect the current situation in drug smuggling and which have newly become part of
the service dog performance exams.
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PRUKAZ KONTAMINACE METAMFETAMINEM
U OSOB ZASAHUJICIiCH
V NELEGALNi LABORATORI

TOMAS KRATINA®*®

? National drug HQ Criminal police and Investigation Service, Czech Republic
b Czech Technical University in Prague, Faculty of Biomedical Engineering, Czech Republic

Kli¢ova slova:
metamfetamin, kontaminace; zdravotni rizika; osobni ochranné prostredky,; nelegalni laboratore na vyrobu metamfe-
taminu,

Abstrakt:

Kontaminace metamfetaminem a dalsimi substancemi, které jsou bud’ primymi prekurzory, nebo jsou produkty syntézy
metamfetaminu, predstavuji zavazné zdravotni riziko pro policisty zasahujici v prostorech nelegalnich laboratori.
Skutecnost, ze se toto riziko se zvysuje, pokud nejsou pouzity odpovidajici osobni ochranné prostiedky nebo jsou
uzity v nevyhovujici mire, potvrdila analyza stérii z rukavic dvou policistii, kteri se podileli na likvidaci nelegalni
laboratore. Analyzou bylo prokazano, Ze i prosta manipulace se zajistenymi vécmi vede ke kontaminaci policistil.
Pomoci hmotnostni spektrometrie byla ve vzorcich ziskanych stery z rukavic prokdazana pritomnost metamfetaminu
a pseudoefedrinu.
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Abstract:

Methamphetamine contamination and other substances that are either direct precursors or methamphetamine syn-
thesis products pose a serious health risk to police officers interfering with illegal laboratories. The fact that this risk is
increased if adequate personal protective equipment is not used or is used in an unsatisfactory manner has been
confirmed by an analysis of the glove swabs of two police officers involved in the destruction of an illegal laboratory.
The analysis has shown that even the simple handling of seized items caused the use of unsuitable gloves to
contaminate police officers. Mass spectrometry showed the presence of methamphetamine and pseudoephedrine in
glove samples.
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PRVNIi PESTIRNA ODHALENA
KONTAMINACNIM SCREENINGEM
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4 Forensic laboratory of biologically active substances, Department of Chemistry of Natural Compounds,
University of Chemistry and Technology Prague, Czech Republic
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Kli¢ova slova:
kanabinoidni latky; testy, analyza

Abstrakt:

Prvotni informace o vyskytu nelegalni péstirny netechnického konopi se tradicnimi metodami policejni prdace ukazuje
jako dale nerozpracovatelna. Pouzitim sterovych testii Mistral ke vzorkovani z vnéjsiho plasté se ndaslednym vyhod-
nocenim pritomnost péstirny ve vytipovaném objektu potvrdila, avsak jiz nefunkcni. Nasledné analyzy v laboratori
ukazaly persistenci kanabinoidnich latek v riiznych matricich i po delsi casové prodleve od aktivniho péstovani.



Corresponding author:
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Keywords:
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Abstract:

Very first information about illicit cannabis planting was not possible to be investigated by traditional methods of
policing. When Mistral wet tests were used, marijuana was detected from outer surface of the suspicious building, but
not active any more. Further analysis in forensic laboratory shows persistence of cannabinoid substances in different
sorts of matrix even after long time delay after active planting.

Dedikace:

Vysledky publikované vyse byly zjistény v pribéhu feseni projektd financovanych Ministerstvem vnitra CR
(projekt VH20182019031 ,,Omezeni zdravotnich nasledkd v mistech nelegalni vyroby narkotik®) a Minister-
stva primyslu a obchodu CR (projekt FV TRIO 30483 “Minimalizace vlivu residualni kontaminace po
nelegalni vyrobé narkotik na zdravi ¢loveka®).
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LENKA VLASKOVA>P

# Regional Directorate of the Police of the Pardubice Region, Czech Republic
® Philosophical Faculty, Charles University Prague, Department of Psychology, Czech Republic

Kli¢ova slova:
policejni prace; stres, zatez,; policejni prostiedi; dusevni hygiena

Abstrakt:

Prispévek vychazi z praxe polzce]nzho psychologa a poukazuje na souvislosti vykonu policejni profese a psychiky
policisty. Clanek seznamuje s tim, jak mohou byt vnimany nékteré zatézové situace pri policejni praci, a poukazuje na
diilezitost péce sam o sebe bez ohledu na délku sluzby. Je urceny viem policistiim od zacinajicich po slouzici déle jak
tricet let. Neaspiruje na vymezeni vSech moznych situaci, se kterymi se mohou policisté behem sluzby setkat, nicméné
vymezuje ty zakladni a dava do kontextu uvahy o presahu policejni prdace do osobniho zivota a zminuje nékteré
aspekty, které hraji roli pri zvladani zvySeného stresu a emocni zatéze. Spolecnym jmenovatelem, Jjak zvladat lépe
narocnost policejni sluzby, je pece sam o sebe, jinymi slovy dusevni hygiena, jejiz uplatnovanz miize zvysit jak pracov-
ni spokojenost policistii, tak zdroven prodlouzit setrvdni policisty ve sluZebnim poméru a zamezit tak odchodiim
zkusenych policistii. Clanek predstavi vysledky z Setreni, které bylo provedeno na Krajském reditelstvi policie
Pardubzckeho kraje a tykalo se percepce narocnosn ruznych polzce]nzch sztuacz z hledzska stresu, kteremu mohou
nejmeéné ndrocne. Cilem prispévku je zamysleni nad zjistenymi fakty s presahem do praktického vyuZiti nejen pro
policisty samotné, ale i pro management policie, aby mohl vytvaret co nejlepsi podminky pro vykon sluzby a pro
psychologickou cinnost psychologii bezpecnostniho sboru, kteri mohou s policisty pracovat po celou dobu jejich
sluzebniho pomeéru.



PhDr. Lenka Viaskova, e-mail: viaskoval@email.cz
Krajskeé reditelstvi policie Pardubického kraje, Na Spravedlnosti 2516, 530 48 Pardubice

Keywords:
Police work; stress, load; police environment, the mental Hygiene

Abstract:

The paper is based on the practice of the police psychologist and points to the connection between the exercise of the
police profession and the psyche of a policeman. The article introduces how they can be perceived some stressfil
situations in police work and points out the importance taking care of yourself regardless of the length of the service. It
is intended for all police officers from those at the beginning to those who have been serving for over thirty yers it does
not aspire to delimit all possible situations with which the police officers may encounter during the service, however, it
defines the basic ones and puts into context considerations on the overlap of police work into personal life and
mentions some aspects that play a role coping with increased stress and emotional stress. Common denominator how
to better handle the demands of police services is the care itself, in other words the mental hygiene, whose application
may increase the job satisfaction of the police officers, so at the same time to prolong the service of the police officer to
prevent the departure of experienced police officers. The article presents the results of the investigation, which was
carried out at the Regional Police Headquarters of the Pardubice Region and concerned the perception of the
difficulty of different police situations in terms of stress whom the police officers can be exposed to.

The outcome is the introduction of police situations from those policemen perceived as the most demanding to the least
demanding. The aim of the paper is to reflect on the findings overlapping into practical use not only for the police
themselves but also for police management to create the best possible conditions for service performance and for the
psychological work of the security corps psychologists, who can work with police officers throughout their service.
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CEPOL - PRAKTICKY KURZ
NA VYTVARENI A RIZENI
SPOLECNYCH VYSETROVACICH TYMU

LUKAS VALENTA

National drug HQ Criminal police and Investigation Service, Czech Republic

Klic¢ova slova:
spolecny vysetiovaci tym; EUROPOL,; EUROJUST; narodni ¢len EUROJUSTU

Abstrakt:

Spolecné vysetrovaci tymy predstavuji efektivni ndstroj mezindarodni justicni spoluprace justicnich a pravo vymdaha-
Jjicich organii. Tento nastroj ovsem neni vhodny k pouziti u veSkerych vySetrovani preshranicni trestné cinnosti.
Prakticky kurz CEPOL ma za cil pripravit experty na zakladani a rvizeni spolecnych vysetrovacich tymii a poukdzat
na uskali s tim souvisejici. Mimo jiné je v kurzu akcentovana role EUROJUSTU a EUROPOLU pri podpore fungovani
spolecnych vysetrovacich tymii.



pplk. Mgr. Lukas Valenta, e-mail: lukas.valenta@pcr.cz
Policejni prezidium CR, postovni schranka 62/NPC, 170 89 Praha 7

Keywords:
Joint Investigation Team; EUROPOL,; EUROJUST; National Member of EUROJUSTU, JIT National Expert

Abstract:

Joint Investigation Teams present an effective tool of international judicial and law enforecement cooperation. This
tool may not be suitable to use in every cross border investigation. The aim of the course is to prepare experts and
make them understand the process and the interest of JIT and to point out at possible problems. The role of
EUROJUST and EUROPOL is accented in the course when supporting setting up and functioning of JITs.
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Klicova slova:
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Abstrakt:

Tento prispévek informuje o realizaci projektu Mobilni analyticka laborator, reg. ¢. ISF/2/03, ktery byl financovin
z Narodniho programu Fondu pro vnitini bezpecnost. Projekt byl primdarné zaméren na porizeni mobilniho vybaveni
slouziciho k rozeznani pritomnych chemickych latek a tedy zefektivnéni prace Narodni protidrogové centraly SKPV
(dale jen ,,NPC SKPV*) proti trestné ¢innosti pachané zejména v oblasti mezinarodni drogové kriminality.

Obr. 1 — Ramanuy spektrometr (Zdroj: NPC SKPV PCR)

V ramci klicovych aktivit projektu bylo pofizeno
mobilni vybaveni pfedstavujici dvé terénni mobilni

analytické laboratofe (vcetné potiebného piislusen-
stvi), slouzici k identifikaci chemickych a dalSich ne-
bezpecnych latek, které by mohly ohrozovat zdravi
zasahujicich policistii a dalSich osob v okoli.

Dale byly potizeny vykonné pfistroje pro terénni
identifikaci chemickych latek v misté zasahu pro
ucely zjisténi a zajisténi dikaznich materiali nebo
zjisténi pritomnosti nebezpeénych latek (toxickych
a vybusnych plynt, nebezpecnych jedii, radioaktiv-
nich materialii apod.). Jedna se o Ramanovy spektro-
metry (Obr. 1), hmotnostni spektrometry, ptirucni de-
tektory radiace (dozimetry), ru¢ni rentgenové zobra-
zovace (Obr. 2), termokamery a noktovizory. V na-
vaznosti na pofizené pfistrojové vybaveni prob¢hla
Skoleni na pouzivani a obsluhu piistroji a dale na
interpretaci pozadovanych vystupti z pfistroji pii pro-
vadéni detekce neznamych latek.

Obr. 2 — Rucni rentgenovy zobrazovac s prisluSenstvim
(Zdroj: NPC SKPV PCR)

V souvislosti s naplnénim hlavniho cile projektu
byly podporovany také aktivity vedouci k zajisténi
technického vybaveni nezbytného pro vstup do ob-
jektl a pofizeni ochrannych pomicek. Naptiklad byly
potizeny dva endoskopy, které umozni vyhodnoceni
aktualni situace na mist¢ zasahu a nasledného pfi-
jmuti adekvatnich opatifeni za ucelem snizeni rizika
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poskozeni zivota a zdravi pro zasahujici experty NPC
SKPV. Déle nastrojové vybaveni pro neinvazivni ote-
vieni uzavienych prostor bez poskozeni nebo s mini-
malnim poskozenim s ohledem na majetek obyvatel
a dalsi nezbytné technické vybaveni.

Obr. 3 — Jednou 7 aktivit projektu bylo Skoleni expertic NPC
pro vyugivani souboru ochrannych pomiicek
(Zdroj: NPC SKPV PCR)

Vyznamnou klicovou aktivitou bylo pofizeni
ochrannych pomticek pro zajisténi ochrany zasahuji-
cich experti NPC SKPV proti chemické kontaminaci
pii vstupu do nelegélnich laboratofi metamfetaminu
a péstiren konopi. NPC SKPV dosud nedisponovala
takto komplexnim souborem ochrannych pomucek.
Soucasn¢ probehla vécna skoleni k pouzivani a mani-
pulaci s ochrannymi pomuckami (Obr. 3).

Projekt prosel mnoha dtlezitymi zménami oproti
puvodné schvalené projektové zadosti od zmén per-
sonalnich v realizacnimu tymu projektu, po optima-

* Corresponding author:
Marie Chvatalovad, email: marie.chvatalova@pcr.cz

lizaci potizovaného technického vybaveni, az po roz-
Sifeni uzemni puasobnosti projektu téméf na vsech-
ny kraje Ceské republiky. Projekt byl realizovan v ob-
dobi zati 2016 az Cerven 2019 (34 mésicu), celkovy
rozpocet projektu Cinil 26 453 472 K¢ a byl témér
cely vycerpan. Internimi zainteresovanymi stranami
projektu byly: NPC SKPV, Sprava logistického za-
bezpeteni PP CR, Finanéni odbor PP CR, Kancelf
projekti a evropskych fondéi RPVS, Odbor spravy
majetku PP CR, Odbor vefejnych zakazek PP CR,
Odbor fondt Evropské unie v oblasti vnitinich véci
MV.

Obr. 4 — Logo Fondu pro vnitini bezpecnost
(Zdroj: https://www.mvcr.cz/clanek/legislativa-a-metodiky.aspx?
q=Y2hudW09Mw %3d%3d )

Projekt Mobilni analyticka laboratoi ISF/2/03 je
spolufinancovan v ramci Narodniho programu Fondu
pro vnitini bezpecnost.

Realizaci projektu Mobilni analyticka laboratof se
podaftilo zvysit urovenn mobilniho technického vyba-
veni NPC SKPV, ¢imz byl naplnén hlavni cil projektu
Zvyseni kapacity PCR v boji proti drogové krimina-
lite pachané organizovanymi zlocineckymi skupinami
pusobicimi ve statech EU zejména prostiednictvim
porizeni mobilnich analytickych laboratori a souvise-
Jjictho vybaveni*

Policejni prezidium CR, postovni schranka 62/NPC, 170 89 Praha 7

Keywords:

EU; project; mobile laboratory and technical equipment; personal protective equipment

Abstract:

This text provides information on implementation of project Mobile analytical laboratory, Reg. No. ISF/2/03, which
was funded by the National Program of the Internal Security Fund. Project was primarily focused on the acquisition of
mobile equipment used to identify chemical substances present and thus streamlining the work of the National Drug
Headquarters against the crimes committed particularly in the field of international drug crime.
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Abstrakt:

Psilocybin a psilocin. Vyskyt této latky je hlavné v ., magickych houbdch* prakticky po celém svété. U nds, na tizemi
Ceské republiky, jsou zastoupeny v nejznaméjsi houbé rodu Psilocybe, zejména v lysohlavce Ceské. Jsou stale velmi
oblibené hlavné mezi mladou experimentujici generaci, ktera chce poznavat nové zazitky, pomoci navozeni jinych
stavit mysli. Nejedna se o hlavni drogovou scénu, spise se da hovorit o alternativni ¢i experimentalni droze.

Uvod

O problematice zneuziti hub jako protipravniho
jednani bylo napsano jiz mnoho. A to z problematiky
pravni kvalifikace, detekce a stanoveni ucinného
mnozstvi, sbéru, prechovavani i distribuce atd.
V tomto clanku si ale autor klade za cil seznamit
Ctenaie s jinym, novym a vyzkumnym pohledem na
tyto ucinné latky jako alternativni, mozna dosud jedi-
nou znadmou moznost feSeni nékterych psychiatric-
kych diagnoz a ¢astecné se oprostit od uzce zaméie-
ného policejniho pohledu na drzeni, pfechovani a kon-
zumaci téchto latek jako protipravniho jednani. V 1é-
kafstvi je mnoho latek, které jsou mimo Ilékaiské
vyuziti postaveny mimo zakon. Jedna se hlavné
o0 opiaty, které jsou Casto jedinou moznosti, jak v ter-
minalnich staddiich nemoci pomoci pacientovi od
utrpeni. Dale latky s rGznymi prekurzory pro vyrobu
metamfetaminu atd. Ale vnimani navozeni psyche-
delického stavu bylo zkoumano naposledy v Cesko-
slovensku v roce 1973 vyzkumem LSD.

K napsani tohoto ¢lanku vedlo autora seznamenti se
s knihou FENOMEN PSYCHEDELIE — Subjektivni
popisy zazitku z experimentdlni intoxikace psylocybi-
nem, doplnéné pohledy vyzkumnikii, z roku 2017, od
Mudr. Filipa Tylse Phd., psychiatra, ktery se dlouho-
dob¢ zabyva vyzkumem ucinktl psychedelik na lid-
skou mysl. S touto knihou se autor setkal nahodné,
avsak o to vetsi zajem v ném vzbudila, jelikoz vé-
decky priblizuje vnimani ¢asu a prostoru intoxikova-
nym c¢lovékem. Proto vam, odbornym ¢tenaitm, pfi-

nasi malé ochutnani z této publikace, coz vezméte
jako namét na jeji precteni k rozsifeni svych védo-
mosti o ucincich psychedelik na lidské vnimani.

Obr. 1 — Piebal knihy Fenomén psychedelie (Zdroj: Autor)
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Obecné o psilocybinu a psilocinu

Psilocybin a psilocin jsou latky, které jsou obsa-
zeny pfevazné v halucinogennich houbach, které se
vyskytuji po celém svété, Ceskou republiku nevyji-
maje. Jelikoz se jednd o v pfirod¢ se nachazejici
a volné rostouci houby, obliba jejich konzumentt,
prevazné tzv. ,rekreacnich uzivateld®, je stale ro-
stouci. Z tohoto hlediska je miZeme povazovat za
tzv. ADA — alternative drugs of abuse. K obstarani
si ,,magické houby* neni potieba nijak zvlast' odbor-
nych znalosti, jelikoz ¢lankd, navodi, obrazkd a in-
formaci je v dnesni dobé modernich informacnich
technologii neptfeberné mnozstvi. Nicméné v tomto
¢lanku se pokusime podivat na vyuziti mocného
uméni matky piirody, a tedy ucinky téchto latek k pfi-
znivému ovlivnéni kvality zivota psychicky nemoc-
nych pacienti.

Specifikace psilocybinu a psilocinu

Psilocybin (4-fosforyloxy-N, N-dimethyltryptamin)
je substituovany alkaloid indolalkylamin a patii do

Obr. 2 — Psilocybin

Obsah psilocybinu a psilocinu v houbach
Hlavni vyskyt téchto latek je v houbach, které ta-
dime mezi halucinogenni. Mezi jejich nejvyznam-

skupiny halucinogennich tryptaminti. Psilocybin byl
izolovan od centralni americké houby (Psilocybe me-
xicana) proslulym Svycarskym chemikem Albertem
Hofmannem v roce 1957 a o rok pozdé¢ji v roce
1958 byl poprvé vyroben synteticky. Postupné byl
zji$tén u mnoha druhd hub po celém svéts.!
Psilocin (4-hydroxy-N,N-dimethyltryptamine) je dal-
§i ucinnou latkou obsazenou v houbach, puisobi
takika identicky s psilocybinem. Psilocybin vlivem
kyselého prostredi v téle za plisobenim enzymu de-
fosfoforizuje na psychedelicky aktivni psilocin. Psi-
locin v organismu vznika jako prvni metabolit psylo-
cibinu. Pro ucely forenzni nebo jiné praxe je deteko-
vatelny v moci.

Tyto latky se tedy fadi mezi antiserotoniny. V cen-
tralni nervové soustavé ovlivituji serotonergni neuro-
transmisi vazbou na 5-HT?2 receptory, stejné jako vét-
Sina indolovych psychedelik. Psilocybin je staly, té-
mef dvakrat ucinnéj$i nez psilocin a také snadnéji
prostupuje hematoencefalickou barierou. Psilocin se
za vysoké teploty rozklada.?

Obr. 3 — Psilocin

né&jsi rody patii: Psilocybe (lysohlavka), Inocybe (vla-
knice), Conocybe (sametovka), Gymnopilus (Supi-
novka), Pluteus (Stitovka) a Panaeolus (kropenatec).
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Obr. 4 — Lysohlivka mexickd® (Zdroj: https://cs.wikipedia.org/
wiki/Lysohl%C3 %A1vka_mexick%C3%Al)

Zpisoby konzumace

Vsechny druhy ,.houbicek™ se uzivaji ordlng, a to
jako Cerstvé posbirané plodnice, tak jako susina. Dale
se z nich daji vafit razné odvary, piji se jako caj.
Utinky suSenych plodnic byvaji mensi. Stejné tak
pouziti v odvaru vlivem tepelné nestability Psilocinu
byva rozlicné. Samoziejmé zalezi na daném druhu
plodnice, a to podle mnozstvi zastoupeni Psilocinu
a Psylocibinu v houbé. Téméf nemozné je spravné
odhadnuti davky, které je optimalni pro navozeni psy-
chedelickych stavl. Je to dano rliznym mnozstvim
ucinnych latek v houbach, které je zapficinéno mnoha
faktory. A to zejména druhem houby, ro¢nim obdo-
bim, prostiedim, stafim plodnic atd. To vSe ma velky
vliv na celkové proziti halucinogenniho ucinku
houby.

Daleko nebezpecngéjsi, a to az smrtelné nebezpecéna
je zaména psychoaktivni houby s houbou smrtelné
jedovatou. Dosud nebyl zaznamenan smrtelny piipad
po poziti napt. lysohlavky, jelikoz neobsahuje letalni
davky zadného toxinu (pokud pomineme Paracelsovo
réeni, ze kazda latka mize byt jedem, zalezi na po-
daném mnozstvi). Tedy neni dosud zndmé tmrti spo-
jené s nadmérnym pozitim houby s obsahem Psylo-
cibinu a Psilocinu. Zato bylo zaznamenano mnoho
ptipadl umrti spojenych s chybnym urcenim spravné
houby.

Je popsan piipad, kdy na ostrové Whidbey ve staté
Washington nasbirali a snédli roku 1981 tii lidé
smrteln¢ jedovaté cCepicatky rodu Galerina, které
zaménili za lysohlavky. Protoze se bali pravniho
postihu za drZeni lysohlavek, vydali se do nemocnice
az za dva dny, coz je pro uspé&Snou lécbu kriticka

Obr. 5 — Lysohlivka eskd® (Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/
Lysohl%C3%Alvka_%C4%8Desk%C3%Al)

doba. Sestnactiletd divka o Sest dni pozd&ji zemie-

la.?

Manifestace ucinku

Po poziti lysohlavek dochazi v jatrech k rychlé de-
fosforylaci psilocybinu na psilocin. Predpoklada se,
e hlavni G¢inek je vyvolan pravé psilocinem. Uginek
se zacina projevovat mezi 15 minutami a 1 hodinou
a trva 3—6 hodin. Zpocatku mize uzivatel pocitovat
lehkou nevolnost nebo zavrat'. Poté tyto pocity vét-
Sinou ustupuji a pfichazi naopak pocit télesné po-
hody. Na psychiku mohou mit tyto houby hluboky
ucinek. Obecné jsou ucinky podobné jako u jinych
halucinogent. Stejné tak jako u jinych halucinogent,
je ucinek zminénych alkaloidi definovan schopnosti
vyvolat iluze, halucinace, bludy, paranoidni myslenky
a dal$i zmény vnimani, nalad a mysleni. Efekt halu-
cinogent na jednotlivce je Cisté¢ individudlni.

Nekteti lidé mohou citit euforii doprovazenou ne-
kontrolovanym smichem, jini zazivaji mysticky pocit
jednoty s celym vesmirem. Psilocybinové houby vSak
také mohou snadno navodit uzkost a strach. Intoxi-
kovana osoba muze podlehnout panice, mlze ztratit
kontakt se skutecnosti a dopoustét se pro okoli zcela
nepochopitelnych ¢ind. Takovy stav mlze vést k ne-
hodam, uraziim, sebeposkozovani i pokusim o se-
bevrazdu.® Intoxikace se projevuje mydriazou, roz-
mazanym vidénim, tachykardii, hypertenzi, ptevazuji
vizualni halucinace nad zvukovymi.

U osob, které proziji tzv. ,,Spatny trip, horror trip
(atd.)”, tedy negativni a stresujici zazitek nebo pa-
nickou reakci z konzumace halucinogennich hub, se
doporucuje postizeného ulozit do klidného prostredi
za soucasného uziti relaxacnich technik. Pti uzkost-
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nych stavech po pfedchozi konzultaci s odbornikem
podat diazepam nebo midazolam. Dale se zaméfime
na zklidnéni vedlejsich ucinkt, které se mohou pro-
jevit v hyperventilaci, hypertenzi, zachvatech.

Historie

Prvni uziti houbicek s magickym u¢inkem nedo-
kazeme datovat. Ale je jisté, ze rtizné zobrazené
houby se vyskytuji jiz na riznych starovékych mal-
bach a vyjevech. Uzivali je domorodci prevazné
Stfedni Ameriky, ale i dale na jih k Chile. V Mexiku,
kde bylo uzivani halucinogennich hub spojeno s riz-
nymi ritualy, se tato odrtida nazyvala Teonacatl a byla
povazovana za posvatnou.

Asi nejstar$i zprava o ndhodném poziti houby se
datuje do 13. stoleti a nachazi se v pojednani De Ve-
getabibus od bylinkafe a botanika Alberta Magna
(1193? — 1280). Nabada zde k opatrnosti pied hou-
bami, jejichz ,hlen* ucpe duSevni cesticky (v hlave
bytosti, které je sni) a zbavi je zdravého rozumu.’
Tézko samoziejmé k dostupnému popisu fici, zda se
jednalo o halucinogenni houby, jisté je pouze to, Ze se
jednalo o houby.

Pripadova studie je vysledkem navozeni psychede-
lického stavu jako po poziti tzv. ,,magickych houbi-
¢ek™ proto, aby ti, ktefi prichdzeji do styku s uzivateli,
at’ prilezitostnymi ¢i pravidelnymi, si dokazali pred-
stavit, co prozivaji. Proto autor predstavuje vy-
zkumny program & LO1611 MSMT (NPU4NUDZ),
ktery probihd v Nérodnim ustavu dusevniho zdravi
v Klecanech jako studie ,,Humdnni model psychozy
indukovany intoxikaci psilocybinem.*

V této studii je peclivé vybranym dobrovolnikim,
ktefi splituji prfisnd zdravotni a osobnostni kritéria,
podana peroraln¢ tableta obsahujici presné mnozstvi
latky Psilocybin a dale je zkoumana Cinnost mozku
pomoci elektroencefalografie (EEG) a zmén v moz-
kové aktivité¢ v magnetické rezonanci (fMRI). Je také
zamé&fen na sérii testl ke zjisténi kognitivnich funkef,
na vnimani okoli, uvédomovani si sebe sama, zkou-
mani pracovni paméti atd. Experimentalni intoxikace
probihd v mistnosti vybavené riznymi artefakty ty-
picky ptipominajicimi jihoamerické indiany a podob-
né kultury. K navozeni psychedelického stavu napo-
maha 1 rozlicny hudebni podtext a po celou dobu
intoxikace jsou pfitomni 1ékafi (vyzkumni pracov-
nici), tzv. sittefi, ktefi doprovazeji osobu pod vlivem

na jeho ,tripu.*®

Pripadova studie z predstavované publikace

K tomu abychom si ptedstavili ¢lovéka pod vlivem
»houbicek, uvedeme popis objektivniho i subjektiv-
niho vnimani experimentalni intoxikace Psilocybi-
nem v ramci vyse popsané studie, kterou zaznamenal
Mudr. Filip Tyl$ a kolektiv ve své knize ,,Fenomén
psychedelie,” vydanou v Praze roku 2017, kterd po-
pisuje poznatky této studie.
Objekt: Zena, 33 let, profesi psychiatr/ psycholog, bez
predchozi zkuSenosti s psychedeliky, davka psilocy-
binu 2 x 17 g.
Objektivne po prvnim intoxikaci:
Intoxikace se zacind projevovat polymorfunimi telo-
vymi prozitky (,,brni mé prava ruka*, ,,ruka mi brzy
umrzne*“), zpocdtku paranoidné zpracovava okolni
situace, snazi se o kontrolu. Postupné prichazi zvy-
Send obrazotvornost, synestezie (,,hodnotit tu hudbu
nejde, videla jsem ji v obrazech®) spolu s castymi
zachvaty smichu. Je naruSeno abstraktni mysleni.
Rozdil mezi kominikem a cernochem je ten, zZe ,, ko-
minik ma kominickou Stétku a cernoch nema*“. Po-
chopent prislovi ,,Kdo jinému jamu kopa, sam do ni
pada* je taktéz mimo ramec: ,, Uplné vidim tu jamu,
ale nepadam do ni.
Subjektivné po prvni intoxikaci:
Neni mi dobre, vSechno mé brni. Nevim, co se déje,
mistnost je mlhava. Mam pocit, ze jsem dostala pla-
cebo a ted’ tady néco predvadim jako hysterka. Ruce
mam studené, tlak pres 150; musi to byt aktivni latka,
Jinak by nebyl takovy tlak. Bude to dobry, nemusi mé
tak opecovavat. Vystacim si, jen kdyz mé nechaji si to
chvili uzit.
Sitterka se ptd, zda se mi néjak zmenila nalada, ale
na to se neda odpovedet. Nalada je v néjakém caso-
vém intervalu, ale tady vSechno stoji. Stejné je mi
trapné, Ze na to nemam odpovéd. Co je to za otdzky?
Kdo jinému jamu kopd, sam do ni padd? Jak mdm
odpovidat, kdyz tu jamu akorat vidim, ale nevim, co
to znamena? Slova maji rozméry; jsou to obrazy bez
vyznamu. Pak prisly pipdky, (experiment s evokova-
nymi potencialy) a vysoké tony mezi hlubsimi, které
Jjsem meéla pocitat. Nejdriv to bylo za trest, protoze
zvuk pipaku byl prilis vysoky a ostry, ale pak mi to
prislo strasné vtipny a uz jsem se jenom smdla. Na-
pocitala jsem do ¢tyr a dal to neslo myslela jsem, Ze
umiu smichy a ze se uz vic smat nejde.
Ze dveri vedlejsi mistnosti dovniti nékolikrat nakra-
Cela asistentka. Meéla rozfizované pohyby, prisla po
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Spickach jako rizovy panter, ale méla usi jako Mickey
Mousse. Jak tak vykukovala s téma usima za dvermi,
znovu jsem se rozesmdla.

Hudba ziskava treti rozmer: vidim jasné more a na
ném plachetnici. Riizné obrazce jsou Zivé, trojro-
zmeérné, méni se. Vidim hudbu, tony ziskavaji podobu,
prijemny ton vystupuje ze strany jako modry zajicek
z kresleného seridlu; ma oci na stopkach (na spira-
lach), jen mu vypadnout. Dalst ton je oskliva zelend
priserka, kape z ni sliz. Je oskliva, ale stejné je mi
dobre po téle.

Objektivne po druhé intoxikaci:

Zpocatku jsou pritomné telové halucinace (brnéni,
deformace), které prechdzeji az do disociativnich fe-
noménit (pocit chybéni vnitinich orgadnii, ,,moje télo
neni moje, ruka je cizi*), objevuje se dezorganizace
mysleni. Zazitek doprovazi porucha psychomotorické
koordinace, vizualni halucinace a synestezie (citi
hudbu). V rezonanci popisovala derealizacni proZitky
a pocity neskutecnosti vnéjsiho svéta (,,neméla jsem
telo, jenom néjaky tvary, pritom jsem ale citila tako-
tihu®,
., chvilku jsem méla pocit, Ze by mé ta rezonance méla

vou prijemnou ,Svét prestal existovat”,

rozkouskovat“).

Subjektivne po druhé intoxikaci:

Stejné jako posledné mi zacind byt Spatné, vSechno
mé brni, je mi na zvraceni ale snazim se si ten pocit
uzit. Moje télo je jako z gumy; mdm pocit, Ze se
hrozné Sklebim, oblicej se mi deformuje, protahuje
se do riuznych smeri. Musim se ted’ usmivat, ale pry
ne, pry vypadam naprosto normalné a nesklebim se.
Nic nedélam, klidné lezim, moje télo mé ale neposlou-
cha: moje leva ruka je hrozné studend, mravenci,
jako by to ani nebyla ona Ostatni se tentokrat tak
nesklebi jako posledné, ale byla bych radsi, kdyby
mé nechali si to uzit a porad s nécim neotravovali.
Proc odpovidat na jejich dotazy, kdyz jim stejné ne-
rozumim? Mam vylozit prislovi: ,, Dobra kocka, kterd
nemlsa. * Slova mi rezonuji v téle, ale vyznam nemayi.
Hudba mym télem prochazi a dal ho natahuje a vse-
lijak deformuje, ale mam z toho prijemny pocit Kdyz
zaviu oci, vnimdam vibrace hudby, kterou neslysim,
ale vylozZene citim. VSechna slova jsou jen vibrace,
nerozumim jejich vyznamu.

Ted' mi nabizeji caj. Citim teplo. Ruka, ktera mi je cizi,
mi nese hrnecek k ustiim. Mam pocit, Ze ji neovladam.
Piju, ale nechapu, jak muzu pit, kdyz hlava nema po-
kracovani. Polykam, ale nemdm ¢im, protoZe nemdm

Jicen, Zaludek, streva... Moje télo neni moje, vitbec ho
necitim, ale preci jen ho vidim. Nechapu, kam ten caj
tece, nechapu, kam se ztraci. Citim jenom teplo.
Potrebuju pred rezonanci na zachod. Zachodova misa
i s celou mistnosti se naklani, meéni tvar, deformuji se.
Mam pocit, ze musim upadnout, zZe stojim nakrivo.
Nedrzim rovnovdhu, musim upadnout, ale presto ne-
padam.

Prichazi nékolikaté vysetreni v rezonanci. Moc toho
neslysim, ale miizu konecné zavrit oci. Svet neexi-
stuje, vsechno jsou jen geometrické obrazce, které
se meni. Slozi se to zase nekdy dohromady? Slozim
se dohromady i ja? Kde je svet? Je to jedno, protoze
je mi dobre. Kdybych méla pocit, Ze na mé ta rezo-
nance spadne, tak ji mam nechat spadnout — prosté to
jen sledovat jako z rychliku a nechat vse plynout.
Jenze ...co by mélo padat? Jakd rezonance? Zadna
neni, svét neni, ja nejsem... Jen misty mi probleskuje
vzpominka, Ze mé nékdo drzi na nohou.

Reflexe:

Nemyslim, ze by doslo k zasadni zméne mého hodno-
tového systému, ale celkoveé mam pocit, ze nyni sviij
Zivot Ziju, nikoliv pouze prezivam. Drive jsem byla
svazovana mnoha uzkostmi, mnoha obavami, Ze néco
nezvladnu a co by na néco rekli ostatni. Neméla jsem
odvahu se do mnoha véci pustit, c¢asto ani odvahu
projevit sviij nazor. V tomhle bych rekla, ze mé zdzitek
hodné zmeénil. Néco ve mné odbrzdil a oteviel dvere
k dalsim moznostem. Poskytl mi moznost posunout se
dal, rozsirit si obzory. Dal mi odvahu zménit urcité
véci v zivote.

Bylo to i hluboce spiritudlni, dotkla jsem se trochu

‘

toho ,,néceho nad nami*“. Naddle u mé pretrvava
pocit, Ze to ,,néco nad nami“ existuje a Ze jsem
s tim jistou mirou spojend, zZe vSe se VvSim Souvisi
a jsme soucasti jednoho celku. Mam vetsi odstup od
nekterych béznych véci. Celkové jsem vice oteviend
k mnoha spiritudlnim ¢i iraciondalnim vécem. Vzato
kolem a kolem, tento zazitek mél jednoznacné pozi-
tivni efekt na moje prozivani. Navic jsem méla moz-
nost alespon na chvili poznat, jak mohou svét vnimat
nekteri nasi pacienti.

Zatim mam pocit, Ze z toho sezeni naddle tézim a snad
jeste néjakou dobu budu. Efekt zmeny sldbne a ja se
zase mohu priblizit nékterym zajetym kolejim svého
bézného prozivani (ale ne vratit — to se mi zda nemoz-
né). Urcité budu vdécna, pokud si budu moci sezeni
Jjesté nékdy v budoucnu zopakovat.®
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Obr. 6 — Psychotropy I*

Legislativa

Psilocybin a psilocin jsou uvedeny v pfiloze ¢.4,
nafizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech navyko-
vych latek jako seznam zakazanych psychotropnich
latek.

Zavér

V ¢lanku se autor zabyval hlavné uvedenou odbor-
nou publikaci, kterou vam chtél timto piedstavit.
Déle se snazil obecné ptedstavit psychedelika, ktera
jsou v pfirod¢ zastoupena tzv. ,,magickymi houbic-
kami“ a hlavné ucinnou latkou v nich obsaZenou,
tedy Psilocibyn a Psilocinem. Snahou bylo predstavit
odborné vefejnosti hlavné ucinek téchto latek na lid-
sky organismus a poukazat i na fakt, Ze i kdyZ jsou to
latky dle ceské legislativy postaveny mimo zakon,
mulzou mit svij pfinos na poli zdravotnim. Samo-
ziejmé pod piisnym Iékatskym dohledem. Ze studie,
kterd byla vyse predstavena, vyplyva, ze i pii sou-

¢asném poznani nejsme schopni dostatecné odpové-
dét otazky na presné fungovani nékterych latek v lid-
ském organismu. Je tedy zadouci, ba i nezbytné, né-
které potencionalné vyuzitelné ptirodni latky pro-
zkoumat, pro jejich pifipadny zdravotni piinos.
Zatim znamé Uc¢inky se jevi slibné pii zvladani psy-
chiatrickych poruch, a to zejména tzkosti, deprese,
zavislosti, obsedantnd-kompulzivni poruchy.’

Cilem tohoto ¢lanku neni v zadném piipad¢ jakkoli
podporovat nelegalni a nekontrolované zneuziti ja-
kychkoli omamnych a psychotropnich latek, které
v celé tadé pripadi jejich zneuziti spiSe piinaseji ne-
gativni vlivy na spole¢nost, ale formou kontrolované
intoxikace popsat, co se v lidské mysli odehrava a tim
si Iépe predstavit chovani ¢lovéka, ktery se sdm do-
brovolné, za poziti zpravidla nelegalnim zptisobem
ziskanych latek bude chovat, co se vném odehrava
a tim mozna lépe odhadnout jeho chovani a tim pa-
dem i vhodné na né¢j reagovat.
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Abstract:

Psilocybin a psilocin. These substances occur mainly in "Magical mushrooms" across the whole world. In the Czech
Republic they occur typically in the renowned mushroom of Psilocybe, specifically in Psilocybe bohemica. They are
still very favourite within young experimenting generation seeking new experiences via different status of mind. It is
not a drug mainstream but rather alternative or experimental drug.
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