... hecekejte na dobu,
kdy budete muset bojovat o zivot.
V pripadé ohrozeni volejte 158!
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Domaci nasili je nasili, v ramci kterého dochazi k dlou-
Poté, co slysel: ,,PujdeS do domova dichodcd sam hodobému, opakovanému a stupriujicimu se tyrani, bez
nebo to tu mam podpalit?“ se ve strachu uzamkl pritomnosti svédkd ze strany blizké, casto milované oso-
v pokoji. Kdyz vnuk prohodil Suplik sklem dveri, by. Ma rizné podoby a formy, v disledku kterych dochazi
stiepy jej zasahly v obliceji. Kdyby nemél bryle, k ohro,ien,i zdravi Eiv zivota. Jedna se o zvlastni chovani,
prisel by o oci. Chtél, aby mu vnuk zavolal sanitu. kdy blizka osoba vyzaduje naprostou moc a kontrolu nad
tim, co deéela ten druhy. Osoba ohrozena je ve vsech sme-
rech postupné podrizena chovani nasilné osoby, nasili je
umocnovano vyhrizkami, manipulacemi, vydiranim, soci-
alni izolaci apod., coz ji velmi ¢asto znemoznuje vyhledat
pomoc a zacit problém oficialné resit.

Rekl mu, at si ji zavolda sdm, nebo at chcipne.
Pak ztratil védomi...

Divodem, pro¢ osoby ohrozené stale odkladaji feseni
problému, neustale nasilnika omlouvaji a davaji mu dalsi
a nové sance, muze byt fakt, ze jej stale jesté miluji.

Domaci nasili neni soukromou zalezitosti, samo o sobé
neskonci, naopak ma nebezpecnou tendenci se zhorso-
vat. Osoby ohrozené potrebuji v€asnou pomoc a ochranu.
Ze statistik vyplyva, Ze pomoc vyhledavaji predevsim
seniori, kteri jsou tyrani svymi nejblizsimi. Je pro né ne-
predstavitelné - v rolich babi¢ek, matek, otct, dédeckd,
strycu, resit problém oficialni cestou a ukoncit spolec¢né
souziti s nasilnikem. Velkou mérou se na jejich rozhodnuti
podili pokrocily vék, zdravotni stav, nechut’ ke zménam,
minimalni orientace v ,,dnesnim svété“, ale bohuzel také
ve svych pravech a predevsim - jejich citova zavislost
na osobé nasilné.

- . 1 ~ 2 . .
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Nasilna osoba je sice osobou blizkou, nicméné
dopousti se veskerych krutosti, nasili, brutality
na seniorovi i pres jeho handicap vékovy, zdravotni
a predevsim socialni. Seniori jsou na nasilnikovi
velmi Casto citové zavisli a potrebnou pomoc se roz-
hodnou vyhledat mnohdy az v pripadé, kdy dojde
k ohrozeni jejich Zivota. Stejné jako ostatni osoby
ohrozené i seniori zazivaji stud, maji-li se nékomu
sverit a popsat, jak se k nim chova jejich blizky, ma-
ji strach, Ze jim okoli nebude vérit, do urcité miry
citi svou vinu na nasilném chovani vici své osobé.
Zejména vSak maji strach zlstat sami, tedy bez
blizké, byt’ nasilné osoby.

Je-li v blizkosti ohrozeného seniora jina blizka osoba
(rodinny prislusnik, kamarad, soused), ktera je ochotna
pomoci seniorovi nejen organizacné, ale predevsim
psychicky (podpora v jeho rozhodnuti ukoncit spolecné
souziti s nasilnikem), je velka pravdépodobnost, ze se
senior nakonec rozhodne k reseni svého problému, a tim
i k zajisténi svého bezpedi.

Nasili na seniorech ma rizné podoby, mize jit o donu-
covani k urcitym c¢innostem, ovladani i omezovani obéti,

vulgarni nadavky, permanentni kritiku, zesmésnovani,
ale i fyzické nasili. Do tohoto spektra nalezi i ekonomické
zneuzivani (financni vydirani, majetkové zneuzivani).
Spolu s popsanym zlym nakladanim lze ale pripomenout
i zanedbavani seniord, spocivajici napriklad v odpirani pé-
ce, nezajisténi a opomijeni potreb seniord, nedostatecna
strava (odpirani potravin). Nasili na seniorech je pachano
v domacim prostredi i riznych Ustavech (institucionalni
nasili). Pribuzni jej zpocatku nemusi registrovat.

Pri incidentech domaciho nasili dochazi k ponizovani
lidské dlstojnosti, pocatky mohou mit i mirnéjsi prabéh
- urazky, okrikovani, kritika, napominani, omezovani na-
vStév seniora a kontaktud s okolim, jeho izolovani od okoli.
Stupnovat vSak mUze protipravni jednani omezovanim
seniord s odivodnénim: ,Nikam nechodis, nic nepotre-
bujes“ a koncit maze fyzickym ublizovanim, ohrozenim
zdravi i Zivota Clovéka.
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Ochrana osoby ohrozené

- vykazani i predbézné opatreni

Uéinnym nastrojem k ochrané i pomoci pfi inciden-
tech domaciho nasili je vykazani nasilné osoby z oby-
dli na dobu deseti dna. Tuto lhatu nelze zkratit, a to
ani na zadost osoby ohrozené. Vykazani, které reali-
zuji policisté, je preventivnim opatrenim chranicim
ohrozené osoby pred opakovanim nasilnych Gtokd.
Vykazani neni sankci, nejde o trest. Protipravni jed-
nani je dale kvalifikovano dle individualnich okolnosti
skutku jako prestupek nebo trestny cin (nejcastéji
ve smyslu ustanoveni § 199 trestniho zakoniku - tyra-
ni osoby Zijici ve spolecném obydli). Ohrozené osobé
je prostrednictvim vykazani poskytovana ochrana
teritorialni (je vymezen prostor, na ktery se vykazani
nasilné osoby vztahuje) a personalni (je zakazano
navazovani kontaktu, styk s osobou ohrozenou).

Policista také provadi kontrolu, zda vykazana osoba
dodrzuje povinnosti vyplyvajici z vykazani. Osoba
ohrozena se muze obratit také na okresni soud. Ten
rozhoduje formou tzv. predbézného opatreni, které
trva po dobu jednoho mésice a na navrh jej lze pro-
dlouzit az na dobu jednoho roku. Predbézné opatreni
rovnéz napomuze zajisténi ochrany osoby ohrozené.

Po vykazani vzala babicka vnuka zpét k sobé do bytu.
Vnuk ji prosil, odprosoval, prisahal, ze uz nikdy nic
takového neudéla. No tak mu zase dala klice a vzala
ho zpét... Slysela: ,,Sezen penize nebo uvidis, co

s tebou provedu.“ Pak ji z kresla srazil na zem.
Narazila hlavou o skrin. Utrpéla modriny, zranéni
hlavy, hrudniku, ruky. Osetrit se nenechala, protoze
védéla, ze by to lékar hlasil policii. Tu stovku si
tehdy zasla pujcit k sousedim. Incident neohlasila,
myslela si, ze vnuk je ve Spatném stavu a ze se to
uz nikdy nebude opakovat...
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LEJTE

Bezpecnostni plan:

« Pamatujte si Cisla, kde naleznete pomoc. V pripadé
ohrozeni volejte 158 (Policie CR), pokud doslo k zavaz-
nému zranéni, pak 155 (zachranna sluzba).

« Uschoveijte si dllezité véci u osoby, které davéruje-
te (doklady, nahradni klice, penize, léky, nahradni
obleceni...).

« Dohodnéte si se sousedy, znamymi signal k privolani
policie v pripadé ohrozeni.

« Promyslete si vhodnou Unikovou cestu i nejbezpecnéjsi
dobu k Utéku.

o Uschovejte dilkazy o utocich (poskozené obleceni,
fotografie zranéni, chomace vlasu, lékarské zpravy...).

« Incidenty si zapisujte.

« Po (tocich pred prijezdem policistt neuklizejte! Posko-
zené véci na misté ¢inu jsou pozdéji dokumentovany!

 Dojde-li k Utoku béhem telefonatu na policii, hovor
neukoncujte, mluvte, kricte!

Je-li to mozné (bezpecné!), s sebou vezméte:

« Doklad totoznosti

o Prikazy zdravotniho pojisténi

HROZENI MISTO CINU? BTl
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o Dllezité dokumenty (k G¢tim, k bytu, rozhodnuti soudu,
socialnich odbord...)

o Léky, bryle, |ékarské predpisy
« Véci denni potreby (obleceni, hygienické potreby...)

Poradenska mista:

Obvodni oddéleni policie Ostrava-stred
Masna ulice C. 3, 728 73 Ostrava

tel.: 974 727 401

e-mail: mrova.oop.stred@mvcr.cz

Obvodni oddéleni policie Ostrava-Poruba 1
Délnicka ulice 392, 708 54 Ostrava

tel.: 974 727 501

e-mail: mrova.oop.porubal@mvcr.cz

Intervenc¢ni centrum Ostrava
28. rijna 124, 702 00 Ostrava,
tel.: 597 489 207, e-mail: ic.ostrava@bkb.cz

Dilezita telefonni cisla:

Policie CR - 158

Zachranna sluzba - 155

Senior telefon - 800 157 157

Intervencni centrum Ostrava - 597 489 207
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Specializovana centra:

Otec byl policistou tazan, zda byl bit hadici.
Odpovédél, aby to v protokolu nebylo napsano.

Diecézni charita ostravsko-opavska
Puchmajerova 10, 702 00 Moravska Ostrava

tel.: 596 128 309, 731 625 872 Tvrdil, ze to ble uz davno a ze to synovi ]12 OdeStil.
e-mail: poradna.dchoo@caritas.cz Stejne mu odpustil, ze jej bil, fackoval tak, az upadl
www.dchoo.caritas.cz na zem a tam jej kopal. Otec také tvrdil, ze je to uz

hodné davno, co jej syn drzel za vlasy a hlavou mu
triskal do postele, az mu zacala téct krev. To uz si pry
tel.: 773 770 131 také nepamatoval. Nechtél ani, aby bylo v protokolu
e-mail: sbor_ostrava@armadaspasy.cz napsano, ie,jej syn oparil horkouvvodoula zpusobil
www.armadaspasy.cz mu tak popaleniny. Je pravdou, ze po utoku syna
prisel otec o oko.

Komunitni centrum, Armada spasy v CR
M. Majerové 1733/6, 708 00 Ostrava-Poruba

Komunitni centrum pro seniory,
Charitni stredisko Gabriel

Cujkovova 40a, 700 30 Ostrava-Zabieh
tel.: 737 610 758

e-mail: cho.gabriel@charita.cz
www.ostrava.charita.cz

Obcanské sdruzeni Zivot 90
Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1
tel.: 222 333 555

e-mail: poradna@zivot90.cz

Pomoc naleznete i u pracovnikd socialnich odbori
statutarniho mésta Ostrava a dalSich méstskych ¢i kraj-
skych uradd, stejné jako u praktickych lékar.
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Brozura byla vydana s finanéni podporou statutarniho mésta Ostrava.
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