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Mozna, Ze jsem si jiz &oval na
nevyhodwtvrtletniku reagovat na aktudélni
problémy. Bi ptipraw ¢isla jsem vychazel
z toho, Ze meziten&i Bulletinu pribyvaji
i ucitelé ze vSech stuid Skol a proto jsem
pripravil ¢lanky, které se zabyvaji volnym
casem dti a mladeze a jejich delinkvenci.
To jsem jest netusSil, Zze spotaost bude
otresenaradou brutalnich trestnychini
spachanych&mi nebo mladistvymi.

Znovu se ze&ala fteSit otazka
sniZzeni trestni odpeédnosti a s tim se
objevila celdrada dalSich problém Kdyz
trestat, tak kde. Nejsou odpovidajici
zaizeni, kam bude moZzné tyto pachatele
umistit.

Trestnacinnost dti a mladistvych
neni problém jen WCeské republice. Ze
zpravy OSN vyplyva, Ze se stdkou
zlo¢innosti potykd celafada zemi
prakticky na celém s¥. Najit reSeni
nebude lehké pradCeskou republiku ani
pro ostatni staty.

Ziejmé se budeme muset zabyvat i
Zivotnim stylem dnesSnich mladych lidi a
co jim jako spolénost nabizime, kro#én
konzumniho zfisobu Zivota. To se tyka i
drog, kdy se konzumace jejich vybranych
druhi, jako je zejména kdani marihuany
a uzivani extaze ve spojeni s hudebni
produkci, stava dxnou sodasti zivotniho
stylu mladych lidi.

ReSeni tohoto problému nebude
jednoduché. Volnyas, uplatéini mladych
lidi ve spolénosti, poznavani jejich
Zivotniho stylu to vSe namiiie pomabhat.
Jak to vypada v Krélovéhradeckém kraji
uvadi uvéejreény vyzkum.

S uzé¥rkou tohoto cisla si feji,
aby se i vpstim raniku ddilo
piipravovat jednotliv&isla, ve kterych by
se odrazely aktualni problémy.

Vedouci redaéni rady:
MiloS Vangcek



Zprava UN-Habitatu

Zprava UN-Habitatu shledava, ze
zlodinci ve méstech zainaji svou
kariéru mladi.Chudé & se
stavaji zlginci jiz ve wku 10 let.
Tito mladi lidé jsou také statisticky nejrizikgjsi

v tom sngru, Ze se stanou &tmi trestnéginnosti,
podle nové zpravy UN-Habitat : Stav éswych
velkych nest — 2004 .

Rostlinné drogy

Peyotl, muchorirka

cervena, psylocibinové
houby. Rostliny byly a
jsou pro ¢loveka

zdrojem Zivin, surovin
ale i I&ivych latek.

Uziti vycvi¢eného psa
ve sluzk® bezp&nostni
s hlediska naseho
zakonodarstvi ve
srovnani se
zakonodarstvim safi
sousednich. (1936)
Pouzivani vycwieného
psa ve sluzb
bezpe&nostni, k niz pat
nesporg i patraci sluzba
krimindlni, vzeSlo

z poteb kriminalistiky.

Specielni policejni zasahové vozidlo PCA-60S
Mercedes Benz ATEGO 1823 AK4X4.

Specialni policejni zasahové vozidlo PCA-06.0S je

winny a bezpé&ny mobilni prostedek spiujici
vSechny podminky zdkon& 56/2001 Sbh., normy
CSN EN 294, vyhlasek 301 a&. 302/2001 Sh.
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DETSKA ZLO CINNOST
Zprava UN-Habitatu, preklad NPC

Zprava UN-Habitatu shledava, Ze dhi ve mestech zaéinaji svou kariéru mladi.

Chudé dti se stavaji zlainci jiz ve wku 10 let. Tito mladi lidé jsou také statisticky
nejrizikowjsi v tom sndru, Ze se stanou &fmi trestnécinnosti, podle nové zpravy UN-
Habitat : Stav sstovych velkych nist — 2004 .

Jak Urové chudoby po celém st¢ prudce stoupd, tak také stoupaetomladych
bezdomové. Paity déti Zijicich na ulici v mnohych zemich se trvale Zoyaly, zejména
v rozvojovych oblastech, jejichz velkaésta nemohou udrzet krok s urbanizaci. Pokétdl d
nechodi nebo nemohou chodit do Skoly, nemaji gskéteandstnani, nemaji vlastni domov a
trpi nemocemi a odcizenim, které doprovazeji jepdinaci, mnohem pra¥podobrji se
uchyli k nezakonngéinnosti, aby se uzivily. Gangy mladistvych s# fk houby po desti,
obzvlas¢ v latinskoamerickych a africkych zemich, kde rgchlirbanizace deformuje
schopnost rodin vyjit vl spoléenskym a ekonomickym pebham mladych lidi.

V Latinské Americe a v karibské oblasti jsotesté zbran, gangy mladeze a nasili ve
mestech pedmetem velkého znepokojeni. Latinskoamericka velkdtaa piméstské oblasti
maji nejvySSi miru drzeni islnych zbrani — gimérné 19,7 procenta. Tato kombinace
zvySujiciho se spotenského vyloteni mladeze a vysoké dostupnostelstych zbrani se
ukazuje byt jako smrtethnebezpeny jev v této oblasti.

Mladi lidé se uchyluji do garigako do prostedki k preziti a jako do mist, kde maji
pocit ,nahradni rodiny”. Obchod s drogami poskytuy@osnou praci a obchodnici s drogami
maji malo potizi s verbovanim malo ¥hych mladych lidi, kté maji malé vyhlidky na
formalni préaci. [Bti zijici na ulici secasto ziskavaji jako drogovi kury V Brazilii se
odhaduje, Ze dotevani drog vytvB pracovni pilezitosti pro piblizné 20000 dtskych
kuryra, mnohych z nich vedku 10 let. Odmina pro mladého kuryra f@asto vyssi, nez mzda
jejich rodia. Ziskava jim respekt mezi jejich vrstevniky a dgwa pocit dilezitosti ve
spole&enském celku.

Podle zpravy UN-Habitat jsou mladi lidé hlavnim kn nafistajiciho nasili ve
velkych nestech. Gangy mladeZasto pouzivaji nasili k uspokojeni svych spefekych a
ekonomickych pdeb a dale tak zvySuji i beztak vysokou hladinu Ihdge svych
spolg&enstvich. K piblizné 29 procenim vrazd v Latinské Americe dochazi mezi mladymi
ve wku od 10 do 19 let — a ve skutesti vraZzda je druhou hlavniiginou smrti v této
vékové skupig v 10 ze 21 zemi s populaci vysSi nez 1 milionte w@blasti. Vrazednost
mladeZe mze byt aZikrat vysSi nez celostatni ukazatele vraZzednogtiV€nezuele bylo 95
procent obti vrazd muzi a 54 procent z nich bylo mladSich 88&Zlet. V Brazilii vzrostly
vrazdy mezi mladezidmem poslednich deseti let o 77 procegtSwmou diky pouziti gelnych
zbrani.

Africké zbran é v rukou mladych.

Zlocin a nasili jsou také na vzestupu v mnghatech subsaharské Afriky, kde hlavni
meésta paiti mezi nejrychleji rostouci na &¢. Mnozi z pachatéljsou mladi lidé zdrZujici se
ve velkych ngstech s ,povolanimi“ jako obchod s drogami a sembmi. V této oblasti jsou
bézné oltanské valky a konflikty, které fimaseji velké mnoZzstvi malych zbrani —
ozna&ovanych zpravou jako ,zbr&dnmasového reni“ — jsoucich pohotav k dispozici.
Zprava odhaduje, Ze na tomto kontinentu kolem &albih&d nebo je dostupnych 11 milion
nelegalnich selnych zbrani. Zbranjsou také levné. AK-47 se da koupit zébpzné stejnou
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cenu jako ke nebo koza v mnoha africkych zemich. AK-47 jsdué tdostatéen¢ jednoduché
pro sestaveni pro desetiletéédiDétsky fond Spojenych narédodhaduje, Zze od 250 000 do
300 000 dti, nekterych z nich ve &u osmi let, je vyuzivano jako vojakv ozbrojenych
konfliktech po celém si¢. Koalice pro zastaveni pouzivandtgkych vojaki uvadi paéet
120000 v samotné Africeié&d, ze ®ktefi jsou ve ¥ku sedmi let.

Vice nez d¢ tietiny obyvatelstva mnohych africkych zemi je ww mezi 12 a 25
lety. VétSina z ¢chto mladych lidi Zije v neformalnich sidliStichzbeakladniho vybaveni,
sluzeb a bezgaosti.

Vroce 1992 Organizace africké jednoty (OAJ, nyrfricka unie nebo AU), Ze
v Africe existovalo kolem 16 miliahdéti Zijicich na ulici a Ze se¢ekévalo, Ze se totgislo
do roku 2000 zdvojnasobi.cékavalo se, Ze get €ch, které nazyvaji &mi v obzvlase
obtiznych porsrech”, vzroste z 80 na 150 milibnPaiet diti Zijicich na ulici v Zambii se
zdvojnasobil ze 35000 na 70000 od roku 1991 do rbRA4, zatimco pmt v Nairobi
explodoval ze 4500 na 30008Hem téhozifletého obdobi.

Vychovné odcizeni se.

Pokud jsou sociath zarazené, mohly by seéti ze slunti stat platnymi obany
v hlavnim proudu spoteosti. Ale jejich témit Uplnd nemoznostifstupu ke spolenskému
kapitalu jako je vzdéani, vychovava v mladezi kulturu zasti, feéry a vzdoru. Podle této
zpravy rektefi mladi a byvali pachatelé trest¢iénosti v Nairobi tvrdi, Ze spachaligvyprvni
trestnycin ve wkovem rozmezi 12-15 let (30 procent) nebo 16-1928tprocent) .

Tyto z&¥ry jsou srovnatelné s podobnyntipkumem mezi mladezi v Dar es Salaamu
v Tanzanii, kde pimérny Wk, ve kterém je poprvé pachana tresthidnost je 14 let.

V n¢kterych gipadech se mladi lidé zapojuji do gangcilem ,ziskat respekt* ve
spole&enském celku. Ale v jinychifpadech, takovych jako jsou ty z Dar es Salaamu, se
mladez spaluje za @elem nalezeni spalenského celku. Toto zimvaly dti Zijici na ulici a
mladez v tomto rst, kteri tikali, Ze gangy pomahaly jeden druhému na ulicracqvaly
spol&né, nagiklad @i hledani mista narpnocovani, spiSe nez nezhytoii uzivani drog
nebo prodeji kradenychsui.

Respondenti ve vyzkumu o mladezi a krimirgaht Nairobi prozradili, Ze skupiny
vrstevnili byly ¢asto jejich druhymi ,rodinami®, kde se nalinormam a hodnotam, zatimco
27 procent tvrdilo, Ze bylgleny gangu a 20 procenikalo, Ze jsou stale jehdeny. Mladi
pachatelé a byvali pachatgi&ali, Ze kradez byla n&sgjSim druhem trestnéinnosti, za
ktery byli zateni, nasledovana ippadenim (23 procent), drzenim drog (10 procent),
kradeZzemi s pouzitim nasili (10 procent) a zab{ffrprocent).

Kolobéh zlo¢inu z chudoby také @&ividny v rozvinutych oblastech.

V Evrop se jak nasilna kriminalita mladistvych (loupezéegadeni, znasiémi a
vrazdy), tak nenasilna kriminalita mladistvych pradzvySila Bhem poloviny osmdeséatych a
na pa&atku devadesatych let ve vSaganskych zemich Evropské unigjgg@mz doprovazely
zvySeni nezagstnanosti, chudoby a nedostatku spefské integrace fistéhovaldi
z byvalych komunistickych zemi. Zatimco, tak jakdasglych, pachatelé a &b zlo¢innosti
mladeze byli mnohem pragpodobrji muzi nez Zeny, kriminalita dogfych béhem téhoz
obdobi nestoupala sotitr¢ se zl@innosti mladeze.

Zprava S¥tové zdravotnické organizace o nésili a zdravi aa 2002 uvadi, Ze
v rozvinutém swté v posledni dob doslo k poklesu zknnosti mladeze, detné nasilné, i
kdyz se odhadovalo, Ze v roce 2000 doSlo ke 199€8fiiam spachanym mladezi. Vyzkumy
z velkého poétu zemi ukazuji, Zetblizné od Sesti do sedmi procent mladych ringgadcha
mezi 50 az 70 procenty veskeré ¢mtmosti a 60 az 85 procent veSkeré zavazné a Basiln
trestn&dinnosti.
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V ptipact domorodych, etnickych mensSin nebo soudobétghovalecké mladeze,
ktefi jsou mnohem prawgodobrji vylouceni ze sociélnich vyhod, kterym sesit jejich
zamozni bili vrstevnici, vylaeni vychovava wity druh nespokojenosti, ktera eventualn
vede mladou osobu ke zianosti,iika zprdva UN-Habitat. Bezpi jistota a obechkvalita
Zivota v nestskych oblastech, které jsodedevsim obyvany etnickymi mensSinami, ma
tendenci k poklesu. Naiklad mnozi Afroametiané byli gitahovani do vnihich Gzemi rsst
ve Spojenych statech, ktera jsou zaema chudobou, Spatnym bydlenim a uzivanim drog.
Tato zanedbana, opomijend d&agena Uzemi préthla nej\wtsi nafisty zlaiinnosti mladeze,
nasili a vrazd.

Zprava zdraziuje, ze dti, které Ziji ve slumech, byvaji také prapddobr obst'mi
systematického rasismu a diskriminace a jako takgw@ji wtSinou okkt'mi trestnécinnosti,
stejre tak jako byvaji fliS zastoupeny mezi pachateligzvenymi systémem trestni justice.
Domoroda mladez byla dlouho silnnadnérné zastoupena v justich systémech a
systémech socialni pé v Kanad, v Austrélii a na Novém Zélandu, st&jjako jiné etnické
mensiny jakocernosska, hispanska a asijska populace v rozvinufatech, takovych jako
jsou Spojené staty, Anglie a Wales a Kanada.

Domorodé dti tvoti pouze 5 procent kanadské mladeze, ale odpodd&d# procent
vesSkerych muzskych mladych pachateh 41 procent Zenskych mladych pachatelek
v n¢kterych kanadskych provinciich. Pouzgii procenta mladé populace v Queenslandu
v Australii v roce 1995 byli domorodci nebo pochazeostrovi v Torreso¥ UZirg; presto
byli zapleteni do jedné&etiny soudnich fipad: s (tasti mladistvych. Sedesat procent klient
programu Mladez a riziko na Novém Zélandu jsou Maebo Samotné. Ameiti ¢ernosi
piedstavovali v roce 1997 15 procent populace &eaiesto tvdili 26 procent zadrzenych
osob.

Zasahy prokazuji svou uzité€nost a pgristupnost.

Australsky celostatni organ pro prevencic¢emosti a generalni prokurator zahajili
programy zar&ené na specifické pi@by mladeze na veinych prostranstvich, mladeze bez
domova a mladych domoratlcSeverské zetnjako Dansko, Finsko, Norsko a Svédsko
dlouhodol§ siln¢ investuji do socialni a zdravotni politiky s cilganevence zl&innosti,
marginalizace a vylaieni . Mistni Skoly, socialni sluzba a policejni @ byly v Dansku
sedmdesétych let ulzgpobeny k tomu, aby rozvijely komplexni projektyen& gedchazeji
kriminalit¢ mladeze spojovanim socialnich, zdravotnich, vyoljoli a rekreénich sluzeb
s policii.

V Anglii a Walesu jednotka socialniho vykeni vypracovala celostatni strategii,
kterd obzvlastni pozornostmuje potebam socialé vylouéenych a@ti a mladeze; iniciativy
vychazejici z této strategie také dagl ty, které vychazeji z vladni souhrnné stratquie
omezeni zldinnosti.

Vlady jak Belgie, tak Francie uzgsly koncem devadesatych let mistni b&énpstni
smlouvy, které napomahaji mistnim partmetesSit problémy socialniho spéknstvi. Krong
toho, Ze se pokouSeji zastavit celkovoucirinost a bezpmostni zaleZitosti, tyto projekty
mistniho partnerstvi jsou také z&eny na vysoce rizikovou mladez, tiggad poskytovanim
Skoleni v socialnim zprastdkovani mladezi ze znevyhashych Gzemi s vysokou
nezangstnanosti.

V Tanzanii byl zahdjen vroce 1997 UN-Habitatem,zMérodnim gediskem pro
prevenci zlginnosti a Rozvojovym programem Spojenych narpdojekt Dar es Salaam —
bezpeéngjSi mesto. Iniciativa byla zagtena na koordinaci posileni mistni institucionalni
kapacity pro prevenci zéinnosti v partnerstvi s investory a spg@eskymi celky. Projekt se
zan®iil na zménu pristupi; podporu kultury zachovavani prava a snizeni négaranosti
mladeze a delikvence prostinictvim Skoleni wemeslech a kulturnickinnostech. Byly
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ustaveny dkteré sousedské hlidkové skupiny zapojujici do oldinych sluzeb 200
nezangstnanych mladych lidi (jak muaz tak i Zen). Skupiny byly Uggné u vioupéni do
obchodi, dopadeni zlogu a objeveni ukradeného majetku. Na oplatku kazagnkiplati
mesicni symbolicky poplatek.

Takové programy slibuji zému ve spolénostech, ve kterych byly figaty. Ale
v mnoha rozvojovych zemich, kde projekty socialotipory neexistuji, se zZivot mladych
zlodkja praveEpodobré neznéni.
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PREDSTAVY A SKUTECNOST O VYUZITi VOLNEHO CASU SOUCASNOU
STREDOSKOLSKOU MLADEZI

PREDSTAVY A SKUTE CNOST O VYUZITI VOLNEHO CASU

SOUCASNOU STREDOSKOLSKOU MLADEZI
(jaka je a jak Zije gedoSkolskad mladez na@iku XXI. stoleti)

PaedDr. Monika ZUMAROVA, Ph.D. vedouci Katedry socialni pedagogiky
Pedagogickéa fakulta Univerzita Hradec Kralové

Uvod — zakladni charakteristika sokasné mladeze

Chceme-li pesrgjSi definici pojmu mladez, fizeme se ndp v Pedagogickém slovniku
dozwdét, Ze mladez je ,socialni skupina tema lidmi ve ¥ku priblizné od 15 do 25 let, kié
jiz ve spoleénosti neplni role &i, avSak spoknost jim jes¢ negdiznava role dosflych. Ma
charakteristicky zfisob chovani a mysleni, jiny systém wWgonorem a hodnot. Kazda
generace mladeze reprodukujekteré kulturni hodnoty dané spohesti, jiné odmita a
vytvari hodnoty nové,” (Rrcha, Walterova a Mares, 1998, s. 133). Odbornibizaici se
fenoménem mladeze majgkdy rizné nazory nadkoveé rozmezglend této socialni skupiny.
Dospivani se stéle roidje ol&ma snéry — zkracuje dobu d@stvi a oddaluje nastup plné
dosglosti.

Pohled na Zivot mladeze z vice stran chybi a gest® koncipovali vyzkumny z&m
praw v tomto smdru. Projekt byl MSMT pijat pod ndzvem ,Sociéalni analyza mladeze ve
vychoda@eském regionu*. Sifhlédnutim k novému spravnimu ugpdani jsme se omezili na
Kralovehradecky kraj. Vzhledem ktomu, Ze sousedizemim Polska, kde mame
s rekterymi pracovisti  dlouhodobou spolupraci, zalirjame do projektu i moznost
komparace se situaci v Polsku.

Ripravné prace zagaly v r. 1999 analyzou regionu z hlediska kultuspol&enského
a demografického. Na zakkadivodni teoretické analyzy i z hlediska realizi@ah moznosti
jsme dospli k zawru, Zze bude &elné se orientovat na mladeZiestoSkolskou, ktera
piedstavuje nejcelis§§Si, nejdynamitéjSi a také relativé nejvice ovlivnitelnoucast celé
kategorie mladeze.

Podle Gdaj Ceského statistickéhotadu (2001, 82) iedstavovala #tdoskolska
mladez, tzn. mladi lidé ve¢ku 15 — 19 let, studujici nac¢kterém z tyf stedni Skoly
v Kralovéhradeckém krajifjplizné 40 tisic obyvatel, cozipdstavuje piblizn¢ 7 % vSech
obyvatel kraje a to je vyrazmad pfimérem vzhledem k ostatnim regiom Ceské republiky.

V r. 2000 byly zpracovany projektyyi dilcich uUkol, na které sereSeni celé
problematiky rozpadlo. Jednalo se o Ukoly ,Profeaplatréni mladeze®, dale ,Zivotni
zpiusob mladeze” (jehoz soéasti byla prav oblast traveni volnéhgasu), ,Sodasna mladez a
rodina“ a ,Prevence socialnich deviaci u mladeZbLEasre vyzkumné tymy fistoupili
k realizaci pedvyzkunt.

V letech 2001 — 2003 pak probihala hlavyikumna Séeni na naSem Uzemi, byla
zpracovavana ziskana data, praired analyza vysledka byl také realizovan vyzkum na
GUzemi Polska. Vr. 2003 bylackter4d vyzkumna S&ni zopakovana zacélem zjistni
posunu, soubor byl dopin o vykérovy podsoubor zdravotnpostizenych, dale pokiavalo
zpracovavani vsech ziskanych ddédgjich analyza a interpretace vyslédk

Do vyzkumného souboru vr. 2001 byliiazeni studenti 1. az 4. moiki gymnazii,
sttrednich odbornych Skol a odbornychilidt Hradeckého kraje. V jednotlivych okresech
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byly vylosovany jednotlivé typy Skol. V souboru jspastoupeny Skoly Zizr¢ velkych obci,
od malych a $ednich, az po krajskédasto. Celkovy poet respondefitbyl 710. V r. 2003
jsme vytvdili podobny soubor o rozsahu 613 respondeftelkem tedy 1323 respondént
V obou gipadech tedyigsahl poet planovanou velikost tj. kolem 500 respondent

Z hlediska jednotlivych tyip Skol bylo v prvém vyzkumu rozloZzeni pamme
vyrovnané, ve druhém vyzkumuigvaZzuji Zaci $ednich odbornych Skol (47 %),Z4&ci
strednich odbor &iliSt’ tvori 25 % souboru.

Velikost souboru reprezentujicihidhpanini oblast PolskdJelenja Gora, Walbrzych,
Klodsko) ¢inil 439 respondeiit Vybér byl proveden podobnym #pobem. Jina struktura
Skolstvi vSak nedovoluje objektivni srovnani a prigime tento vy&rovy soubor z hlediska
typu Skoly nediferencovali.

Z hlediska &u tvori ve vSech vykrovych souborech @etrg Polska) vice jakit
¢tvrtiny respondenti od 16 do 18 let. Asi 10 %ifvahlapci a divky ve 8ku mladSim, zbytek
pak ti, ktéi jsou starSi 18 let.

Podstatné je pro nas vyzkum i rozloZehliediska pohlaviVe vyzkumu 2001 je poén
zcela vyrovnany, vr. 2003 pak @ao prevazuje pohlavi Zenské (54,2%). Celkovy gom
s mirnou pevahou Zen odpovida rozloZeni populadeéR: V polském vybrovém souboru
tvori témet dwe tietiny pohlavi Zenskeé.

Pokud jde o vyrovy soubor zdravothpostizenych, poddo se vytvdit soubor 146
responderit ze stednich Skol tohoto typu v ramci kraje. Mentalpostizeni tvéi 54,1%,
fyzicky a smyslo¥ postizeni druhowéast. Jedna se o zaky SOS a OU. Z hlediskai v
zastoupeni do 18 let je 50% souboru, do 19 let jsopak 3/4 souboru. &ové rozloZeni,
vzhledem ke specifice tétgasti populace je SirSi (az do 24 let). Pokud jdpoblavi je
v souboru 63,7% chlafic

VSem respondanh byl predloZzen anonymni dotaznik. Tyto dotazniky vigpali
studenti sami &em jednoho ,pracovniho tydne“. Jednalo se o dny &eolnich ulev,
prazdninci jinych narusSeni &ného gtidenniho pracovniho cyklu. Vypiné dotazniky byly
vybirany z@t v nasledujicim tydnu.

Navratnost nebyla 100 %, protozikteii respondenti dotaznik neodevzdaliavodem
byla negitomnost ve Skole, ztrata dotazniku apod. Pro m&iplebo Spatné vypini
n¢kterych polozek bylo pozl jeSt¢ vyrazeno 36 dotaznik (tj. 4,8 %) v prvém S&ni a
priblizn¢ stejny p@et i ve druhém (39).

Predstavy o naplni volnéhatasu

Volny ¢as chapeme jako souhrn vSénimnosti, které mize ¢lovék provozovat s plnou
libovuli — bud” aby si odpdsinul, aby se pobavil nebo rozvinul své znalostgusdobrovolnou
spole&enskou dast nebo svou svobodnouit¥i schopnost pote, kdyZz se uvolnil od svych
zavazk pracovnich, rodinnych a sponskych. Jinymi slovy: ,volnyas pojimame jako
prostor o jehoz vyuziti a naplni rozhoduje svohibgam jedinec”. (Burianek, 1996, 97)

Takto charakterizovany volnyas pini z&kladni funkce, a to funkci odpdkovou
(relaxa&ni, regeneréni), zabavni (kompengZai a kultiva&ni (rozvoj osobnosti). Vysledky
fady vyzkunii vykazuji Zetelny nafist volnéhocasu. To souvisi s jistym uvanim
atmosféry na Skolach, protoZze gasré tyto vyzkumy konstatuji zkraceni dobgnovaneé
piipraw na vyuku. O to je otdzka volnéli@asu mladeze zavaggi. RedevSim proto, Ze
pievaznaiast mladeze volnyas ma, clia i mohla by, ale nedovede jej vyuzit. Neijinse
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orientovat v nabidce, jsou bezradni jakKasem nalozit, chyj pottebné informace i
dovednosti. Tim se ovSem otevird prostor pro nudsogialnicinnosti.

Détstvi a mladi jsou charakterizovany vysokou mirddivdly. Presto je vSak u
mladeZe problematicky pam mezi ,aktivnimi a pasivnimi“ formami vyuzivani M&ho
casu. Mezi dalSi problemy gataké pondr mezi ganim w¥novat se ve volnémase ukité
aktivit¢ a mezi jeji faktickou realizaci. Vyzkumy u nas ostatnich zemich se v podstat
shoduji, Ze mezi mladezi je ve volngmase na fednich mistech sport, socialni interakce
s vrstevniky, kultura a zabava zpiestkovana masovymi komunikami prostedky acetba.
Podle Saka (2000, 136 — 145) ve voln&éase u mladeze v poslednich deseti letech klesla
pozice vzdlavani (samostudia), zdjem oigmou nebo politickowinnost, ¢etba a aktivni
pohyb. Naopak stouplo povidani si s vrstevniky St&a restaurénich podnik a vydclecna
¢innost.

A jak dopadlo naSe §eni? V prv&ad nas zajimalo, kter&nnosti by nejradji Zaci
strednich Skol provozovali. Stasré jsme se také ptali pkotyto ¢innosti nemohou
vykonavat. Celkové fighledné vyhodnoceni odpsmli je uvedeno sifslusnou legendou
v tabulce¢ 1. Vybranécinnosti jsme v dkterych gipadech sdruzili do &Sich, zajmow
podobnych skupin.

Tabulka¢. 1.: Redstavy o naplni volnéhtasu

Cinnost CR (v %) Polsko
2001 2003 Celkem (v %)

Sportovnicinnosti 47,9 37,8 41,8 14,3
V|(_:e riznych¢innosti 13.8 22 6.7 26.1
najednou
Hudba 9,2 12,0 10,8 6,8
Nuda, nicnedlani 0,0 1,6 1,0 17,9
Cestovani 6,6 8,1 7,5 7,1
M'edltace, zabyyanl SE 3.9 116 8.6 57
sam sebou, spanek
\Vydéle¢nacinnost 0,3 1,4 1,0 7,9
Tanec 3,4 3,7 3,6 4,5
Internet 3,2 3,6 3,5 3,5
\Vytvarnéc¢innosti 3,7 4,3 4,0 2,8
Fotografovani 1,1 0,4 0,7 0,6
P&e o zvfata 1,1 3,1 2,3 1,9
Cetba 2,5 6,9 5,2 0,6
Setkav,anl ses 17 33 27 0.0
kamarady
Uceni se 1,6 0,0 0,6 0,3

Prevazn&ast respondefitjak v r. 2001 (47,9 %), tak v r. 2003 (37,8 %) diee Ze by
se rada ¥novala sportovnindinnostem, ¥etné nara@nych spori, jako jsou potagi, l1étani a
dalSi, které jsou v seéasné dob ozna&ovany jako adrenalinové sporty. Podle jednotlivych
sledovanych faktdrjsme dosgi k nasledujicim zji&nim.

e Sport se v nej¥tSi mice objevuje u respondénte stednich odbornych Skol (56,4 %)
pied gymnazisty (48,5 %) a studenty odborny¢hidar (37,6 %); ¥k nema zadny
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vyrazny vliv na vykru sportovnich aktivit; rozdily mezi pohlavimi vgberenci byl
oc¢ekavany — u chlagice to 55,9 % a u divek pouze ve 40,7 %.

* U polské mladeze nedosahuji sportovni aktivity zdalekkové frekvence (pouhych
14,3 %) a neni na prvnim mistDokonce je mezi stdoskolaky vicecth, ktei
nemaji jasnouiedstavu, jak volnygas vyuzit a uvagi, Ze nedlaji nic a nudi se (17,9
% oproti 1 % u nas) — toto je vSalehba dat do souvislosti s Udajem tykajicim se té
¢asti respondent ktefi uvedli, Ze by se radiénovali vice ¢éinnostem najednou(tedy
sportu, cestovani, kulturnim aktivitam apod.). Talah je v Polsku 26,1 %, zatimco
vCR jen 6,7 % (je tu v3ak zéay rozdil mezi rokem 2001 a 2003). Zajimavym
zjisténim bylo, Ze ve skupinresponderii, ktefi by cheli délat vicecinnosti najednou
pievaZzovali gymnazisté (17,7 %)¢koveé starSi respondenti 17 — 19 let (15,2 %) a
divky (16,5 %).

e Cestovaniby chtlo ve svém volnéntase provozovat 7,5 % respondentoz je
srovnatelné i s vysledku od polskych responiléifl %). Nejvice by chli cestovat
respondenti z odbornyckEilist (12,9 %) a starSi vetku 17 — 19 let (7 %).

* Rozdily byly zaznamenany aktivit spojenych s vydleénou ¢innosti — v Polsku je
to 7,9 %, v naSem souboru pouze 1 %.

* Naopak podobné hodnoty se tykhjidby (10,8 % a 6,8 % v Polsku), ktera zaujala
dalSi pozici v ptadi. Hudig by se radi ¥novali mladsi respondenti véku 15 — 16
let (7,1 %).

* Hodnotu 5 % respondanpiekrctila jeS€ pouzemeditace, zabyvani se sam sebou
(8,6 % u nés a v Polsku 5,7 %).

* Na zaer této analyzy stoji za zamysleni mizivé procertcht ktgi by se radi
vénovali ¢etke (5,2 % VvCR, v Polsku dokonce jen 0,6 %). Neliei, Ze by to bylo
kompenzovano ndpvénovanim se Internetu (daj je shodn¢R i v Polsku — 3,5
%).

Otazka umoznila také analyzovat (pokud respondergdli), co_brani siedoskolakim
v tom, aby mohli vyuZivat volny¢as podle svych pedstav.

Mezi nefasgjSi divody, které brani respondént v provozovani uvedenych aktivit
pati nedostatekiasu U nas je to 29,1 % respondéntv Polsku dokonce 35,8 % (coz
koresponduje se zji&tymi Udaji z polozky tykajici se Zivotnich probl@mNa druhém mist
se objevila_nedostupnost v okoli, Spatné vybaweetre podminek k provozovani vybrané
volnocasove aktivity (16,8 % u nas avSak pouze 7,1 % Iskgoh respondenj. DalSi
v paradi byla finakni nedostupnos{14 %, ale oft pouze 6,8 % u polskych sousgd
Viditelny rozdil je také u @voda ,zédkaz rodét” (0,8 % oproti 8,4 % v Polsku) atjprava do
Skoly" (4,2 % oproti pouhym 0,7 %).
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Tabulka¢. 2.: Divody, které brani ve vyuzivani volnétasu podle fedstav

CR (v %)
Divody POIf/kO
2001 2003 Celkem (v %)

Bez udani dvodu 37,7 18,3 28,6 38,4
Nedostatekast 26,2 32,6 29,1 35,8
Ekon(?mlcke, finadni 104 181 14.0 6.8
problémy
Nedostupnost v okol
Spatné podminky, ne 16,8 16,8 16,8 7,1
vybaveni
Prlpraya do Skoly, 31 54 42 07
maturita
Zdravotni problémy 2,4 5,2 3,7 1.4
Je jiz pozd na tuto 03 1.3 0.8 1.4
aktivitu
Zakaz rodii 0,8 0,7 0,8 8,4
Neni part. 2,3 0,8 1,6 0,0
N,arlzena ustavr 0.0 08 0.4 0.0
vychova

Jaké dvody uvedl vykrovy soubor mladeze zdraveétpostizené? | u nich figuruje na
prvém mist nedostatekéasu, aviak pouze u 17,8 % responilebidaj o nedostupnosti,
chybsjicim vybaveni je podobny (14,5 %). Figah problémy (10,3 %) fedstihly
Z pochopitelnych @voda problémy zdravotni (11,6 %).

Vysledky vyzkumu dale ukazaly, Ze pln&d polovina aelZe (shodh v obou
vyzkumech z let 2001 a 2003) i polské uvazuje ormsu®idoucim Zivat a stanovuje si
dlouhodoljSi cile a plany. Je otdzkou, zddzeme byt s touto situaci spokojenéch, ktei
se domnivaji, Zedbec nema smysl uvazovat o budoucnosti se ukazeenaezi polskymi
respondenty. Z hlediska pohlavi se neprokazaly aymwjSi rozdily. V jisttm naznaku se
zd4a, Ze dlouhodai dopredu planuji spiSe divky. Z hlediskatku si vyznamg vice
dlouhodobé cile klade starSEkova skupina gedoSkolak. Projevuje se v ni vSakétsi
polarizace (sotasré je v ni vice &ch, ktdi tvrdi, Ze uvazovat o budoucnosti nemdec
smysl). Tendence neplanovat Zivot se taladetrji projevuje v souboru zdravoirpostizené
mladeze. O to je mezi nimi mé&kech, ktei planuji dlouhodob.

Pojeti volnéhoéasu sf¥edoSkolskou mladezi

Pomoci metody sémantického diferencialu jsme segblsledovat korelace &gnost
vazeb mezi vybranymi velnami. Rozborem vypadi jsme se chiti pfiblizit
k psychologické podstaipojmu ,volny ¢as“. Cheli jsme wdét, jak sokasna sedoskolska
mladez v Hradeckém regionu vnimaipgvolny ¢as, co si pod timto pojmeniqustavuje.
Naprosta vtSina respondefit v predvyzkumu charakterizovala igvvolny cas jako ¢as
naplreny niznymi ¢innostmi. V dané souvislosti jsme sedhpieswdéit, zda se jedna spiSe
o jeho aktivni¢i pasivni napt a pojeti. Nelze vylatit, Ze zGzenim porovnavani hodnoty
.volny c¢as“ pouze k pojiim ,sportovni aktivity* a ,nicnedani, nuda“ mohlo dojit
k urcitému zkresleni. Pojmy ,sportovni aktivity* a ,niedlani, nuda“ vsak byly vybrany na
zaklad predvyzkumu, do kterého byly fazeny jedt nasledujici pojmy — kulturacétba,

BULLETIN 4/2004 11



PREDSTAVY A SKUTECNOST O VYUZITi VOLNEHO CASU SOUCASNOU
STREDOSKOLSKOU MLADEZI

hudba), poéitace (Internet) a televize. Ty vSak byly respondendiiazeny az na posledni
mista.

V centru pozornosti mnohadnich oboi i systémovych socialnichrigtupi je Zivotni
styl. Kvyznamnym atribuim Zivotniho stylu¢lovéka pati sport a pohybova aktivita.
Vysledky vyzkumného Sini prokazaly u souboru jako celkésnhou vazbu mezi pojmy
.volny ¢as" a ,sportovni aktivity“. Resto se pohybova aktivita u dospivajici generagle st
shiZuje pedevsim proto, Ze se objevuji nové aktivity pronyalas (nap. pctitace a s nimi
Internet, mobilni telefony, apod.).

U¢novska mladeZ tvid velmi pasetnou skupinu mladych lidi €eské republice. Tato
skupina se od ostatni mladeze nijak neétgd. Spolu s ostatnimi travi kazdy den své volné
chvile podle svych zajin predstav a schopnosti niama diskotéce, na sportovnirtigti, na
ulici ve vrstevnické pattapod.. Festo se Zivotni Zysob a nazory této socialni skupiny i
v ramci stedoSkolské mladeze ¥kterych oblastech liSi. Jisthd ndzorova odliSnostkeezala i
v naSem vyzkumu v pojeti volnéhmsu. Projevila se zde&sna vazba nejen mezi pojmy
,volny ¢as“ a ,sportovni aktivity, ale i ,volnyas" a ,nicnedlani, nuda“. Toto zjigni
ukazuje na uitou speciftnost této socialni skupiny, u které se projevugajizajmova
nevyhragnost.

Jedno z moznych vystleni je skuténost, Ze tinovské Skoly nemaji tak vysoké
casové naroky na domadiipravu svych studeaita €m potom zbyva &si casovy prostor, se
kterymsi mnohdy neddi rady. Naopak studenti ostatnichidygkol maji méa ¢asu pro sebe a
snazi se jej proto efektigj vyuzivat. Restoze je nerealné &gob traveni volnéh@asu
komukoliv diktovat a organizovat, je Zadouci védaaez k jeho hodnotnému vyuziti. To
znamena ¢it je jiz od mladi vhoda si swij volny ¢as organizovat, aby byly maximéin
vyuzity vSechny moznosti, které se nabizeji. Jaks@sné se ukazuje nabizet a vést mladé
k riznorodym konikim a zajnim tak, aby si sami zvoliltinnost, ktera je bude bavit a
uspokojovat.

Skute¢né vyuziti dennihoéasu — nejen volného

Pohled na Zivotni Zsob, na to jak stdoSkolska mladez skdt& Zije doplnime o
data ziskana z tydennihtasového snimku (viz. tabulk& 3). NeZz budeme analyzovat
jednotlivé oblasti aktivit, zastavime se u zasadnillaje, a to jeelkové mnozstvi volného
¢asuy, kterym sodasna mladez disponuje.

Pro zajimavost na konci sedmdesatych let semiShodnota pohybovala okolo 32
hodin tydr. Vysledky vyzkumu Krause (1998, 84) z roku 198Gddji uz primérnou
hodnotu okolo 36 hodin ty@n Zde jiz byly Zetelné rozdily mezi Zakyigtdnich odbornych
ucilist a studenty ostatnich fetinich Skol, které reaguji naizné mnozstvi Skolnich
povinnosti. To, Ze nast volnéhatasu pokraoval, ukazuje i vysledek tohoto Eeni.

Dosli jsme dokonce k pmérné hodnat pres 42 hodin volnéhdasu tydi. Dodejme
hned, Ze ke stejnému vysledku jsme dosli i tedsiSkolak polskych. Pimérna denni
hodnota volnéhdasu je cca 6 hodin. Ta je pochopitezsi pokud se jedna o pracovni den a
¢ini asi 5 hodin ,volna* denh O vikendu je pak gmérna hodnota¢asu pro sebe” vyssSi a je
to asi 9 hodin derén Nejvice volnéh@&asu maji respondenti o sobotach —&npiru okolo 10
hodin. U mnozstvi volnéhdasu podle pohlavi jsou patrné jisté rozdily. Nipgimérné
hodnoty volnéh@asu uvadji vice divky nez chlapci.

Ziskana data ze souboru zdravopostizenych ukazuji, Ze ani tento soubor s&hitd
zakladnich ddajich neodliSuje aup®rna tydenni hodnota volnéh&asu cinila rovnéz
piiblizné 42 hodiny a denni 6 hodin.#nérna denni hodnota vSedniho Skolniho dimé 5,2
hodiny a hodnota ,vikendového dne* 9, 3 hodiny.
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Tabulkag. 3.: Udaje Zasového snimku

CR 2001 CR 2003 celkemCR POLSKO
Cinnost Pramérne Pramérne Pramérne Pramérne
hodnoty hodnoty hodnoty hodnoty
tydenni| denni |tydenni| denni [tydenni| denni |tydenni| denni
Spanek 60,02 8,567 59/71 853 59,85 856 59,47 8,49
Skola 28,47 5,69 28,42 5,6§ 28,45% 5,60 26,6 5,34
Pripravado skoly g gy 149 ge1 129 9275 1325 866 1.24

vzdélavani se

Cestado a ze 659 132 7,35 1,47 6965 139 7,5 1,51
Skoly, dojizéni

Stravovani 10,08 1,44 10/,22 1,4¢ 10,15 1,45 10,57 1,51
Osobni hygiena, 660 094 686 094 672 096 7,21 1,03
oblékani se
Domaci préace,
pomoc rodkam

4,39 0,62 399 0,57 4,165 0,59 5,6( 0,8(

a'ggg"a”' televizd 19077 154 1211 174 11447 1637 109{ 1,57

Nuda, nicnedani 1,83 0,26 5,53 0,79 3,675 0,52 2,45 0,35
Kultura (kino,
divadlo, koncerty)
cetba, poslech
hudby

Patitag, internet 3,34 0,48 3,92 0,5¢€ 3,64 0,54 4,20 0,6C

6,0 0,86 6,0¢ 0,89 6,059 0,865 7,42 1,04

Diskotéka, tanec 394 056 469 061 4377 0628 469 061
Pohybova 821 111 546 078 6827 0979 1064 1,54
sportovni aktivita
Jinécinnosti 780 111 504 077 640§ 0918 19¢ 02§
\Volny ¢as celkem| 41,8¢ 5,98 42,84 6,14 42,42 6,06 42,31 6,05

Jako prvécinnosti z celéhatasového snimku si vSimneme zajimavého i zavazného
Udaje, a tsledovani televize (videa)Ze zjisenychciselnych adaj (tabulkac. 3) vyplyva, Ze
celkem respondenti travi u televizeiperné témetr 11 a @il hodiny tydrg, denr to pakgcini
1,63 hodiny v piméru. Nejvice sleduji respondenti televizi v 8kd2,3 hodiny). Za
pozornost stoji, ze v pbéhu sledovanych dvou let doslo k agiu o 1,3 hodiny.

Udaj tykajici se polskych igtdoskolak (10,99 hodiny tydé a 1,57 hodiny deri)
swdci o tom, Ze ani vtomto siru se nijak neodliSuji od nasich. Vyra&anvyssi hodnotu
zaznamenali zdravotrpostiZzeni. Za cely tyden dosahuje 12,74 hodinradpiimeér tak ¢ini
1,74 hodiny, ve vikendovych dnech az 3,24 hodiny.

Pokud jde o jednotlivé typy Skol, ukazuje se, Zezintypem Skoly respondenta
pramérnou deélkou sledovani televize neni statisticky ngtana zavislost. Také mezi
pohlavim respondeinta pfimérnou délkou sledovani televize jsme nezjistili zfnst.

Dale se budeme zabyvatasem, ktery $edoSkolska mladez ¢nuje pohybovym
aktivitam. Zahrnuli jsme sem vedl@giznych druli sportovani i turistiku, vychéazky. Vr.
2001¢inila tato hodnota za tyden 8,23, v r. 2003 ubiarb,46 hodiny, cozZ jefetelny posun
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k horSimu. U polského soubotini tato hodnota 10,64 a to je statisticky vyznamozdil.
Lze tedy konstatovat, Ze polska mladeZnuje pohybovym aktivitdm v pméru podstati
vice asu &koliv jejich predstavy o sportovni naplni volnébasu oproti respondeith zCR
byly vyrazré nizsi. Pro Uplnost dojpine, Ze v souboru zdravétpostizené mladezéni ¢as
vénovany pohybovym aktivitam ty@n4,75 hodiny, tedy vyrazmmére.

Z hlediska typu Skoly se neprojevila statlsfi vyznamna souvislost. Naopak je tomu
z hlediska ¥ku. Ukazalo se, Zze mlad&tkova kategorie respondénge sportovnim aktivitam
vénuje pameérné 8,23 hodiny tyda v r. 2001 (tj. cca 1 hod a 17 minut déha v r. 2003 uz
jenom 5, 46 hodiny tydn Jest dophme, Ze u zdravotnpostizenych respondéntosahl
tentoc¢as dokonce hodnoty 6,74 hodin t¢dtedy v ptiméru téngi 1 hodinu den&

Nuda je psychology povaZzovana za ,tigemny afektivni stav spojeny mimo jiné
s pocity prazdna“. Prozivani pacihudy ve volnémiase nize ve svém ikledku vést az
k patologickému vyuZzivani volnéhtasu. Piimérna denni doba nicnéldni, nudy v naSem
sledovanicini 0,26 hodiny v r. 2001 a v r. 2003 vyska na 0,79 hodiny dern(tj. cca 50
minut), tydreé tedy @iblizné 5 a pil hodiny. Pro zajimavost u polskychedoSkolak to bylo
jenom asi 2 ai hodiny tydré. Existuje statisticky vyznamna zavislost na pohl&lice jak
polovina divek se nikdy nenudi (56,1 %) a naopa&klapd jsoucastji zastoupenyetnosti
s vySSi dobou denni nudy.

Za povsSimnuti z dalSich aktivit stgpiFiprava do Skoly a dalSi sebevadavani. Pri
srovnani vyzkura z r. 2001 a r. 2003 zjistime, Ze doslo k poklesl,2 hodiny tydé& Je
vSak zajimave, Ze udaj zr. 2003 (8,61 hodiny zkeny ple koresponduje &asem, ktery
vénuje gipraw do Skoly polska stdoSkolska mladez (8,68 hodiny t¥in Pro srovnani
uvedeme jest udaj o gipraw do Skoly u mladeze zdravdatrpostizené, ktery ¢ini 9,56
hodiny za tyden.

Kolik ¢asu ¥nuje mladenavstvé kulturnich akci, ¢etbé? U nasSi mladeze je to v
praméru piiblizné 6 hodin za tyden. V tomtofipact jsme nezaznamenali rozdil meziéoia
vyzkumy. O rco vy3si hodnotu jsme zaznamenali u mladeze zdwvayatstizenéCini 6,79
hodin tydré. Polska mladez vykazuje jédtySSi hodnotu a to 7,42 hodiny tydn

Zvla¥ nas zajimalo, kolikasu ¥nuji studenti sednich Skopraci s patitaéem, prip.
Internetu. V r. 2001 to bylo 3,34 hodiny za tyden, v r. 2008200 vice 3,92 hodiny tydn, u
mladeze zdravotnhpostizené je tato hodnota srovnatelnédra 3,45 hodiny. Polsky vyzkum
ukazal, Ze takto straveny voli@s zabird v celkovéasovém snimku jeSwétSi misto, a to
4,20 hodiny za tyden.

Podrobné hodnoty jsme zjistili i wipads navstv diskoték, které jsme se snazili
podchytit zvlas. | zde setasovy udaj zvysil, a to ze 3,92 hodin tgdnr. 2001 na 4,69 hodin
za tyden vr. 2003. azigkvapiw naprosto stejnou hodnotu jsme zaznamenali u polské
mladezZe. Steph piekvapivé niZze byt i to, Ze tégf stejné hodnoty dosahuji i respondenti
zdravotré postizeni (4,58 hodiny tydh

Jedt jedna oblast stoji za pozornost a topmoc rodi¢am, domaci prace Zde
naopak doslo v fibéhu sledovanych dvou let k poklesu z 4,35 hodin /88 3iodiny tyds.
V souboru zdravothpostiZzenych jsme zaznamenali §edtreco mensi hodnotu — 3,59 hodin

viv s

hodin tydrg.

Dale si jeg§tvSimnemetasu, ktery lze Wist z kolonky jiné ¢innosti*. Ve vyzkumu,
ktery jsme realizovali u polskychistloSkolak je tato hodnota vcelku zanedbatelna (asi 2
hodiny tydr¢). U zdravoti postizené mladeZe je to o malo vice (2,87 hodmyyden). U
ostatnich respondenje to viak v r. 2001 dokonce 7,8 hodiny t§dnr. 2003 uz jen 5 hodin.
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Co naphuje tentocas? Je to fedevSimcas traveny s kamarady (poppritelem,
pritelkyni), ndv&va restaurénich podniki, specifické zajmovéinnosti, navaiva prarodki,
p&e o zvfata, brigady, domaci adwni prace, nakupovani, cestovani, telefonovani, taeeli
navstva bohosluzeb a;.

U nej¥étSiho procenta respondérge jedna fedevSim @as straveny zajmovatinnosti
a s kamarddy a to jak u nas, tak u polskych respuin Je zajimaveé, Ze vysoky el
responderii v Polsku zahrnul do kategorie zajmadianosti - model#stvi (u nas jsme tuto
aktivitu nijak zvla¥ nezaznamenali). Plati to i o mladezi zdra¥opostizené. Naopak
v polském souboru (vzhledem k celkové situaci vizerela pochopitek) je &tSi procento
téch, kteéi v ramci této polozky uvedli ndwdtu bohosluzeb.

| kdyZ bylo vypiovani¢asového snimku anonymni Ize dastkb predpokladat, ze do
ného respondentiffznaji takécinnosti jako brani drog.iBsto se to objevilo v &&hi zr.
2003 (1 % respondaijta v souboru zdravodpostizenych (1,6 % respondént V polském
souboru jsme nic takového nezjistili.

Na zagr analyzyc¢asové snimku jeStdophme, Ze kategorigspanek®, ,stravovani®,

.cesta do a ze Skoly‘jsou zcela srovnatelné ve vSech uvedenych vyzkurfzhtabulka

¢. 3) Wetré souboru zdravothpostizené mladeze. Snad jetlpfi pohledu na kolonkuéas
straveny ve Skolé Ize vidét, Ze Z&ci polskych &dnich Skol v nich pobyvaji asi o 2 hodiny
tydné mérs. Zaci ze souboru zdravatrpostizenych uvagi stejnou hodnotu jako ostatni
jejich vrstevnici u nas (28,54 hodiny za tyden)yvb jeS¢ pozndmka ke kategoriipgée o
sebe” (hygiena, oblékani apod.). Vysledky vSechegtuceskych respondeinjsou v zasasl
shodné (u zdravo#postizenych to je 6,81). U polskych respondentje o rco vice (7,21
hodiny za tyden).

Jak vypada reatizivot sodasnych sedoSkolak - shrnuti

Pt srovnani s vysledky vyzkumu Euronet Pilot Stutatek, 1999, 138-140), které
se vSak tykaly pouze aktiviebhem jednoho dne jsme da&dik nasledujicim vysledkm:

. Doba spankw priméru 8,5 hodiny — shodné.

. Denni hygiena a oblékaméco pres pil hodiny z celého dne, divky vicasu
nez chlapci. V naSem vyzkumu jsme déisp vySSi hodnat a to necelé hodin

. Obdobr¢ u jidla — v naSem vyzkumu je to neceld hodina , gatimco

v uvedeném vyzkumu je to asi 45 minut. Typickd dokdy mladi jedi se stanovuje
s vyjimkou snida# velice obtizg. Obid se kon& virznou dobu, #Sinou az po skameni
vyucovani,cas veere se takéuzni.

. Cesta do Skoly a ze Skoke liSi podle typu nawstované Skoly a délky
dojizckni, v ptiméru zabere hodinu.
. Vyucovanimtravi dospivajici v giméru 6 hodin. A tady je neftSi rozdil.

V naSem Séeni vyslo jen Bco malo pes 5 hodin v pracovni den. Asi hodindgtart vénuji
pak respondenti domacim ukai.

. Predstavy o0 vyuZiti volnéhdasu jsou velmi diferencované a tggalevsim
mezi ¢eskou a polskou mladezi. &kskych stedoSkolak stoji jednoznéné na prvnim
misg& sport.Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze uskdténi predstav o vyuZziti volnéhéasu
brani gedevSim jeho nedostatek.To uvedlo &80 % ceskych a pes 35 % polskych
responderit. U zdravotg postizené mladeze to bylo sice jen 17,8 %, ajastento divod
uvedli na prvém mist Teprve pak nasledovaly Spatné materidlni podmakgmoZznost
realizovat danodinnost v mist bydlis€ ¢i Skoly, nasledovalyi/ody finartni.
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. Jak jsme jiz uvedli vySe, realita vyuZiti volnébasuje vSak od zmignych
piedstav znéné odliSna:

1. Sport zdaleka v realizovanétasovém snimku nezaujima prvé misto. \Wasu zabira sledovani
televize (fes 11 hodin tyd¥). Neni zde vyznan#sich rozditi meziceskou a polskou mladezi ani
zdravotré postizenou. Nezjistili jsme v tomtdipact ani vyznamny rozdil mezi pohlavim ani typem
Skoly.

2. Vysledky Seteni potvrdily sodasny trend v preferenciigdevSim sportovniclginnosti, déle
cestovani a pak kulturnich zajmVv ¢asovém snimku respondérgabiraji sportovni aktivity cca 1
hodinu dend, rozdily jsou mezi pohlavim aékem respondeidt 2. Jiz jsme uvedli, Ze také
cestovani zaujima igdsta¢ o vyuZiti volnehatasu vyznamné misto. &&tnosti neni rozdilu mezi
¢eskou a polskou mladezi. U nas se to tyka vice eddinovské. Podobihneni rozdilu v pétu
téch, ktai chji svij volny ¢as enovat hudb. U nas pedevsim studenti gymnazii.

3. Zhlediska vyuZivani volnéhéasu a Zivotniho Zisobu vibec maji zasadni vyznam jakasi hlucha
mista tj.cas, kteryclovék nevyuziva ubec nijak, nebo-li jej prozahdli. Takowgascinil vr. 2001
skoro 2 hodiny tydé vr. 2003 to v8ak bylo 5,5 hodiny tynU mladeZe zdravotnpostizené
piedstavuje tent@das dokonce 6,74 hodiny ty&inPro srovnani u polské mladeze jsme dbsp
k ¢islu 2, 45 hodiny tydh Vyznamny rozdil se projevil z hlediska pohlavit@ v neprosgch
chlapd.

. V oblasti hodnotové orientacee ukazalo, Ze prva mista zaujimaji zdravi a dobra
zajimava prace. Tu preferuji vice chlapci a respatidekové starsi. | kdyz &h, ktei
preferuji materialni orientaci vi{gséhu srovnavanych letijoylo, nelze tvrdit, Ze by
pievladal konzumni fistup k Zivotu. Vyznamh vice se projevil u ¢hovské mladeze.
Pokud jde o hodnotu ,volnyas”, zaujima prvni mista v druhé polavimabizenych
hodnot. Pekvapiv k jinym vysledkim jsme dosgi u polskych respondeinit— na prvém
misg stoji jednoznéné rodina a hned na druhém ngishaterialni Urove. Pomoc druhym
ma pak vyssi index &eskych respondeint

Zaveér

Shrneme-li to, co jsme uvedli, tedy jakou pozicujmaaji pohybové aktivity ve
volnémcase ve srovnanicasem stravenymied televizi, positacem, Internetem a tak@sem
vyplnénym lenoSenim, resp. Jen tak povidanim s kamarathdy- situace a trend nigjs
piiznivy. Fipoéteme-li k tomu je&t cas straveny ve Skole &novany gipraw na vywovani,
je zZ‘'ejmé, Ze duSevni aktivity a pasivni traveni volnéhsu neporrné pievazuje a neni
nijak kompenzovano.

Télesna aktivita mize gispivat k integraci a harmonizaci osobnadtivéka, jak to
dohie dokumentuji nap nekteré orientalni systémy. Zvlastni misto v zévotladeZze ma vsak
piedevsim proZitek, ktery ke kvalitZivota pati a z mnoha mladych se v pojeti
Zuckermanow stavaji ,hledai vzruseni* (sensations seekers). Jde o to, abyostp¥tSina
prozitki nebyla spojena glesnou pasivitou, ne¢fa pouze divackou a virtualni povahu, nebo
dokonce chemickou podstatu. R¥asport a hry jsou nejfrekventougai oblasti vyskytu
vhodnych prozitk s optimélni zkuSenosti (flow) ve vokesovych aktivitdcltloveéka, a proto
bychom ngli v dostaténé mte, na odborné Urovni agrevsim nenasilnou formou vyuzivat
nabidku volndasovych aktivit (HoSek, 1999, 26-28).

Je teba nabizet nové atraktivni a prozitk@ugnosti, netradini a adrenalinové sporty,
které vice vyhovuji saiasné mentaklit mladeze, které zaujmou a mohou pomoci i aktivovat
nejen pro pohybovowinnost. Nabidka échto aktivit posledni dobou v Hradeckém kraji
zvolna vzfista. Velmi progresivnim krokem bylo otewi WtSiny venkovnich kst v dok® po
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vyucéovani a o vikendech Sirokeé iggnosti, etné organizovani iznych turnaj a souZzi.
Jednim z moZnych kraék ke zlepSeni situace je dalSi wVvani profesionalnich a
dobrovolnych pracovnik pro sféru volnéh@asu a to jak formou kudiza licenci, vysSich
odbornych Skol i vysokoSkolského studia.

Je tedy na kazdém z nas, a fgjia jsme jako rodie, pibuzni, gatelé, vrstevnici,
kolegové, vychovatelé citelé, zastupcitznych instituci, organizaci spolenosti, abychom
dali a vytv&eli pro dospivajici generaci dostatek moznostitddek v oblasti traveni volného
¢asu. Snazili se a uth poradit, inspirovat a i@devsim vlastnimifkladem dali mozné vzory
aktivniho traveni a prozivani volnéliasu, ktery nam slouzi k odfioku, odreagovani, nasi
kultivaci a socializaci. Saasnym trendem v oblasti volnéhdasu je animace, tj
.,fozpohybovani“ lidi ve svém okoli dostéteu a nenasilnou nabidkou moznosti
volno¢asovych aktivit. Jefeéba mit dostatekasu ke spolmému traveni chvil volna, snaZzit se
o0 empatii a pedevsim ,neldmat nad stasnou mladez t‘, nevzdavat se a nenechat se
odradit od organizovaniiznych souizi, vyleti, tabofi a vikendovych pobwytv prirodg,
klubovych pdgadi apod.
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POZNATKY Z VYZKUMU POSTOJ U MLADEZE
K NEALKOHOLOVE TOXIKOMANII.

Vladimir TAUBNER

Pri nahodném listovani v archivu jsem nasel vySe emwgdnaterial. JelikoZ se jedna
rovneZz o mladez z Vychodeského kraje myslim si, Ze srovnani s odstupewdr téiceti let a
ve dvou zcela odliSnych spédmskych podminkachide byt zajimavé. Uvedeny text uvadim
v plném zeni bez jakychkoli zém nebo oprav.

Milo3 VAN:CEK, NPC

Cesky ustedni vybor socialistické akadentiSSR
KOMISE PRO PRACI S MLADEZI

Vladimir TAUBNER

POZNATKY Z VYZKUMU POSTOJJ] MLADEZE K NEALKOHOLOVE
TOXIKOMANILI.
(Metodicky material z poradytedsed komisi pro praci s mladezi dne 24. ledna 1989)

Praha, leden 1989 Nekorigovano

Jes¢ pred rékolika roky pretrvaval oficidlni nadzor, Ze vina nealkoholové kmxhanie
je specifickym problémem kapitalistickeho¢t. BohuZel, neni tomu tak. Toxikomanie se
stala a rejme jeS€ delSi dobu bude soci@matologickym jevem u nas. Rozvoj nealkoholové
toxikomanie ma v naSi spdéleosti podobny trend, jako v jinych gonyslow vysgelych
zemich. Zasahuje spiSeupryslova centra, fibyva Zzen a mladeze stale niZSickmda.

V CSR je evidovano vice jak 8.500 toxikondaroviem odbornici soudi, Ze je to typicky
fenomén ,ledovce”. Jak uvadi J.Presl, jenom v Pjaavidovano fes 2.500 toxikoman

NejrozstergjsSi formou nealkoholové toxikomanie (dale NAT) jeemZzivani lék a
tékavych latek. Zneuzivani ,klasickych drog" naraai ukitou nedostupnosgthto drog na
cerném trhu, &koliv jak ukazuji rktera hlaSeni VB, i zde se objevuj&ity novy pohyb.
Velké nebezp# predstavuje naduzivani kodeinu Appavki z néj vyrobenych. Velmicasto
je rovrez zneuzivan Alnagon, ktery byl aZz do roku 1987 wolrodejny. Do rady
zneuzivanych v pati barbituraty (hypnotika, sedativa, antidepresivadylezi
centrdlni nervovou soustavu (etér, toluen, chlarofo trichloretylen, aj.). tyto latky
toxikomani zneuZzivaji i@devSim ¢ichanim a inhalovanim, ¢kdy i pitim. Nebezp&
zneuzivani d&chto latek tkvi pedevSim v jejich velmi snadné dostupnosti pro nskaéi
dokonce pro zaky zakladnich skol. Kazdwdochazi u nas k umrti mladistvych &stedku
¢ichani tchto latek.

Boj proti toxikomanii ma u nas pravni opexti fedevsim v 8§ 187 a 188 tr. zakona.
Souwasna opdeni jsou pednttem diskuse v zakonodarnych sborech. Vysledkem ibbndwé
navrhy zakonnych opini jiz od roku 1989, které se budou tykat ochnairegl alkoholismem
a toxikomanii.
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1. NEKTERE RRICINY NEALKOHOLOVE TOXIKOMANIE

Vlastni gic¢iny vyplyvaji z individualniho Zivota jedince, zetnych sociaka
kulturnich podminek, v provokujicich pa#lach, v dostupnosti drogy a dalSich souvisejicich
faktorech. Jde o velmi slozity jev, ktery je podgmircelouradou vzajem& se dopiujicich
faktori. V dale uvadném vyzkumu lze naklad postihnout i zavislost tohoto jevu n&ité
formé prezentace maséwsdlovacimi prostedky a kulturnimi médii. E.Urban /Toxikomanie,
Avicenum, Praha 1973/leni faktory drogové zavislosti (toxikomanie) dtyi zakladnich
skupin:

1. Faktory farmakologické

2. Faktory somatické a psychické
3. Faktory enviromentélni

4. Faktory precipujici

Obvykle v kazdém jednotlivémiipadu jsou vSechny tyto faktoryaiznym dilem
zastoupeny. Jsou ve slozitych vazbachi&mmych vztazich.

Lektory Socialistické akademie jiszajimaji vSechny faktory, ovSem z hlediska vychahm
puasobeni zvlastni roli fedstavuji faktory psychické=, enviromentélni a pigjici
(podretove).

Nekteré psychologické studie ukazuji, Ze v podstedzdy ¢lovék se za ufitych
podminek niZe stat potencionalnim toxikomanente$to u witych lidi je vznik zavislosti
na NAT pihkazrgjSi. Nagiklad jako zvlag disponované osoby byvaji oziowany
psychopatické osobnosti. PodébohroZzenou skupinou jsou neurotici, lidé trpici ipoc
mérecennosti, poruchami v mezilidskych vztaziciznymi €loesnymi potizemi, bolestmi
atd. vnaSem vyzkumu mezi mladezi se nam zvlastphsobem ukazala zavislost na
pocitech mé&cennosti. Z&tZové situace pro tyto lidi je zvid®hroZujicim faktorem, ktery
v sol® skryva nebezpé vzniku zavislosti na NAT. Proto také obdobi adoknce, které bylo
predmétem naSeho Se&ni, je obzvl&S nebezpéné. ProtoZze nezraly jedinec, ktery hleda sam
sebe a ptom jiz poznal hekost vlastnich nedostatk miZze nachazet cesty Uniku p&av
v drogéach.

Enviromentalni vlivy jsou z hlediska vychovytetem pozornosti pedagogi
psycholog. Skupiny, ve kterych mlad§lovék Zije (rodina, patelé, parta, pracovni kolektiv,
téidni kolektiv atd.), vyznantnovliviiuji postojeclovéka a jeho vztah ke stu i k sol&
samému. Najklad alkoholismus a tabakismus réii prokazuje pimou zavislost na
negativni vyvoj dti v NAT. V obdobi adolescence ma silny vliv skupirstevnik. Svédsky
psychiatr Gronholm uvadi:* Jakmile abuz drogé¢aké skupig zakdenil, ma tendenci se
v ni $iit. Casto nejde o pouhéidni pozorovanim a napodobou, nybrZz swaeh k ablzu
drog.” Literatura skdy hovadi o efektu ,sihové koule®“. Neizolovani toxikomani na sebe
.nabaluji“ nové za&inajici toxikomany. Uvadi se, Ze takovy toxikomaok&e na sebe
»nabalit* az 60 novych toxikomanza rok (Labudova,H,: Od varovantikum. Rudé pravo,
1984.¢. 291)

Precipitujici faktory jsou velmi individualni.tRnost podsta a motiva je zavisla na
osobnosti, ¥ku, postoji i sotasné situaci. U Zen sasto uvadji afektivni tenze, které jsou
podmirgny citovym a sexualnim neuspokojenim, nesnazemanzaistvi, ve vychay déti,
nesnazemi v praci, fingnimi starostmi, atd. U muZprevazuji konflikty v zamsstnani, ve
Skole, problémy souvisejici se ctizadostivostialitou, Uzkost, strachipd selhanim atd. Pro
adolescenty je zase typicka fmiia po novém neznamém zazitku, touha po dobrodiuzst
nuda, pateba zélenit se do Bjaké party, snaha o vyjéhi vlastni nezavislosti. Nas vyzkum
sledoval pra¥ problémy nudy, touhy po dobrodruZstvi a&mmr i schopnost prozit uzite¢
volny ¢as.
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2. VYZKUM A JEHO NEKTERE VYSLEDKY.

Vyzkum pgedkladame lektorovi SAK proto, aby ve své lektorpk&xi mohl vyuZzivat
konkrétnich vysledk Seteni. Tim nejen ziska Udaje pro svoji lektorskinnost, ale i pro
objektivizaci pohledu na mladez, pro kterou pracuje

2.1. CILE, METODIKA VYZKUMU A CHARAKTERISTIKA VZORKU

Hlavni cil byl stanoven pozadavkem KNV odboru Skdl v Hradci Kralové.

K tomuto organu seifpojila KS SNB a pisludny odbor na KV K8 Vychodaeského kraje.
Cil byl koncipovan takto: zjistit Urowesowasnych postdj a vztati mladeze sednich Skol

k nealkoholové toxikomanii v nasem kraji. Hlavnimganizatorem vyzkumu byla stanovena
Pedagogicka fakulta v Hradci Kraloveé.

Vyzkum byl proveden v letech 1986 a 1987 na gyniddz stednich odbornych
Skolach a odbornychéilistich ve WC kraji. Proto zadsry a vysledky se tykaji fiedevsim
tohoto kraje, &oliv Ize atekavat, Ze k podobnym vysladk bychom dosgi i v jinych
oblastech nasi republiky scitou regionalni odliSnosti. Proto vysledky jsou @ pro
lektory a pedagogy ze vSech oblasti.

Metoda byla koncipovana na adaptovaném ai@z8i standardizovaném dotazniku,
ktery se pouziva na psychiatrické klinice v Hrakcalové @i vySefovani branté. Dotaznik
obsahoval 58 dotaznikovych polozek. K dotazniku dyphkové uzivan volny rozhovor a
studium dokumerito respondentech.

Respondeiiin bylo 17-18 let. Celkovy et respondefitbyl 1.329. 690 respondent
bylo chlap& a 639 divek. Tabulky. 1,2,3,4 uvagi vék a vzdlani rodtia. Pro naSe S&ni
tyto Udaje byly paebné, stejijako udaje tabulky. 5 o Uplnosti rodiny.

Vysledky byly testovany na ptiacim stroji ADT 4 300 testem statistické
vyznamnosti CHI-kvadrat a procentualnim vztahem.

Tabulka 1,2 — ¥ otce a matky

Vek otce | ek matky
Odpowdi % %
Mérg nez 38 4,06 13,83
38 — 45 60,57 69,24
45 — 55 31,85 16,25
Vice nez 55 3,52 0,68

Ackoli nejvétsi polozku pedstavuji otcové od 38-45 let a matky v tézkové kategorii,
nejzajima¥jSi vysledky se vazou k atm do 38 let.

Tabulka 3,4 — vz#lani otce a matky

Vzdelani otce | Vzdlani matky
Odpowdi % %
Zakladni 11,46 20,44
Stredni odborné 38,50 30,09
Uplné stedni odborné 27,20 27,83
Uplné stedni vieobecné | 5,27 10,26
VysokoSkolské 17,57 11,39
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Tabulka 5 — spolsa domacnost

Spol&na domacnost
Odpowdi %
S okEma rodéi 89,12
S matkou 10,20
S otcem 0,68

Po stridné charakteristice vyzkumného vzorku uvedeme visiedyzkumu.
K charakteristice Ize jeStdodat, Ze pity student gymnazii (G), sednich odbornych Skol
(SOS) a sednich odbornychdilit — nematuritnich obér(SOU) byly relativi vyrovnané a
Ze prevazovali respondenti zdst, proti respondefin z venkova. VSechny skoly vSak byly
ve mestech. Vysledky vyzkumu uvadime v 1. stuptiddni, to je v procentech celku bez
vztahu a diferenciace a ve 2. Stupni, to je ve agfich vztazich a diferenciovarzZarove je
nutnotici, Zze mame k dispozici vice jak 50 tisic dddpkze i dale uvashy vycet je stale
striknym vytahemdch nejpodsta)Sich adaj.

2.2. VYSLEDKY TRIDENI 1. STUPN:

Tabulkac. 6

NudiS setasto?
Odpowdi %
Ano 11,29
Ne 88,71

Z tabulky je Zejmé, Ze vyznamné&ast mladeze (11,29%) se velsasto nudi. Pocity
nudy proZivaji ti lidé, kté trpi nedostatkem&aké ¢innosti. Nudu proZivaji nelibba maji
tendenci ji aktive naruSit. Proto je nudici se mladez vitém nebezp#, Ze svoji patebu
aktivity ,za kaZzdou cenu" iite orientovat i spotensky nezadoucim smem. Do jisté miry
tomu odpovidaji i vysledky v tabulege’. v tabulce.7 nejenze evidujeme zreou potebu po
dobrodruzné aZ nebezppe aktivie, ale i vysoky stupe vahajicich (61,94%).
Z predchazejiciho textu vime, Ze fmiia nového a vzruSujiciho zazitku fpamezi
precipitujici faktory pi vzniku nealkoholové toxikomanie. Naskyta se takéizka, pro tato
potteba novych a dobrodruznych zaditkeni nasycena zajmova@innosti, dobrodruzstvim
Z poznani atd.

Tabulkac.7
Otazka:Kdybys il prilezitost udlat néco opravdu
vzruSujiciho a dobrodruzného, ale také nebé&rfeo
Odpowdi %
Pravdpodobré bych to neudal 17,63
Nejsem si jist 61,94
Urcité bych to udlal 20,42

Mezi faktory psychické Ize #adit stavy smutku a deprese.
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Tabulkac¢.8

Otazka: prozivasdkdy stav smutku
deprese?

Odpowdi %

Ano, casto 13,54

Ziidka 76,07

Nikdy 10,38

Casté stavy smutku a deprese udava 13,54% respdndento vyznamné mnozstvi
zkoumaného vzorku. Udaje tabul&k6, 7, a 8 souvisi s napini a prozivanim voln&hsu.
Zde je pro lektora SAK Siroké poleigobnosti, protoZe i uSlechtilé napini volnétasu je
nutné mladez dit a dlouhodob vychovavat. Steghtak nelze jednodusSergrpokladat, ze
rozvoj zajmi a dispozic ditte a mladéhailovéka podléhd samovyvoji, ktery neni nutné
usmernovat. Tabulkac.9 nam dava uity piehled o postojich k volnémtasu u naSich
responderit. Pasivni formy s nizkym stupm aktivity (polozky 5,8,9) fedstavuji vice jak
20% naSi mladeze, a to jesidaje tabulky nelze pokladat zaceypavajici.

Tabulkac.9

Otazka:Cemu davasiednost v dob osobniho

volna?

Odpowdi %
1 — aktivni sportovndinnosti 20,02
2 — prochazce se svoji divkou (chlapcem) 22,92
3 — prochazce o sangot 1,67
4 — tanéni zabav 11,60
5 - navstve restaurace 4,02
6 — ndv&veé kulturniho podniku 10,39
7 —cethe nebo oddychové tmi praci 11,68
8 — pobytu s partou 9,70
9 — nechci se na nic vazat 8,64

Zavaznym zji&nim je skuténost, Ze pouze jednatma mladych lidi se &nuje
sportovni ¢innosti. Sportovnic¢innost nam v dalsim &eni signalizovala vyznamny typ
netoxikomanského a nealkoholového chovani mezi ediad’aneéni zabava (diskotéka) je
v predstavach mladych lidi velmiasto spojena se zneuzivanim alkoholucas@ i s
tabakismem. Stefntak ¢innost v pad se obvykle orientuje na mé&ruslechtilé naplé
volnéhocasu. To vSe vytiafaktor enviromentalnich podminek nealkoholovékomanie.

Zajimavé vysledky v 1. Stupniidéni nam nabizi tabulk&.10. nejvySSi stupie
informaci nabizi v oblasti NAT televize. Tato infoemce vSak nesehrava pouze roli
informativni, jak dale uvadime.

Tabulka¢.10

Otazka: O tom, co je toxikomanie jsi byl informovar
Odpowdi %
Doma od roditu nebo sourozeric 10,08
Ve Skole ditelem 25,09
Z televize, tisku 54,81
Kamarady 4,32
Jinde 5,08
nikde 0,61
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Z tabulky je #ejmé, Ze osstové pisobeni Skoly a korie¢ i rodict v oblasti NAT je

nizsi, nez bychom mohli¢cekavat. Vyznam osty ve Skole, ale i v akcich SAK, SSM

a

jinych organizacich je i vtom, Zeude pisobit diferenciovaf a gimérend k mladezi. To
sclovaci prostedky mohou jen&sti.

Tabulkac.11
Otazka: domnivas se, Ze pocity po poziti drogy:jspu
Odpowdi %
Piijemné 37,20
Nepijemné 4,82
Nevim 57,98

Domreénka o gjemnosti pocii po poziti drogy je protoxikomanicka. To souvisel
zdrojem informace, odkud respondenti ziskavaji pteo pijemnych pocitech ip zneuZiti
drogy. Tabulkat. 12 ukazuje na vyznamny podil televizé ywytvareni informaci mladeze o
piijemnych zazZitcichip zneuzivani drog.

Tabulkac¢.12
Otazka: Kde jsi se dozdél, Ze to vzbuzuje fllemné

pocity?

Odpowdi %

Ve Skole 4,93

Od kamarad 10,32

Doma 0,76

Z televize 39,53

Z cetby 17,07

Nedozwdél jsem se to| 27,39

Tabulkac.13

Otazka: Pro¢ si myslis, Ze &kteti mladi lidé zkouSeji

brat drogy? /zatrhni

pouze jednu odpdyktera si

mysliS Ze pevaZzuje/

Odpowdi %
Zveédavost 56,25
Nuda 10,99
Nebavi je sut 7,88
Chce to parta 11,22
Jsou neusgsni v Zivot | 7,96
Maji to vrozené 0,53
Napis jiny udaj 5,16

Zatimco tabulk&.12 nas upozduje na, ukitym zpisobem, neblahy vliv televizetip

vytvareni wdomi o gijemnosti drogy, tabulka&. 13 je orientovana do oblasti motivu.
Respondenti v «uité sebeprojekci davaji na prvni mistoédavost, touhu po novém
vzruSujicim zazitku. Pak nasleduje vliv vrstedni pocifi nudy. Toto zji&ni je odrazem
verejného miani 17 — 18tileté mladeze, ale nemusi postihovavéiiciny. Vypovida o
postojich k wité skut€nosti.
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Tabulkac¢.14
Otazka: Pokousel jsi sékdy sam o #jaky zpisob
uziti drog?
Odpowdi %
Ano 3,39
Ne 96,61

Zjisténi v této poloZzce bylo pro nds velmi zdvazné. Veurkaném vzorku jsme
evidovali 3,39% osob, které maji zkuSenost se Zméanim drog. Tim se nam mezi
respondenty Wilenila zvlasStni skupina, které jsmeinovali ve statistickém testovani
mimoradnou pozornost. Ro##he-li procentovy (daj na celou 17-18tiletou popyla
dochazime k ptiu nékolik tisic osob se zkuSenostmi v zneuZivani didg.druhém stupni
tiéideéni pak evidujeme velmi pgné zavislosti. Na tuto otazku navazuje tabulkas.

Tabulkac. 15

Otazka: Chil bys rekdy zkusit vzit si gjakou drogu
nebo fetovat?

Odpowdi %
Ano 7,16
Ne 92,84

7,16% respondeitpiiznava, ze by ckita zkusit gjakou drogu. Je to vysSi daj nez ti,
ktefi drogu jiz zkusili. Mezi ¢mito respondenty vSak existujada zavislosti, které jsou
vyznammjSi nez u &ch, kta&i odpovdeéli zaporre. Jsou tatastji pijaci alkoholu,casgji kouii
atd.

Tabulka¢.16

Otazka: Kdybys se cHitstat toxikomanem, bylo by
pro tebe snadné sehnat si drogy nebo latky k fei@\a

Odpowdi %
Ano 51,02
Ne 48,98

Tabulka ¢.16 je ot vyrazem subjektivniho postoje respondekturtitému typu
mozného chovani. V jinych otazkach, které zde néumé, Ze znmacast respondedt(vice
jak 30%) ma konkrétni moznostigtupu k I€ivam, rozpoustdlam, kterych lze zneuzivat
jako drogy.

Tabulkac.17

Otazka: MysliS, Ze na Skole, ve které studujegrgiee
n¢jaky student, ktery zkousSel brat drogy nebo fet@yat

Odpowdi %
Ano 55,84
Ne 44,16

Udaje tabulkye.17 ukazuji na vysoky stupesédomi respondeiito existenci NAT
v jejich nejbliz8im prosedi. Udaj 55,84% je vysoky, ovSem nemusi byt zeal@ni a niize
se vztahovat i k relativnnizkému pétu jedindi, o nichZ je vSeobeé&rznamo, Ze zneuZivaji
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drou. Totéz Ize soudit i o vysledcich tabulkyl8. Srovnejme vSak tuto tabulku s vysledky
tabulky¢. 19

Tabulkac. 18
Otazka: UZ jsi u &koho vidil, jak uziva drogu?
Odpowdi %
Ano 31,08
Ne 68,92
Tabulka¢. 19
Otazka: Koho bys upozornil, kdybysgdél o nekom,
Ze bere drogy nehicha (fetuje)?
Odpowdi %
Lékae 10,19
Ucitele 3,65
Rodie 27,53
Vetejnou bezpénost | 10,80
N¢koho jiného 9,20
Nikoho 38,63

V tabulce ¢. 19 nas zarazi velmi nizky stupelavéry k witelam a vychovnym
pracovnikKim vibec a sotasré nezajem, ktery je prezentovan udajem 38,63%gt Qe
muzeme sledovat selhavani mravni vychovy v oblastildekych vztald, tak jak nas tento
jev provazel po celou dobu &ei, i kdyz to nebylo vyzkumnym zé&nem. Ztrata jistot a
duvery swdci o postojich mladeze, ale i otgwbu jejich formovani. Ve 2. stupiiidéni jsme
prokézali vztah mezi kéctvim a vysSi tendenci ke zneuzivani NAT. Tabudlka0 ukazuje
na stupé rozsfeni tabakismu a tabulka 21 na stupe rozsfeni zneuzivani alkoholu mezi
mladezZi ve ¥ku 17 — 18 let. Ktactvi steji jako zneuzivani alkoholu mezi mladezi do 18 let
je jednim =Zastych podniiujicich faktofi NAT. Opilstvi je v gimém vztahu k pozitivhim

postofim k NAT.

Tabulkac. 20
Otazka: Kotii$ cigarety?

Odpowdi %
Vibec 56
1 —-10 dené& 11,85
10 a vice derh 3,85
Prilezitostre 28,30
Tabulka¢. 21

Otazka: Odhadni, v kolika letech jsi se poprvé dp|l
Odpowdi %
Pred dosaZzenim 12 lef 2,19
Mezi 12 — 14 lety 11,32
Mezi 15 — 16 lety 35,62
Mezi 17 — 18 lety 14,11
Po 18 letech 1,28
Nikdy 32,08
Nepamatuji se 3,40
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Vysledky vySe uvedenych tabulek ukazuji na nizkéinnost vychovy v této oblasti,
stejre jako na nizkou Urowe dodrzovani zakonnosti v oblasti zneuzivani alkohol
mladistvymi. Steja tak nizkou dinnost vykazuji jednorazové vychavrvzdilavaci akce
lektori SAK.

Farmakologické faktory, jako podminku vzniku NAZkoumala cela skupina otazek.
Pro zajimavost vybirdme vysledky dvou otazek. A¥la&ysledky tabulkyc¢. 22 jsou
piekvapivé.

Tabulkac. 22
Otazka: Kdyz & boli hlava, vezmes si tabletu?
Odpowdi %
Ano 25,80
Ne 74,20

Vice jakétvrtina respondeiitse i bolestech hlavy obraci na farmaka. Zde Izecstfu
poznamenat, Ze navyk zneuzivagivénuze mit své kieny i véasném a mnohdy zbyteem
uzivani tiSicich Iéku jiz od mladi.

Tabulkac. 23

Otazka: Kdyz prozivas velké n#pnebo starosti,
vezmes si &aky uklidaujici 1€k?

Odpowdi %
Ano 4,84
Ne 95,16

Obdobny komentalze uvést i k tabulc&.23. 4,84% pedstavuje v naSem vzorku sice
pouze 64 respondeantovSem v SirSi populackiobecrni ma udaj hodnotudkolika tisiai.

Vybrané vysledky ffdéni 1. stupd ndm strdné charakterizovaly obecné tendence
responderit a rekteré podminky vzniku ditych postofi k NAT. Neuvadime vSechny
vysledky 1. fidéni, jednak vzhledem krozsahuékmhi a vzhledem ktomu, Zeckteré
vysledky se objevuji ip popisovani vztalh ve 2. tidéni. BohuZel ani ve 2riténi nelze
prezentovat vSechny dosazené vysledky, protozebtiomom vyraze piekrctili moznosti
tohoto sdleni. Proto ve 2. fidéni zam@time svoji pozornost spiSe na vztahy meazi
jednotlivymi poloZkami testu, beztsi snahylenéni dle pohlavii typu Skoly. Obec# vSak
plati, Ze studentidhovskych zézeni vykazuji vysSi tendence ke zneuzivani NAT)j manre
uSlechtilou napi volného casu, ¢astji kouti, zneuzivaji alkoholické napoje atd. jde o
tendence vSeobegrznamé. Obdolin funguji relace mezi chlapci a divkami v negativni
prosgch chlapé. Témto relacim tedy nebudemeénovat pozornost, ckoli vysledky mame
ve zn&ném rozsahu k dispozici.

2.3. VYBRANE VYSLEDKY 2. STUPNE TRIDENI

Mezi nejzajimawjsi vysledky Seeni pati statisticky vyznamna zavislost mezikem
otce a pokusy syna o zneuZzivani drog.

Tabulkac. 24

Zavislost ¥ku otce a pokusy syna o zneuzivani drog

V¢ek otce Nemd Mahjak 38|38 — 45| 45 — 55| 55 a vice

Zneuzil drogu 18% 46% 14% 18% 4%
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Vychozi udaj pro tuto tabulku bylo 3,39% resportfektei priznali zneuzivani drog.
Divky nevykazaly Zadnou zavislost na&ku otce ani matky, naopak chlapci vykazali
statisticky vyznamnou zavislost ngku otce mladsSiho nez 38 let. T&hpolovina chlapt,
kteri okusili drogu, se tedy narodili otci, kterémuldy dok® narozeni diite meért jak 20 let.
Lze tedy vyslovit hypotézu vlivu nezralych étona formovani protitoxikomanickych posioj
svych syri. A ziejmé nejen ¥chto postaj.

Vékova nezralost je vyraj provazena vychovnou a socialni nezralosti ng&kova
nezralost matky. Jina zavislost z hlediska Uplnastiny se v naSem &fitku neobjevila.

Tabulkac. 25

Otazka: Kdybys @ prilezitost udlat néco opravdu vzrusujiciho, dobrodruzného, &
nebezpéného*

Pravépodobrg | Nejsem si jist ur¢ite bych to
Pokousel jsi se bych to udlal udélal
nekdy brat Ano 11% 16% 53%
drogu? Ne 17% 62% 19%

Tabulka¢. 25 ndm nabizi relaci mezi&wa otdzkami, v nichZ se $tenili respondenti
s pokusy o NAT od ostatnich ve vztahu kipbt novosti, nebezpé a dobrodruzstvi. Skupina
responderit, ktefi maji osobni zkuSenost s drogou, ma vyzramy$si tendenci k ptgbs po
nécem vzrusujicim, dobrodruzném a neben@en. Projektiva Ize tedy soudit i na dity
stupdi nudy, ,nicnedlani“ ve volném¢ase a z toho vyplyvajici nenasycené seberealizace a
aktivity. K tomuto zjiséni Ize jeSt dodat, Ze #Sina pokus o zneuzivani drogy se odehrala
v par€ nebo s kamaradem. V komefit& této tabulce mzeme uvést i Udaj o zavislosti
v divéie. Cast tch, kte&i zneuzili drogu, maji nejmensitetru k witeli ¢i vychovnému
pracovniku. Naprosté&stSina toxikomaf by vSak nestila nikomu, Ze jejich fitel zneuziva
NAT.

Nabizi se zde moznost vyslovit dotnku o vztahu meziisérou k Wwiteli, Skole a
adolescentem k zazitlkn spokojenosti, Usght a sebereralizace v dolskolni dochazky.
NeusgsSny zak je vyznamnohrozen v dvéie i optimismu do budoucnosti, paklize nema
moznost vhodné kompenzace.

Powné relace existuji roZ mezi nazorem respondémnia pocity po pouZziti drogy a
potrebou ,to rkdy zkusit".

Tabulkac¢. 26 — ndzor respondéinha pocity po poZiti drogy

Otazka: Jaké jsou pocity po poziti drogy?

Chtl bys rekdy Prijemné Nepijemné Nevim
zkusit brat drogy| Ano 4,6% 0,07% 2,4%
nebo fetovat? | Ne 32,4% 2,7% 55%

Zavislost je z tabulkyiejma. V polozce ,nefljemné” se ukazuje, Ze ti, kieby to
nékdy cheli zkusit, hodnoti pocity po pouZziti drogy jinymiritérii nez je nefijemnost.
OvSem my vime, Ze témn7,1% respondefitnamiekla, Zze ,by to Bkdy chela zkusit®. Pra¥
Z tétocasti 7,1% pedstavuje udaj 4,6 vice jak polovinu respontiehkteri soudi, ze ,je to
piijemné“. Tim se objevila vysoka zavislost ¢ch, ktégi maji ukitou tendenci to &kdy
zkusit.

Z 1. stups vime, Ze b74,23% respondentvedlo, Ze zneuZivani drog Skodi zdravi.
Mezi tento procentualni Udaj se vSak rfaddi respondenti, ki¢ soudi, Ze droga jefipemnéa
a ze by ,to ®kdy cheli zkusit*. V naSem souboru Slo o 62 responderyli to vétSinou
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chlapci z @¢novskych zéizeni. Zda se, zZe tuto skupinuibeme oznét jako potencionalni
toxikomany, kt&i ¢ekaji jenom na soubor vhodnych podminek a faktor

Tabulka¢. 27

Otazka: Kde jsi se dozuél, Ze droga vzbuzujerflemné pocity?

Pokousel jsi se Skola | Kamaradi| doma | Televize|Cetba Jiné
nekdy brat Ano[4,6% | 39,5% 0% 32,5% 11,6% 13,9%
drogu? Ne |4,8% 9,25% 0,77% 39,42% 17,02% 27,6%

V tabulce ¢.27 jsme v polozce ANO pracovali &rti, kteri zneuzivali drogy.
V poloZzce NE sdmi, ktei drogu dosud nezneuzili.nejvyzna&si rozdil je v polozce
.kamaradi“. Tim je prokazan vyznamny vliv skupinystevniki a do jisté miry i teorie
.snéhové koule“. Zanedbatelny vSak neni ani podil tekeva cetby.rekteré procentualni
nevyrovnanosti jsou ovliwmy zaokrouhlenim a wgzovanim wkterych respondefit pri
piekrateni normy Izi — skore. S televizi jsme objevilitfeglalSi souvislost, a tofipvztahu
.,drogu jsem uzil“ — ,je pijemna“ a ,informaci o fijemnosti jsem se ndjive dozwdél
Z televize®. | tento vztah je velmi vyznamny. Saudi Ze televizni gady, zvla&t filmy a
inscenace, by se dly spiSe orientovat na negativni zazitky a abstinenptiznaky
toxikomanie, nez na atraktivitu a vyjidreost zazitk.

Tabulka¢. 28 — osobni prozitky po poziti drogy

Otazka: Zkousel jsigkdy brat drogu?

Bylo to pro tebe Ano Ne

ptijemné? Pfjemné 22,2% 0
Nep‘ijemné 31,1% 0
Oba pocity 46,6% 0
NezkouSel jsemtq O 96,61%

Tabulka je zajimava proto, Ze respondenti zneliZzivagu (v tabulce pod polozkou
ANO), spiSe prozivali oba pocity, tedyijpmny a nefijemny. Tyto pocity #ejm¢ dokre
registrovali. Lze tedy soudit, Ze nami z}ist toxikomani byli spiSe ve stadiu cité
experimentace, nez ve stadiu pafiem. O pijemnosti NAT hovdili spiSe studenti SOU,
naopak oba pocityasgji uvadcli respondenti z gymnazii. Tim lze konstatovagja¢ vyssi
stupdi sebekontroly a sebekiitiosti u studerit gymnazii nez u studenhtu¢novskych
zaizeni.

Tabulkac¢.29 — sociélni progdi @i zneuZivani drogy

Otazka: Kde jsi to zkousel?

Pokousel jsi se V parg |[Sam S kamaraden] Nezkoudel
n¢kdy brat Ano 42.2% 22,2%| 35,5% 0

drogu? Ne 0 0 0 96,61%

NejvyznamrjSi mnozstvi respondeit- toxikomari — zkouSelo drogy ,v paft. Dokonce i
druhé nejvyznamijSi mnozstvi ze socialniho charakteru — ,s kamarédéze tedy pravem
piedpokladat, Ze zneuzivani drog u mladeze ma, alegpatatku, spiSe socialni charakter.
Zajimavy je zde vSak i vztah mezi chlapci a divkagpaiatku je u obou pohlavi silna
socialni tendence, ovSem pocitg dok¥ zneuzivani chlapci vice inklinuji k socialnimu
chovani v této oblasti nez divky. Protoze namit&jig paiet toxikomai nebyl [ilis vysoky,
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nelze toto tvrzeni pokladat za vhodné ke zobeicnV nasem vzorku se vSak toxikomani
timto zpisobem jevili.

Tabulka¢.30 — Vztahy mezi otazkou: Witjsi u nekoho uZivat drogu? a Gitbys rekdy
zkusit vzit jakou drogu nebo fetovat?

Otazka: Drogu uZivat jsem:

-

Vidél  [Nevidél
Zkusit bych chtl |Ano | 4,22% | 2,94%
Ne 26,83% 66,01%

Statisticka vyznamnost ,aktbych to zkusit* a ,viél jsem zneuzivat drogu® a naopak
-nechgl bych to zkusit! A nevidl zneuZivat drogu” nas upozornila na dalsi zajimeakt.
Ukazuje se, Ze je moZnéeplpokladat dva typy chovani ve vySe uvedené z&tislb.typ —
,Chtél bych to zkusit”, jako zazitek vrfiti touhy po gjakém zazitku aisledek —,vidl jsem
zneuzivat drogu“. vtomto ffpact jde o aktivni vyhledani, navazani a kontaktovani
toxikomana nebo skupinu. 2.typ chovani gliggem zneuZzivat drogu” — jakaisledek ,,chél
jsem to zkusit“. Jde tedy o probuzeny zajem naaxikvnéjSiho impulsu. V naSem ehi
jsme mohli odvodit tyto typy mozného chovani naladk vysokého statistického vyznamu
udanych zavislosti.

Opst Ize zde konstatovat jeSdalSi zavislosti. ,Zajemci® o moznost zneuZiti giyo
jsou kuaci cigaret, piji alkoholické napoje, nemaji trualoslechtilou nagl volnéhocasu a
jsou to spise chlapci nez divky.

Tabulka¢. 31 — Kdybych se cHitstat toxikomanem, bylo by pro tebe snadné si aetirogy
nebo latky k fetovani?

Otazka: Kdybych se cé#ltstat toxikomanem, bylo by p
tebe snadné si sehnat drogy nebo latky k fetovani??

Gymnézium | SOS SOU | SUMA
ANO |20,62% 15,24% 15,169651,02%
NE 23,65% 11,07% 14,25%48,97%

V tabulce niZzeme opt konstatovat wité procentualni nesrovnalosti, které byly
zpasobeny zaokrouhlovanim mimo $ta¢ a vyfazenim test, které pekratily povolené 1Zi-
skore. Vice jak polovina respondérgoudi, Ze dostupnost drogy by prd mgtinila potize.
Chlapci jsou sebedongjSi nez divky a jsou také o mistech, kde by byloZzmwodrogu
sehnat, informovaijsi. NejvysSi informovanost vykazuji épchlapci z gymnazii. Nepodi
se nam prokazat, jestli jde spiSe o projev zvysenételektualniho seb&domi nebo o
podloZzenou znalost. Na 1.stuptidéni jsme zjistili, Ze vice jak 63% respondientd moznost
navazat kontakt sékym, kdo pracuje ve zdravotnictvi a mohl by mu ép@otrebny Iék.

Tabulka¢. 32 — O tom, co je toxikomanie jsi byl informovan?

Otazka: O tom, co je toxikomanie jsi byl informo®an
Doma od rodit |Ve Skole itelem | Z tisku, Kamarady | Jinde | Nikde
nebo sourozeric televize
G 4,70% 7,80% 27,45% 1,59% 1,97% 0,30%
SOS | 1,82% 7,51% 14,63% 1,14% 1,44% 0,08%
SOU | 3,56% 9,70% 12,74% 1,59% 1,67% O,Zj%
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Zname jiz podil informaci o pocitechiifpmnosti i zneuzivani drogy zipdchazejici
diskuse a tabulek. Z této tabulky Kist procentudlini podily z celého vzorku z hlediSkaly.
Podil televize je afi nejvyssi. V tomto smyslu Ize hatibo oswtovem vlivu televize na nasi
mladez, picemz jde opt o vliv nediferencovany. Z tabulky jegma vlastni diferenciace.
z rozhovot s respondenty jsme zjistili, Ze v této otazck,ttabylo i zanérem, respondenti
uvackli vzdélavaci pdady. Proto #ejme i podil winovské mladeze je nizSi nez mladeze jinych
typt Skol. Swij vyznam miize mit i skuténost, Ze ¥tSina respondefitucnovské mladeze
bydli na domovech mladeze, kde je do jisté mirgesmh moznost sledovatijaoly televize.

S touto problematikou souvisi iédomi mladeze o kdeni a alkoholismu jako o typech
toxikomanie. Jak jiz vime, Kactvi a alkoholismus fpdchéazelo vzniku NAT. 38,86%
responderit se domniva, Ze Kactvi neni toxikomanii. O alkoholismu se to domri2@e47%
responderii.

Z téchto udaj lze odvodit, Ze vychova proti alkoholismu ar&etvi musi byt chapana i jako
vychova proti toxikomanii.

2.4. ZAVERY K 1. A 2. STUPNI RIDENI

Na zéaklad Seteni mizeme konstatovat, Zze osobni zkuSenosti se zneuivémogy
meélo 3,39% respondetit 7,16% respondeintby chelo zkusit réjakou drogu nebo fetovat.
VeétSina tch, ktéi drogu okusili adch, kteéi by chgli zkusit, uvadji piijemné pocity nebo
kombinaci gijemnych a nefijemnych pocii. Zaroveés mizeme soudit, Ze prvotni informace
0 piijemnosti ¥tSina respondeftziskala z televize nebo od svych kamaradavislost je
prikazna.

Vyznamné&éast respondefituvadi, Ze znéloveka, o kterém séka, Ze je toxikoman,
ale sogasreé vétSina respondedit nebude #jmé nikoho o této skutaosti informovat.
NejvysSi stupie nedivéry maji respondentitgi Skole a ditelam.

V postojich k motium respondenti vyjadvali nefasgji motiv zvédavosti, pateby
novosti, dobrodruZstvi, nudy a&areéni do party. S tim souvisi nedostaté naph volného
casu.

Prokazatel& plati zavislost mezi kiactvim, alkoholismem, nevhodnym vyuZivanim
volnéhoc¢asu a tendenci ke zneuzivani drog. Obdobna zavigitai @i negativnim vlivu
nezralych otd. Varujici jsou postoje i k t&vam, kterd znénd cast mladeze aplikujeip
bolestech hlavy aiznych narénych psychickych stavech.

Mimo zangry Seteni jsme zjistili, Ze vice jak 90% respondentlo do svych 18 let
zkuSenosti se zneuzivanim alkoholu a &&molovina jsou pravidelni nebotifezitostni
Kuraci.

Jinym varujicim Udajem jsotasté prozitky nudy ve volnérdase, které souvisi
s potebou prozit &co dobrodruzného a nebezpého. Vysok&ast mladeze davdgdnost ve
vyuzivani volnéh@asu pobytu v restauraci nebo diskotéce s moznistikohol.

Zarazejici je zji$ni o stale klesajicim vychovném vlivu Skoly, zvéast oblasti
mravni vychovy a klesajici prestiZtitele.

Tyto a jiné konkrétni Udaje, které naSa'd&eit konstatovalo, ukazuji na nedostatky p
vychovné praci s mladezi. S@asré je nutné si usdomit, Ze nelze pouze vychovu vinit za
sowasny stav. Vychova neni a nebyla vSemocna. V sausadychovou musi postupovat i
administrativni opdeni, kterd se dodrzuji a kontroluji,cetre politicko-kulturniho a
spole&enského Zivota celé spofosti. Lektor SAK v tomto textu dostava k dispoziadu
konkrétnich uddj, se kterymi musi tiivé pracovat a vhodnzailenovat do svych vychown
vzklavacich akci. zasine rikdme akci, protoZze o vychéwnelze pouze igdnaset. Lektor
musi pracovat aktivizujicim ggobem, v 8mZ posluch& se néni na &astnika a partnera na
vlastni vycho¥ a vzdlavani.
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Poznamka:

Pri vyzkumu jsme uzivali, mimo jiné, i metodu studiekumend. V dalSicasti textu
uvadime a citujemeekteré dokumenty, které nam pomahaji charakterizok#é psychicke
a pedagogické aspekty naSeho problémiatky z dokumerit citujeme s laskavym svolenim
pracovniki KS SNB v Hradci Kralove.

Lektor SAK miZze €chto dokumernit vhodnym zgisobem vyuzit i svych akcich.

Jmeéna, ktera v kauze uvadim, jsouména.

3. ZE ZAPISNIKU ZEMRELEHO TOXIKOMANA P. KRATKEHO

Yék: 18 let
Skola: gymnazium
Rodite: otec — 39 let, technik

matka — 38 let — kadigice
Smrt nastalaigdavkovanim pervitinem

Petr K. zenel na gedavkovani drogou. Byl to nepochybnadany a velmi schopny
mlady ¢lovek, ktery nam ve svych zapiscich, dopisech, basaikhesbach zanechal zvlastni
swdectvi. Jak sam popisuje své zazitky, figjmé, Ze se jednalo o chlapce nervtabilniho,
velmi senzitivniho, gastymi projevy deprese, a pocityc¢ié Zivotni nenaplénosti a
zbytetnosti. S¥t kolem sebe citi jako ohrozujici a marny.

.7.2.19.. jsem asi poprvé poznal opravdovy viiegl Vzal jsem 3x5mg Diazepamu a
asi 1 dcl rumu na o, po gichodu do Skoly v sebevrazedném pokusu. 8lggem ani
tuSeni, Ze tato davka neni ani nebémpe natoZz pak smrtelnd, vybral jsem nejhr&ziv
pusobici krahbiku s vystraznym trojuhelnikem, kteraéla kontraindikovan alkohol. Za
nékolik desitek minut se dostavily 2my ve vnimani: zavta mala stabilita, pocit omameni,
nejistota v prostoru, veliké zintenzism barev, stimulace emotivity, euforie Zna hloubky,
velmi piéijemné vnimanida“. Takto komentuje Petr své prvni setkani s duodmto setkani
nebylo typické pro toxikomanii mladistvych,&aa sam a s jinymi umysly. Jaky byisledek
tohoto pokusu?

.Vzhledem k depresi, kterou jseméhpied pokusem, top byl fantasticky zazitek, bylo
mi opravdu dote a nic jiného jsem v té chvili nepelboval. VSechno ustoupilo dozadu a
stalo se nevyznamné“. Takto piSe Petr o vysledkdh@wrvniho pokusu.lzkost a depresi
zahnal. Na misto ni naSeltgob jak uniknout. Tento poznatek jej baispeni kohokoliv
vede dal.

23.2. 19.. jsem zal uzivat pravidel&t Diazepam — alkohol. Byl jsem zcela hefpZit
pod vlivem drogy. Bh sam vi, jak mi to mohlo po dobu snad 6 tydwochazet fed
znamymi, ve Skole,doma a vSudesd¥! samozejm¢ o tom kde kdo, zvla8§tmi pratelé a
spoluzéci, ale nic se nédd. Davky jsem zvySil na 15-20 mg a 5 dcl tvrdélikoholu. Tyto
davky jsem z&al brat azitkrat dens. Zil jsem na vrcholu ,chemickéhodsti“. Objevil jsem
vesmir, hudbu, mezilidské vztahy a sam sebe. dihjs rajich®.

V téze dob Petr se pokusil sy zazitek vyjadit i jinym zptisobem.

.Nechte lidem st
Pra o réco stét
UZ nebudem nic ptgbovat
Nasel jsem kéi k cest od lidi
V prostoru tmy oni nevidi
Kde duSe se vznasi, duse vidi“
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Souasre Petr zéal na sebe ,nabalovat* dalStgbele a vytvéet kolem sebe skupinu
soke podobnych.

»14.6. 19... mi ,déko“ dosSlo, definitivie. Zoufalé utrpeni, nicota, psychopatie.
Pomohla mi Lenka Prazdkova. Moje ,dole” zvedla.r&déa mi dalSi sedativa a sama se mnou
a s rekolika prateli unikla pozemskémudgmu. Nadili jsem se nitroZilg injikovat nemozg
piipraveny roztok ,dé&a“ (Diazepamu). Poz§l jsme kombinovali Isonal, Dinyl,
Guajacuran, Bromadryl, Efedrin, Prothadien, Kinédigodein atd. vSechno ve velkém
mnoZstvi. Lenka v nemocnici sehnala vSe co jsmiepovali. Ve Skole a ani doma se stale
nic neclo. Na Skolnim vylet na Moravsky kras jsem od této spwlesti odved| své dva
spoluzaky. Zkusili kombinaci Radepur s alkoholeniedfali jsme pdebovat ditele i
Moravsky kras*.

Petrova zavislost na drogach vyraztoupa, stava se ,vyjginym*, alespa ve
svych fredstavach a sdasre vSak ztraci stale vice schopnosti readlného pohtea s¥t.
Zmeénil hodnoty jako je zdravi,fatelstvi, laska a Zivot naruby. Jeho mysleni aafeaatma
psychopatické polohy.iRom stale chodi do Skoly, Zije u r@dia ma divku, kterou miluje/?/.
27.7. 19.. napsal basgAndilek muz a trpaslik”, charakteristick@ast citujeme.

.Klec¢i nad postylkou s bldznivou my&ou
Andilek s bledavou t¥a
Do zad mu dyku a tenkou jehlici ledovy
Muzteza vrazi
Chgi a bubla v am pina a diviznam
Stydne krev dkd
Spokojen siki s blazenym Gssvem
Rez&-muz Wicho si hladi

V téze dob piSe, mimo své divce:

,=Utikam od lidi, neb6é omezenost a surovost mne uvrhuji znova do temeidey,
protkané spleti buSicich Zilek®. ,.... Jsi krasnilsnhy swtylko, co se hyba v paviné.
Jsi hudba, ktera neni, ale ned&lan Sedim u ohynku a ty se usmivas zikeyich
pohyhi“.

Pres vSechny skutaosti Petr byl fijat na vysokou chemickou Skolu! Tuto udalost
vibec nekomentoval, netta pro r&j Zadny vyznam a také v jeho zapisniku je jenomnkiui
~Museli m¢ prijmout, lepSi tam nebyli“. AvSak na tém#adku jiz ogt sleduje sam sebe.
Nékdy mam dojem, Ze i titou zvracenosti sleduje svoji devastaci a Sir@ce Bi rozepisuje.

.Mam pekny ukazkovy kruhy podd@ma, silre jsem zhubl afesou se mi hroznruce.
Libi se mi, jak se devastuju, je to sila, nezabeizna ntem, krong citeni, tenhle hnusny st
m¢ nezajima, Zziju zcela vodn v zavrati mysleni jako dlouhé sebevrazdy a jsetonv
nej¥astrgjsi...."

pomalu zjeho poznamek citime &m k psychopatické osobnosti, ktera svoiji
neuwdomnglou sugestivitou je schopna strhnout sebou i tgi lge k gmu piblizi. Do jeho
fantazie staletasgji pronika ukitd nabozenska vize a mystika. Obrazky, které daks
kreslil jsou pIné naboZenskych symibolh snad pouze jemu srozumitelné fantazie.
V poznamkachtasto reaguje s titou existencionalni filozofii, ktera jejiwadi k hluboké
beznadji. Jist velmi nadany a schopnitovek definitivné ztratil swt i sdm sebe. Citi se
nadazen i vyazen.

~Je €Zké stale odpoudt

milovat idioty..."
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»Pokud v kazdém z nas existuje kaiel kristovstvi,

je désive si edstavit, jaké zl&iny

tam asi zanechaly ty stovky barbarskych generagloaldob”.
~Jsem tady souzeriiiS se divat, nez abych dokazal Zit,
biologicka vegetace mne a&fiuje"”.

Jis€Ze ne kazdy toxikoman se pohybuje pohto drahach, snad je fipad Petra K.
vyjimecny. OvSem dovoluje ndm v jeho schizofrenickych @chnahlédnout hlogp do
drogami likvidujiciho se mladéhioveka.

Konein¢ si sebelikvidace Petra vSiml i l&kaktery jej prohlizel fed gijetim na
vysokou Skolu. Petr K. jiz mezitimtgsel na samovyrohitady drog, zvlas z Kodeinu, které
si s prateli aplikuje. Byl poslan na psychiatrickou Klinika |€eni. Z dopig své milé se zda,
Ze se vraci zf mezi lidi.

,3.8.19.. Nejvic sed&im, ze odtud vypadnu a uvidim Tebe. Upleelou B
upusinkuju a pak dkam pojedeme. Nechci byt zadny narkoman, chci Zigl®u a chci,
abychom byli 8astni*.

Petr se skute¢ vratil s gedsevzetim ukafit svij toxikomanicky navyk. Zéal
dokonce studovat na vysoké Skole. Na jedné aa¥ st pratel v Praze vSak okusil novou, pro
né¢j neznamou drogu, pervitin. 8v navyk jeSt intermitentk a definitivie zpevnil.
V zapisechiteme: ,,... je to fantazie, droga prvitidy, budu se sjizd, co to da“. Z té doby je
I base ,V troskach kostela“, z nigast cituiji:

...V kostele na obzoru davno zrezbzvon.
Zem se mi podd@ma prohyba, je kkka jak bazina a
Odrekud pitéka voda — Spinava.
Milibny negiatel mne nuti byt,
Nechci Zit
Nechci zit"

V témze roce ma na pokoji ra8ené obrazky svatych, sdm sebe fotografuje na
hromaa prazdnych krakek od IékKi s papirovou korunou na hkavNad posteli mi heslo:
.Nejsem girodni. Jsem synteticky".

A znovu I&ebna a psychiatrie. Tady kiirjeho zapisnik. Pokealji jen basa a dopisy
své divce. Chvilemi se z jeho dapsda, Ze ufitd nadje na zachranu existuje. Psychopatie
textu olgas ustoupi Zivotu: ,.. #h jsem radost jako &¢, kdyZz jsem dostal T dopis
(kdybych byl &n¢é, malické, chlupaté a kulaté, dib bych dokole€ka anafal bych). Moje
Sance vzrostly na 99%. Ale jé3t témZe dopise popisuje svoji novou zndmost z\Préha
dva jsme na tom stejpale on ma sebowei. Mistrné je ukryl, ani ja nevim kde, a az to bude
k nevydrzeni, tak si s nim Slehnu. Je ¢éomjako LSD, pry to ma z Anglie“. Cely rok se jest
Petr potykal s drogou,débnou a sam se sebou.

Napsal uctyhodné mnozstvi basni, které jstesyrené jeho deformovanou mysli a
fantazii. Zcela ztratil vSechnyidody k Zivotu. Nelze fesre odhadnout, kolik mladych lidi
Petr na sebe ,nabalil“. Z jeho poznamek soudimeseZpohyboval v okruhuékolika desitek
lidi, které svym chovanim vyznamwovlivnil. Pro své pitele napsal base, Vitejte v pekle”.
Opct ¢ast basé vyjimam. Je sugestivni a pro skupinu stegmyslejicich jist i inspirativni.

.Vitejte v pekle
UpiSte se nam
Jen svou volnost mam
V pekle vas vitam.
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Opuste pachnouci s
Davno zaal trouchnit
MiZete k nam odejit
MuZete za nas zditl’

Petr ze svych schopnosti a moznosti rozvinul fiiar8i. Byl vSak obklopen lidmi,
rodici, vychovateli, pateli, Iéka&i a presto prohral.

.V era jsem za gstem stal v zapadajicim slunci
A tolik jsem si pal, abych se nikdy, nikdy
Nenarodil“.

V této zkratce nabizime lektorovicitou moznost ke konkretizaci a aktivizaci svych
vystoupeni. Chceme vSak upozornit, Ze s uvedenyteriaiem musi lektor pracovat velmi
citivé a diferenciova#, aby nemohlo dojit k moznému zneuziti. Jde tedyaierial spiSe
duvérny, ktery neni vhodny k Siroké popularizaci. N&ppdu Ize vhod& dokumentovat
somaticko-psychické faktory enviromentalni a farolagicke.

POZNAMKA:

Autor textu seften&i omlouva za #které zkratky v Uvahach aktera neamysina zkresleni.
Nechceme aby tento material byl chapan jako konmpleate spiSe jako nabidka pro raesi
a zefektivieni vychovré vzdlavaci prace mezi mladezi.
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NAVYKOVE LATKY A POLICIE

DVA POHLEDY NA DELIKVENCI D ETi A MLADISTVYCH
Doc. PhDr. Ludmila CIRTKOVA, CSc., Policejni akademieCR, Praha

Uvod

Podil cti a mladistvych na majetkove i nasilné kriminabudi delSi dobu pozornost i
znepokojeni. Akoliv je problém dlouhodab studovén, stale iptrvavé fada otetenych
otazek i zcela protictdnych nazar zejména na ii¢iny jevu a zachazeni s mladistvymi
delikventy. Pokud jde o napravu, zkouSi se &éwse, od experimefts tzv. Sokujicim
arestem (USA) aZz po projekty typu ,expedice” inepané Glenn Millsovu zazitkovou
pedagogikou (Evropa). Zatimco silrepresivni postupy vychazeji z hypotézy o odsiiei$n
Gcinku sankce, jsou postupy rozvojové pedagogiky zaié na myslence, Ze nikoli trest,
nybrz silné zazitky v mimi@dném prosedi @ginaseji korektivni, polepsujiciiinek.

V tomto ¢lanku chceme prezentovat aktualni a mozna ienaicni pohledy na &c.
Cilem stati je fivéstétend&e k zamysleni nad delikventnimi projewtica mladeze v dah
kdy odborné i laicka wejnost diskutuje novy zakon o soudnictvi ¥eech mladeze.
218/2003 Shb.

Vyvojova kriminologie

Zasluhy vyvojové kriminologie (developmental crimiagy) jsou d¥:

e zaprvé empiricky doloZila, Ze &my koS s heslem kriminalitatd a mladeze
obsahuje z&sadrkriminologicky a psychologicky odliSné jevy,

e za druhé vratila doddeckych diskusi problém celozZivotniho nasilnikaatieb
.pachatele od utlychaiskych let“. Co to konkréthznamena a o jaké poznatky se
vyvojova kriminologie opird, ukdZzeme v nasledufigi@dcich.

Vyvojova kriminologie se opira o teorie Zivotni teéLife Course Theories) a zkouma
vyskyt kriminalnich vzoré chovani v pitbéhu Zivota jedince. VSima si, v které fazi zivotniho
cyklu se kriminalni chovani objevi, zda pakuge v dalSich etapach a kdy eventgalymizi.
Jinakieceno zaniiuje se na popsani kriminality jakoc¢ue vedlejSi gSinky ¢i hlavni cesty
celym zivotem jedince. Klade sicdéirdz na ¥k pachatele, ale nikoli izolovanve vztahu k
jednotlivému ¢inu, nybrz chce rozpoznat Sir§asové souvislosti vyskytu kriminalniho
chovani v Zivotnim &u konkrétniho jeidce.

Po metodologické strance sazi vyvojova kriminologi@ longitudinalni vyzkumné
projekty dvojiho typu, na retrospektivni a prospekit V retrospektivnich studiich je
analyzovan vyskyt kritickych udalosti (tj. kriminigl ¢i viktimizace) u daného souboru
zpstné, de facto se postupuje anamnestickynmiisppem. Empiricka data se ziskavaji z
raznych zdrofi, zejména vSak ze sfiisProspektivni studie definujife@dem ugitou skupinu
osob, a pak sleduji, zda a kdy se u ni objevidketiudalosti. Prospektivni studie vice
vyuZivaji technik dotazovani a interview probandayakumnikem. Jsou tedy vice zalozeny
na tzv. self-reportu neboli &dvani informaci o sab samém. V prospektivnich studiich
eviduji vyzkumnici jak kriminalitu (osoba se stplachatelem trestnéhinu), tak viktimizaci
(osoba se stala &t trestnéhainu). Badatelé sami upozayji na fiznd metodologicka uskali
a obtize. Napklad v souvislosti s delikvenci¢d a dospivajicich how¥o o problému tzv.
dvojité latence. To znamena, Ze vyskyt delikverdrjgtdnani v gtském a mladistvémeku
zustane utajen jakipd misty oficialni kontroly (prvni latence), taked vyzkumniky, nelo
osoba v pibé¢hu interview kriticky incident zamii (druhéa latence).

Presto dosgla vyvojova kriminologie fi analyze vyskytu kriminality k zajimavému
zZjisténi: mala cast mladistvych delikvehtmuzského pohlavi vaze na sebiinu trestnych
cinu této vkové kategorie zjivanych v wfitém prostoru.Jinakfe¢eno na vrub posingé
malé skupinky pachatel pripada tSina kriminalnich¢ina piipisovanych mladistvym,
zejména pakéth nejtzSich nésilnych delikt Jedna z longitudinélnich studii rtégad
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uvadi, Ze 7,5 % mladistvych pachatepachalo 73 % evidovanych loupezi, 75 % znési|n
65 % tzkych ublizeni na zdravi (Schneider, 2000).

Proti této mensiastoji WtSina pachatél ktera se &i o zbytek trestnyckini pachanych
mladistvymi. Z tohoto kliového zjis&ni vychazeji dalsi studie, které se z#itg na owreni
hypotézy o vyskytu miniméathdvou zékladnich vzotckrimindlniho chovani u mladistvych
(. chronicky a epizodicky). Cileénse sousedily na zji§ovani dalSich deskriptivnich znak
delikvence prvni a druhé skupiny mladistvych. Vladu s teoriemi Zivotni cesty se zajimaly
také o petrvavani problematického chovani vipthu jednotlivych Zivotnich etap.

Z této dilny pak vzeSel druhy kivy poznatek. Zatimco witsiny mladistvych pachatel
se delikventni chovani koncentrujgedevsim do tzv. teenagerskych let dospivani, u&min
mensiny odpo¥dné za zavazné zmy se objevuji konflikty s moralkou i zakonemiznych
vyvojovych etapach. Delikventni epizody incidenty se sice liSi podletifezitosti, které
skyta taci ona Zivotni etapa, ale &aaji velmi brzy, proklouzavaji z jedné Zivotni éado
druhé a utvigji tak kontinualni Zivotni cestu.

Vyvojovéa kriminologie se odvolala na empiricka datayskytu kriminality a o zdereni
jednotlivych incideni delikvence do Zivotni cesty jedinciSla s tezi, Ze existuji minimain
dva odlisné typy mladistvych pachdteV anglické verzi jsou ozgani jako:

» Life-Course-Persistent-Offend@resky giblizné: chronicky celoZivotnipachatel
aneb recidivista) a

* Adolescence-Limited-Perpetrat@tesky giblizné: mladistvy delikvent). Podle
vyvojovych kriminologi se oba dva typy odliSuji v mnoha ohledech. K

* Vv¢k, ve kterém se u jedince objevuji prvni problegiatiprojevy chovani,

e zavaznosti vzrastajici intenzita probléim(téz tzv. faktor eskalace stupiovani
nebezpeénosti delikf),

* vek, ve kterém dochazi k vymizeni kriminalniho chadvan

Chronicky pachatel predstavuje osobu, pro kterodZmy jazyk pouziva lidové ozteni
kriminalnik. V odborném jazyce sequstavy vyvojové kriminologie o tomto typu nejvice
blizi koncepci tzv. kriminalni kariéry. Jiz od (it wku je jedinec napadny pro své&ko
ovladatelné chovani.&né vychovné postupy (tresty a pochvaly) gpnezabirajicasto se
objevuji epizody problematického chovani (atakyelmt vzdorovitosti, destruktivni projevy).
K prvnim kontakim s misty oficialni kontroly (policie, OSPOD - adehi socialg pravni
ochrany diéte) dochazi zpravidla jiz v intervalu mezi 6. az fdkem ¥ku. Kolem 12 let se
jako loupez), agresivita se rychle siupe, kolem 16 az 18 let je jiz jedinec polymarfn
kriminalni, dopousti se jak majetkove, tak naskniéinality. VétSina trestnyckint v tomto
obdobi neni vSak instancim trestni justice zndmistamou v poli latence. Pouze ty
nejzavazyjsi jako loupeze ¢Zké ublizeni na zdravi, Unosy, znaailhatd. pivedou pachatele
spolehli¥ pred organycinné v trestnimiizeni. Kriminalni chovani vSakigtrvava i v
dosplosti, z pachatele se stava krimindlni ,,generdljstéraz jeho trestnéinnosti je velmi
pestry, stidaji se majetkové i nasilné trestii@y a intervaly mezi recidivou se obvykle
zkracuiji.

Mladistvy delikvent zahajuje konflikty s normami mezi 11. a 13. roke#ku. Do té doby
byl jeho vyvoj nenapadny. V jeho anamnéze tudibchantisocialni projevy vastvi. V dolE
puberty dochazi ke zlomu, pubescent se sté&Zkotovladatelnym, nerespektujekieré
socialni ani pravni normy, objevuje se typicky @braladistvé delikvence (n&pkradeze v
obchodech, posSkozovani cizéov, vytrznictvi, atd.). Na rozdil od chronickychqbeteti se
mladistvi delikventi dopou§ji predevsim filezitostné kriminality, ve které dominuje protest
proti rodicam (i generaci dosflych) a dale situani a skupinovy faktor. Jednotlivé incidenty
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zustavaji co do zavaznosti a intenzity pouzitéholhakruba ve stejném pasmu. Kolem 18. az
21. roku ¥ku obvykle dochazi k poklesu az uplnému vymizeihkralnich vzoré chovani.
Se vstupem do sta dosglych vyhasina problematické jednani a jedinci savagt
konformnimi. Vyvojova kriminologie vysiluje tento fakt tim, Ze v gbéhu svého #tstvi
zhruba do obdobi puberty si mladistvi delikvenwaydi dostate&ny repertoar prosocialniho
chovani (nap kooperativni strategie, nenasilnéugpby prosazovani &sSeni konfliki,
konveréni hodnotovy Zeiicek atd.).Receno slovnikem vyvojovych kriminoldg- nasbirali
dostateény ,socialni kapital“, ktery jim pomaha it se do spotaosti.

Nazory vyvojovych kriminolod na giciny delikvence mladistvychipdstavuji mix
dolre znamych teorii socialni deviace (viz hamunkova, 2001). Pokud jde o strategie
zachazeni s mladistvymi delikventyjldani se k psychologickym a sociélpsychologickym
pohledim na dospivani jako na obtiZznou etapu Zivota jed{wvaeské literatie k tomu viz
nag. Koudelkova, 1995, MatouSek a Kroftova, 1998). ®jgwi kriminologové suSe
poukazuji, Ze fedevSim u mladikv puber¢ a adolescenci strrvzrista vyskyt konflikéi s
okolim, prudce stoupa i pet incideni nasilné povahy. U zavag8ich ¢inia sehravaji velkou
roli tlaky (normy) skupin vrstevnik které se vymykaji oficialni kontrole. Odreagovani
frustraci z narénych pochod dospivani a ziskavani sebdomi (sebeidentity) fiedstavuje
psychologické jadro motivai konstelace. Mladistvi delikventi experimentujkriminalnim
chovanim a testuji kontrolni mechanismy diggh. S nastupem rané daégpsti vsak jejich
nekonformni chovani vyhasina. Podle empirickycldistdochazi zejména u lehké destre
zavazné kriminality mladistvych ke spontannimu wgemi (Schneider, 2000). Podle
vyvojové kriminologie se prosazuje mechanismus &ning out, tedy jakéhosiiippzeného
vybiti.

To v8ak neznamena, Ze trestirdy pachané mladistvymi delikventy mohoistat bez
sankci. \tasna a psychologicky spravna reakce ma na dal%j wiladistvého delikventa
zasadni vliv. RedevSim by se justice specializovana na mladéla misledrg vyhybat
procesim stigmatizace. Sankce, ve které bglyndominovat principy restorativni justice
(okinéni, naprava veSkeré ujmy gpbené o) a hledani alternativ k trestu agh
svobody, by neiia zablokovat Sance na @Spost v dalSim Zivét Vyvojovi kriminologove
zduraziuji vychovny vyznam samotného trestniho procesulaistvym. Soudni deni by
melo slouZit integraci mladistvého do &a dosglych, a tudiz musi pracovat s jeho plnhou
zodpowdnosti za spachané delikty.

Z uvedenych tvrzeni jetgmé, Ze podle vyvojovych kriminolégnegedstavuiji
mladistvi delikventi z hlediska dalSi perspektiejigh vyvoje vyraza rizikovou skupinu. Uz
kvili tomu, Ze nasbirali dostatey socialni kapital do doby, nez se stali napadngraisve
delikventni projevy, existuje velka Sance na jejidpravu. Redpoklada to ovSemciinne
sankce a také efektivni postupy napravy. Prédy by nely byt zaji¥ovany justici
specializovanou na mladez.

Vazny problém pedstavuji naopak celozZivotni pachatelé. | oni seud@u orgén
¢innych v trestnin¥izeni dostavaji obvykle v mladistvéntku, mezi ¥tSinou mladistvych
delikventi vSak Zistavaji nerozpoznani. Byvaji n& myin¢ aplikovany stejné postupy jako
pokrauji v z&vazné kriminalt a mnohdy se jejichéiny stavaji (také diky {sobivé
medializaci) inspiraci pro dalsi mladistve.

Za hlavni vystup satasné vyvojové kriminologie Ize tedy povaZovat pakexk na
diferenciaci uvnit skupiny mladistvych pachateltrestné ¢innosti a dale na dasnou
identifikaci tzv. celoZivotniho pachatel®ozliSovani mezi delikventnim mladistvym a
nebezpénym mladistvym zlo¢incem predstavuje podle vyvojové kriminologie pialou
otdzku sotiasnosti. Poznamenejme pouze, Ze Kasneé dob pievliada v praxi pravni nazor,
Ze \ici nebezpénému mladistvému zéinci je nutné postupovat stéjmekompromisé jako
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vaci dosglému pachateli (viz Schneider, 2000). Timto nazowsanidi jiZ mnoho stat v
USA.

Vratme se vSak k vyvojové kriminologii a jejim naior na mladistvého ztince. Na
prvni pohled by se mohlo zdéat, Ze identifikace tesloZivotniho pachatele nigustavuje
piiliS objevné zji&kni. Psychologové a psychiatmohou namitnout, Ze koncepce
celoZivotniho pachatele t&n piesrt odpovidd charakteristice psychopatické (téz
sociopatické) osobnosti. UZ od padesatych let mhmulstoleti je znamo, Ze existuje typ
osobnosti, ktery se vyzdtaje totalni lhostejnosti ke vSeob&cmznidvanym pravidm a
normam. Jedna se o jedince,ikt@d détstvi 1Zou, kradou, biji mladsi a slabSi, nedols&i
adaptovat ve Skole, toulaji se mimo domov i Skolytvéreji rmizné asocialni party..."
(Zvolsky, 1995, s. 142).

Jeden z prvnich odbornych vytazharakterizoval tuto osobnost jako ,moréln
Silenou” (moral insanity)¢imz nazn#&oval, Ze takovy jedinecipplném wdomi a ze svého
rozhodnuti pekrauje v piibéhu celého Zivota mordlni i pravni konvence. §évvyzkumy
dokladaji vyvojové napadnosti jiz v atlénststvi. Jiz kolem ii let |ze zaregistrovat
~Kriminogenni“ vlastnosti jako zvySenou impulzivjitsnizenou Uzkostnost a nezavislost na
odmené (viz nag. Koukolik a Drtilova, 1996). V saasném Klasifikéenim systému MKN -
10 (Mezinarodni klasifikace nemoci v desaté vejgitento jev hodnocen jako porucha
osobnosti a chovani a nese oficialni nazev ,digdoicbsobnost”. Dissocialni osobnostiza
oplyvat povrchnim Sarmem, je schopna navazo¥albué koalice, svou inteligenci pouziva k
nekalym citim.

Pri zbéZném pohledu by se tedy mohlo zdat, Ze vyvojovédikiologie pouze potvrdila
to, co uz je davno znamo, tj. vyskyt poruchy osdabina chovani s nazvem dissocialni
osobnost. Nejde vSak o potvrzeni, nybrz o nazorycelaZivotniho zléince. Vyvojova
kriminologie totiz vratila ttma celozivotniho pattia, @ uz ho nazveme jakkoli, do odborné
diskuse. Zasadni posun $p@ v tom, Ze odmitd psychopatologizaci problémadm@a
nahlizet na kriminalni chovani u celozivotniho tele jako na projev jeho dusevni poruchy,
0 jejiz etiopatogenezi nejsme schopni nic blizsthm. Kritizuje klinicky pristup, nebé
sméSuje nebo malo rozliSuje mezi pacienty acloi (Fullgrabe, 1997, 2002). Modelovat
téZkou, opakujici se, umysinou kriminalitu jako nenfporuchu) vede do slepé tkiy. Navic
to podle rkterych autoll prispiva k vytvdeni zcela neadekvatnichreplstav o skutaé
duSevig chorych osobach. Vyvojova kriminologie misto psygatologizace nabizi racionalni
model vzniku celozZivotniho pachatele. Tim &mré naznéuje i uité moznosti prevence.

V zakladni etiologické Uvaze vyvojové kriminologneaji klicovou roli dva druhy
faktoni. Jde o rizikové a ochranné faktory, ktefésqbi na jedince v jednotlivych Zivotnich
etapach. Tyto faktory slouZzi ro¥nk diagnoze i progndze celozivotniho pachatelgvajova
kriminologie je definujec¢i uréuje z metaanalyz longitudinalnich empirickych vyaku
Rizikové faktory pedstavuji takové osobnostfivnéjSi situani okolnosti a podminky, které
zvySuji pravdpodobnost vzniku nasilného (kriminalniho) jedn&xhranné faktory jsou pak
takové vnitni ¢i vn¢jSi podminky, které tlumi dopad anebaspbnost rizikovych faktdi
Rizikové a ochranné faktory vstupuji vip&hu individualniho Zivota doiznych interakci a
vykazuji kumulativni ginky.

Pasobeni obou skupin faktipje objasiovano mechanismy socialnihdani. Patrny je
také vliv teorie diferencialni asociace a také ieedtontroly T. Hirschiho. K rizikovym
faktorim nagiklad pati komplikovany temperament (viz nag<oukolik a Drtilova, 1996),
odmitnuti di¢te matkou, instabilni rodina, nevhodné vychovnékikg, zanedbavani di,
pobyt ve zpustoSené lokalitsocialni dezorganizace v mégbydleni, ale také sledovani
agresivnich filni atd. K ochrannym faktém se fadi napiklad podporujici a jasn
usneriujici rodina a Skola. Gbinstituce mohou vhodnym postupem tlumit rizikarwyci z
komplikovaného temperamentu dé.
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Pokud jde o prevenci, tkvi hlavni myslenka vyvojolykriminolodi v intervenci do
ranych rizikovych faktar. Mluvi o tzv. fokusové prevenci, tj. o prevencigtd se cileh
zan®iuje na ohniska rizik pro vznik chronického pachatgdodrobsiji viz nag. Schneider,
2000). Vyvojovi kriminologové prosazujtasné ,vngSovani“ do problémovych rodin a Skol
a navrhujitadu preventivnich prograirpro rodte a gitele (vycviky vychovnych kompetenci
pro rodte, sociald-kognitivni tréninky vedeniiid pro Witele). Jako zajimavost ziiji i
preventivni programy zattené na mladé a svobodn#hatné Zeny ze slabych socialnich
vrstev vedené zdravotnimi sestrami, které&isijin k osvojeni dovednosti zachazet s kojencem
a k psstovani matiské zodpovdnosti. Specifické preventivni programy jsou roemij také
pro samotné rizikovédti a mladez.

Ohniskova prevence nabizi pro kazdou etapu Zivoteiyklu specifické programy.
Hlavnim smyslem jeierusit Was kumulativni &inky rizikovych faktofi a podpéit ¢i posilit
ochranné faktory specifické pro danou fazi zivoondélyklu. Podle vyvojovych kriminolagje
to jedin& cesta, jakipdejit vzniku mladych nebezygych zla@&inci. Experti zastavaji nazor,
Ze na prevenci neni nikdy pazdle vSak ménusgsna, jestlize fichazi az v dof kdy ma
jedinec peva zformované agresivni sc&aanysleni a delikventni vzorce chovani.

Vyzkumy orientované na sf’ kontroly

V roce 1996 zadal Kongres USA ukokdecky vyhodnotit efektivnostiznych
preventivnich prograim L. W. Shermanovi z Kriminologického institutu usizity v
Marylandu. Jeho studie s nazvem ,Prevenceéizio co funguje, co nefunguje a co je slibné*
predstavuje snad nejznéjdi vyzkum efektivnosti prevence (viz rfag-ullgrabe, 2000).
Shermanovi se potio prokazat, Ze &které programy zagiiené na prevenci kriminality
mladeze nejenze nepomahaji, nybrz dokonce vedowykBemému vyskytu delikventnich
projevi mladistvych v lokal&, ve které byl program nasazen. Pod dojmem Shemwgano
zpravy se prosadil&si zdjem o vyhodnocovantianosti konkrétnich preventivnich akci a
zdroji, které jsou do nich investovany.

Z téchto vyzkunti a diskusi expeitvzeSel i novy s preventivnich Gvah znamy pod
heslem,zesitovani“. Mysli se tim zpewni prirozenych siti socialni kontroly a ,zalatani"
dér, které vznikly v dsledku rozvoje moderni (eventudlrpostmoderni) spoé@osti.
Nastrojem¢i samotnym meédiem ,zeZvani“ ma byt spravna a pruzna wyma informaci.
Konkrétre jde o procesy vyimy informaci o delikvenci&i a mladeZze meziiznymi misty a
institucemi, které fichazeji s touto &kovou kategorii do kontaktu (tj. instituce poskytimi
pomoc dtem a mladezi, justice, policie, Skola, rodina, &rg statni spravy a mistni
samospravy). Argumentaciiptupu zaloZzeného na mysSlence zahustét sdcialni kontroly
priblizime na nésledujiciaadcich.

Experti v prvnifact konstatuji, Ze saasna spoknost usnatiuje delikventni projevy.
Moderni styl Zivota pnesl prudky naist grileZitosti ke kriminali&. Napiklad prechod na
samoobsluzny Zisob prodeje zrimé ulehtuje kradeze v obchodech. Odbourani personalu ve
vefejné dopra¥ usnadiuje vandalismus, vytrZnictvi, jizdy &&no atd. Uveden&iny
piedstavu;ji typické deliktydi a mladistvych. Jak je trestat a jak jim |zeqchazet?

Vychodiskem pro intervenci a prevenci musi byt gyralsodasného stavu fungovani
socialnich siti a jejich reakci na delikvenétich mladeze. Kontrolni ki Ize fedstavit jako
pét soustednych kruznic, které znazwiji jednotliva pasmai patra reakci a kontroly:

* mladistvy jedinec (intrapsychicka kontrola ¢demi),

» vrstevnici (skupinova kontrola - skupinové normy),

* rodice a rodina (specifické postupy kontroly a specéiskankce),

» Skola, «itelé a vychovatelé (specifické postupy kontropacifické sankce),
e organy peéujici o ctti a mladez, policie, justice.
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Uprosted sociélniho pole lezi kruznice vyhrazena pro mtaého, ta je obklopena
kruhem vrstevnik, na rEj navazuje kruhové pasmo rodj pak «itelt a na poslednim
vngjSim okruhu lezi mista oficialni kontroly, tj. poie, justice ale i organy pé o mladez
(dnes OSPOD). & kontrolnich mechanisina styli sah& od relativh kontinualniho a
piesného dohledu nadtdhi a mladistvymi (u rodia a casténe také u Skoly) az po sitaai
kontrolu vyvolanou konkrétnim incidentem (u poli¢ieorgam p&e). Kazdé pasmé okruzi
disponuje odliSnymi mechanismy a specifickymi r@gstkontroly, které niZe pouzit na
delikventni chovani mladistvych. Ty nejsoieposné do jiného pasma kontroly. JednoduSe
fe¢eno, to co si mohou dovolit radi, nepichazi @i kontaktu s policii v ivahu.

Zrejme z tohoto dvodu (tj. specifinost a nefenosnost kontrolnich nastégjvykazuje
sit’ jeSt jednu typickou vlastnost. Jednotliva pasma funtale jako informéni uzavry ci
stopky. To znamena, Ze mohou omekitabranit proniknuti informaci z jednoho do datsih
pasma. Richodnost informaci o delikventnim chovani mezi mtimymi kontrolnimi pasmy
muze byt omezengi zcela zablokovana. Plati to zejména piedavani informaci z mist
neformalni kontroly na policii a justici. To ma se@odstaténi i v tom, Ze vijSi oblasti
kontroly jsou vyraz#é draZzsi a jejich pouziti je pro mladistvé i jejicbdiny daleko vice
zatzujici nagiklad kvili nebezpéi stigmatizace.

Jak jsou informace o delikventnim chovani rozlozersjti kontroly? A kdo z autorit
se obvykle dozvida o problematickém chovatti d mladistvych?

Odpovd na tyto otdzky byla zjiHvana v empirickych vyzkumech prowéxych na
Skolach standardizovanym dotazovanim (vizin&arstedt, 2000). Orienta¢ Ize uveést, Ze
priblizn¢ necelou tetinu delikti se mladistvému podiazcela zatajit fed svym okolim,
vrstevnici ¥di o zhruba 36 % prabski, neba jsou jejich s¥dky nebo spolupachateli. To
znamena, Ze vice neZ polovina ddliktepronikne k Zadné autasjta’ uz neformalnigi
formalni, a #stava tedy bez reakce. Vyjdeme-li z mnoztimyf, na které nasledovala reakce,
dostavame nasledujici obraz. &ou roli hraji rodie (jejich informovanost je odhadovana
na 67 %), ale takécuelé (pronikne k nim dalSich 20 % informaci o pestich jejich
swiendal). Pokud jde o policii, fipada na ni zbytek, tedy informace @ibtizné 13 %
spachanych delit Orient&n¢ se gedpoklada, Ze policie reaguje na zhruba kazdy yesat
delikt mladistvych.

Zajimavé jsou vyzkumy, které nazwg, jak se liSi pohyb informaci v siti kontroly u
jednotlivych tym delikta (viz Karstedt, 2000). Prototypicky se rozliSuje

* ubliZeni na zdravi,

o krédeze a

» poskozovani cizichaei.

Ukazuje se, Ze informacec¢tau v siti u ¢échto skupin delikt odliSnym zgisobem. U
ublizeni na zdravi se pouze v jedmétite piipadi zarazi informace u vrstevriik Zbytek
piipadi prostupuje dal do dalSich patémpasem kontroly. titelé a rodte jsou informovani
takika ve stejné nii€, zachyti zbyvajici dvtretiny incident. Obé skupiny jsou fitom ténst
vyvazert prizvany mladistvymi kieSeni konflikl nasilné povahy. Ro&e intervenuji zhruba
ve 30 % inciderit a rovreZz Wwitelé vystupuji jako sméi a soudici mista zhruba ve 30 %
konflikta, pri kterych si mladistvi ,vjedou do vI&s Zpracovani konfliktu pimo na mist
incidentu proto pedstavuje jednu z nejtezit¢jSich roli W&itela v siti kontroly. Res Skolu a
rodice se informace zarazi, do&giho okruhu, ve kterém kona policie a justice gibnikne
velmi méalo poznatk o nasilnych getech mezi mladistvymi (aproximati¥n7 %). To
prakticky znamena, Ze policie je voldna pouzéch inejzavazgjSich gipadech.

Naopak u poskozovani ciziclkol se ¥tSina gipadi zarazi u vrstevnik (priblizné
70 %). Vrstevnici tedy fedstavuji vykonnou inforngai stopku. Pouze malé&ast tchto
deliktt se stane znamou pro roej Skolu anebo policii. To nazhge, Ze jde o typicky
skupinovy delikt mladistvych, ktery se odehrdvievazr na mistech, kam nedosahuje
kontrola. K vandalismu, Béeni Wci a poskozovani aeni vyuzivaji mladistvi svou
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anonymitu, spoléhaji na néfmmnost majitele&i dozoru. Z povahy deliktu (tj. poskozovani,
vandalismus atd.) tedy plyne, Ze u tohoto typu l@mlatického chovani mladistvych neni
nutna prevence zacilena na osobnost. Nan@stituani prevence.

Zcela jiny obraz reakci v siti kontroly skyt@ti typ mladistvé delikvence. U kradezi v
obchod@ jsou mladistvi naopak vystaveni relattvmej&tSimu riziku oficialnich sankci.
Vyplyva to z charakteristik kradeZe. Jednak jsoadistvi v momentu kradeze vzdéaleni od
instanci, které jefed policii obvykle chrani (tj. rodina &itelé nejsou na dosah). Déle je to
zpisobeno specifickou situaci posSkozenych. Mladistogd je pro poSkozené cizi osoba,
jeho rodée ani jeho Skolu neznaji, a tudiz nemohou vyuziiomealni postup. Proto
poskozeni obchodnici, chytnou-li mladistvého krddezi, volaji nejasgji policii. Nemaji k
dispozici jinou strategii postupu, nemohou se aobpéimo na rodie (jako teba sousedi) ani
na Skolu (jakoieba rodie spoluzaka).

Z empirickych sond plyne ips\wdcivé zjiS€ni, Ze rodie a Skola pedstavuji v
piirozeném prosedi kontrolni sit takové oblasti, které ,zpracovavaji‘¢téinu znamych
delikventnich projetr déti a mladeze. Maji specifické &inné sankni nastroje, proto by #h
byt ve své kontrolnijsobnosti i do budoucna podeai a dokonce i posileni.

Podle expeft neni smysluplné usilovat o maximalniughodnost informaci o
delikvenci mladistvych. Uplné informai odblokovanii oteveni pasem by mohlo #pobit
zahlceni formalnich instanci (policie) bagatelndrlikty mladistvych a také enormni Qat
nékladi. Myslenka ,zeglovani“ predpokladé zlepsit fungovani kazdého pasma a zl&psit
posilit jeho kontrolni specifika. V modelovéntigac poskozeni cizi &i by se mohl
poskozeny soused obratit na rlii Skolu. Jejich sanini aktivity by nely sméiovat k
mladistvému a k nahrédi odstrani Skody. Rodie promluvi se svym potomkem, ulozi mu
trest a naslednho také vice kontroluji. Obdobrpostupuji i ditelé, i kdyZz u nich hraji
dulezitou roli i typicky Skolni sankce. Radi a Skola tak ijimaji roli reSitehi ¢i mediatoi
konfliktu (remedy agents)ili tieti strany, kterd diky své auteériprispéje k narovnani
konfliktu.

Tam, kde rodina selh&va a neobstoji tudiz ani janer Skoly, se otevird prostor pro
organy peéujici o diti a mladez. Krora toho je podle expatttieba vice zapojit i komunitni
princip. Na urovni mist ¢i obci by nély fungovat sousedské a mistni (lokalni) pospdiitos
které by garantovaly jakési konference zodpumwsti, tedy mistaeSici podle fesnych
pravidel protiesSky mladistvych.

AZ na samotné Sfe kontrolni sit stoji policie. Podle zastaindkoncepce kontroly
predstavuje az finalni instanci, kter4 nera suplovat jina padsma. | ona vSakzaa zkvalitnit
svoje postupyCasto je v této souvislosti zitavan gedevsim policejni vyslech mladistvého
jako specificky druh sankce. Z vyzkuantotiz plyne, Ze mladistvi delikventi vnimaji prvni
kontakt s policii jako zavaznou udalost. V dotamficzaadili vyslech na policii na&tvrté
misto v Zekicku nejezSich trest (prvni # mista obsadily tresty spojené s omezenim nebo
odretim svobod, Karstedt, 2000). To znamen4, Ze psydicky dolfe vedeny vyslech fize
splnit nejen roli dinného trestu, ale sdas® mize vyrazg podpdit chu mladistvého
provinilce vystoupit z delikventni scény. Dochédastre k vymizeni problematického
chovani (viz tzv. aging out, jak ho popisuje vywgdriminologie).

Zavér

V tomto ¢lanku jsme pedstavili dva pohledy na delikvencitda mladistvych. Prvni
analyzuje samotn&ny a jejich vyskyt v piibéhu Zivota jedince, druhy se naopak Zame na
koncovy ¢lanek, tj. na reakce, které nasleduji po delikvistirprojevech. Prvni se¢muje
samotnym pachatiin, druhy se zagifuje na mista a instituce, ktetési disledky. Oba
pristupy relativizuji gkteré myty o mladistvych pachatelicht, @z bagatelni delikvencej
vazné nasilné kriminality. Obatiptupy také shodndokladaji, Ze strategie intervence i
prevence musi byt eeny o empiricky o¥iena fakta o problému.
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Z obou gistupi Ize ¢erpat inspiraci ohlednzasadni otazky, jak postihnouizné
priciny a podoby delikvenceéd a mladeze. Diferencovanyrigtup k problému je totiz
nezbytny. Sotasné empirické poznatky podporuji 28vZe rodte (rodina) a Skola musi hrat
vyrazrejsi roli pri feSeni konflikh zpisobenych mladistvymi delikventy, zatimco instituce
oficialni kontroly (policie a justice, ale i orgamgujici o déti a mladez) by se #ély vice nez
doposud zawgftit na strategigeSeni problému nebezpeho mladého ztance.
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NAVYKOVE LATKY A POLICIE
npor. Mgr. Pavel DURIS, NPC

Nekteri lidé pojem navykova latka siuji pouze se slovy jako jsou pervitin, kokain,
extaze, heroin a konopi. Tito lidé ale zapominajiskuténost, Ze navykova latka je SirSi
pojem, kdy se ji rozumi alkohol, omamné latky, p®toopni latky a ostatni latky #pobilé
negiznivé ovlivnit psychikuc¢lovéka nebo jeho ovlddaci nebo rozpoznavaci schopnebt
socialni chovani (8 89/10 trestniho zakona)iilzaim tedy i alkohol, tabak a jiné latky, pokud
sphiuji znaky vySe uvedené definice.

Tento ¢lanek pojednava o problematice navykovych latekoldgdu moZnosti
orienta&niho zkoumani fitomnosti &chto latek véle a to dle platné pravni Upravy. Jako
stZejni v této rovid bude mnohdy diskutovana otazka navykovych latekmwei pracovniho
poneru, resp. sluzebniho painmu.

Hned na avod mald poznamka. V ramci preventémmnosti v oblasti drog jsem se
setkal s ndzorem (bohuZekkay i ze strany posluckia policejnich Skol), Ze Ceské
republice lzerfidicam dat pouze ,tzv. dychnout do balénku” gepdcit se tak, zda-li pozili
alkoholicky nédpoj, &oliv veédéli, Ze budou vykonavat zafstnani nebo jinodinnost, g niz
by mohli ohrozit zdravi lidi nebo poskodit majeteko je ale jenom jedn&ast pravdy.
Z davodu malé aplikace v praxi Polici€R se potom druh&ast této pravdy jevi jako
rozplizla, nevyuzita. Stefntak se lze totiz f@swdcit, zda-li uvedena osoba nepozila i jinou
navykovou latku. Lze tak néilad Wwinit pomoci orienténich slinnych test jejichz vyrob&
je v sokasné dob na naSem trhudkolik. Vzdyt treba skutkova podstata trestnétimu ve
smyslu § 201 trestniho zakona nehidvmtrestnéntinu ohrozeni pod vlivem alkoholu, ale je
SirSi. Hovdi o trestnémiinu ohroZeni pod vlivem navykové latky. A ruku rmace. Kolik
z V&s ¢tendd, kteri vlastniftidicské opravani, bylo ¥eba na silnici vyzvanoifsluSnikem
Policie CR k podrobeni se orientai zkousce p podezeni na ovliveni jinou navykovou
latkou nez alkoholem? Odp&¥ necham na kazdéatendi. ..

Ale zpatky k meritu tohotalanku. V pracovnim pravu je jednim ze zakladnich
prameri zakonik prace (zakod. 65/1965 Sb., ve 2Zni pozdjSich gedpigi). V oblasti
sluzebniho porru poté podobnou ulohu pini zakon o sluzebnim granpiislusniki Policie
CR (zékon:. 186/1992 Sb., ve Zni pozdjsich gedpis).

V ¢asti druhé, hlay paté zakoniku prace jsou v § 135 uvedeny pravavanposti
zamestnand. Odstavec 4 tohoto paragrafu demonstrativnimisapem vyjmenovava
povinnosti zamstnance, kdy v pism. g) je uvedeno, Ze &tmanec je povinen podrobit se na
pokyn gisluSsného vedouciho z#@stnance stanoveného v pracovrfdu zjiSéni, zda neni
pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latekzel si polozit d¢ otazky. Jakym
zpisobem lze zjistit, zda osoba je pod vlivem alkohmdo jinych navykovych latek? A za
druhé, jaké jsou nasledky umysiného nepodrobertgrsato zjiséni?

Odpowd na prvni otazku neni slozita. Jak na alkohol, takjiné navykové latky
(zejména drogy) existuji vySe zmndiré orientani testy. V pipad nasledného odku
biologického materialu (krev, nip musi tento odlr provést specializované praco¥ist
(Iekarske zaizeni). OdBr biologického materialu, ma oproti orietitdm testu ¥tSi dikazni
hodnotu v praxi. Smyslem oriedtého testu je totiz orienta¢ potvrdit¢i vyvratit podezeni
toho, Ze gkdo je pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovydtek.

Odpovd na druhou otdzku naleznemiénpo v zakoniku prace.rPsplnéni zakonnych
podminek je zagstnanec povinen podrobit se sk, zda neni pod vlivem navykovych latek
a zalezi na za#stnavateli, jakym zjsobem to bude zji®vat. Zpravidla pouZzije orientai
testy a v pipact pozitivniho nélezu i vyS&ni gitomnosti €chto latek v krvi a md.
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Nepodrobeni se vySe uvedenému &jigtmiZze byt posuzovano za zavazné poruseni
pracovni kdz#é a zangstnavatel by mohl z tohotaidodu dat vypo¥d’ z pracovniho pogtu
ve smyslu 8§ 46 odst. 1 pism. f) zakoniku pracgkdy se nize jednat i 0 poruSeni pracovni
kazre zvla® hrubym zgisobem ze strany zastnance a to fize byt divodem k okamzitému
zruSeni pracovniho pairu dle § 53 odst. 1 pism. b) zakoniku prace.

V oblasti sluzebniho po¥ru je pak situace obdobna. Zakon o sluzebnim goom
prisludniki Policie CR totiz v ustanoveni § 135 uvadi, Zze na sluzebmagpgolicisti se
obdobr pouZzije ustanoveni zakoniku prace, kdy tato ustamio taxativnim zfisobem
vyjmenovava d&adi mezi & i § 135 odst. 4 zakoniku prace. Neni tedy pravdeue lege lata
neexistuji pravni instrumenty, které uniaj zjistni, zda pislusnik PolicieCR neni v ramci
své sluzebnéinnosti pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovylétek.

Lze si ffat, aby vySe popsanych ustanoveni bylo jak v rgaratovniho, tak v ramci
je velice negativni spatensky jev, proti kterému je nutndzanymi prostedky bojovat.

Osobré jsem zastancem nazoru, Ze k uvedenym oteitatesim, ale i k testm, @i nichz
je odebirana moa krev, by nilo dochazet nejenom v ramci sluZzebniho pamale dokonce
jese pred jeho vznikem...
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PREVALENCE A INCIDENCE LE CENYCH UZIVATEL U
DROG A KATEGORIZACE DROG - |. POLOLETI 2004

Milos VAN ECEK, NPC,

V prab¢hu 2. ¢tvrtleti 2004 bylo evidovano celkem 1210 novycbeldych uzivatel
drog. Specificka &ova incidence 15 - 39letych byla 1160 osob. Evid@s hodnoty
incidence jsou \CR 0 22,1 % vy3$i nezZ stejna data za odpovidajidolmb2003, jsou viak
nizSi nez v pedchazejicinttvrtleti. Nejwtsi nafist novych klieni ve srovnani se stejnym
obdobim roku 2003 zaznamenal kraj Ustecky (+71,7 9homoravsky (+64,6 %), a
Karlovarsky (+61,9 %), tyto kraje zaznamenaly vysokarmst i ve ¥kové skupig
15 - 39letych, spolu s nimi i kraj Liberecky a Xibeky. Pokles naopak zaznamenaly 4 kraje,
nejvyssi kraj Olomoucky (-26,3 %), nasleduji krdjamsky a Stedasesky.

V 1. pololeti 2004 bylo celkem evidovano 5 634el@ych klient (3962 mua - tj.
70,3 %; 1660 Zen -tj. 29,5 %; u 12 osob nebylo odawhlavi). V tomto obdobi bylo celkem
evidovano 1398 uzivatilopiati jako zakladni drogy, z toho bylo 1198 uZzivatéleroinu
(tj. 21,3 % ze vSech ¢énych klient), vyrazré se zvySil pdet uzivateh Subutexu na 86 osob
(krome 12 pipadi uzivany s dalSimi sekundarnimi drogami). Uziviatgimulancii bylo evi-
dovano 2 989, téaéi vylucné uzivateh pervitinu (2967 osob) - tj. 52,7 % ze vSecteldych
osob), nasleduji rozpustidla (155 osob, z tohcetoli40 osob).

Ve srovnani sigdchozimitvrtletim se po ndistu zase sniZil get now evidovanych
uzivateh heroinu z 210 na 132 osob (o -37,1 %), tedy n&fpodpovidajici zarecnému
ctvrtleti roku 2003. Jejich podil mezi prvozadatelilé&cbu se vSak snizil jen 03,5 %
(ze 14,4 % na 10,9 %). U uzivatgdervitinu absolutni pmet klienti také poklesl ve srovnani
s minulym¢tvrtletim (z 800 na 721 osob, tj. 0 9,9 %), jehdibonezi novymi klienty vSak
stouplo 4,8 % (z 54,8 % na 59,6 %). Podil hevidovanych uZivatél marihuany se déle
mirn¢ snizil (z 26,4 % v z&ru roku 2003 na 23,3 % v minulétitvrtleti na 22,3 % v
hodnocenénxtvrtleti). Pa@ty now evidovanych uzivatél marihuany po vzestupu v 1.
ctvrtleti 2004 se vratily na hodnoty zéu roku 2003. P&ty now evidovanych uzivatél
rozpustidel po vzestupu gdchozimttvrtleti poklesly, péty now lécenych uzZivatel extaze
zustavaji na nizké drovni. U 10 z 15 roevidovanych uZivatél Subutexu nebyla droga
uzivana jako legalni substituce.

GEOGRAFICKA DISTRIBUCE

V geografické distribuci kenych uzivatdél drog doSlo ogt k fadk zmen. Mezi now
evidovanymi klienty sice v absolutnich dsech vykazuje nejvy33tisla Ustecky kraj
(182 osob), Praha (162 osob), Moravskoslezsky ki&84 osob) a Jihomoravsky kraj
(130 osob). V relativnicliislech, kterd &ngji vystihuji realitu, se na prvni misto vrétil kraj
Ustecky (22,2/100 000 obyvatel), nasleduji kraje@o ¢esky (14,4/100 000 obyvatel) a
Praha (14,0/100 000 obyvatel), kraje Zlinsky, \Wysa, Liberecky, Jihomoravsky,
Karlovarsky, Kralovéhradecky, Moravskoslezsky aeR$ky (10,0-13,6/100000 obyvatel).
Tato situace stale jagnukazuje, Ze uzivani drog jiz neni vysadou pouekkych nestskych
aglomeraci, ale Ze zachyt uzivéterog je stal€astjSi i v mensich réstech.

NejvysSi péty vSech now evidovanych uzivatél heroinu a dalSich opiatoyly opst
v Praze (57 osob, tj. 35,2 % ze vSech&mgistrovanych uzivatéldrog v Praze), nasleduje
kraj Ustecky (38 osob, tj. 20,9 %) i&laesky (17 osob, tj. 21,3 %), Jikesky (12 osob,
ti. - 13,3 %). No¥ evidovani uzivatelé pervitinu a dalSich stimulamgedstavuji vice nez
polovinu klienti ve vSech krajich krotnPrahy, kde 77 uZivatilstimulancii tvéi pouze
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47,5 %, Stedateského kraje (36,3 % fgvazuji uzivatelé kanabinaiyla Vysa&iny (25,8 %
vyrazré pirevaZzuji uzivatelé kanabinaiyl NejvySSi poty uZivateli stimulancii vykazal kraj
Ustecky (108 osob), Jihomoravsky (104 osob) a P(@faosob). Uzivatelé rozpustidel jsou
neiastji hlaSeni z Moravskoslezského a Usteckého kraj@g8b, tj. 4,4 %, resp. 6,0 %
v kraji).

Geografickd distribuce vSech evidovanych kliepbdle jednotlivych drog v obdobi
od 1.1.2004 vykazuje obdobné rysy jako incidenceyaprosta pevaha uzivatél heroinu a
dalSich opiét je v Praze (565 osob, tj. 55,3 % z prazskyaferngch uzivatdél drog, ale i
40,4 % ze vSech registrovanych uzivatepiati v CR). Vysoké péty uzivatehi opiati
vykézal i Ustecky kraj (254 osob), néasleduje désky kraj, kde 120 &&nych uzivatel
opiati predstavuje 35,4 % v kraji, ai®taesky kraj se 112 &nymi uzivateli opiat, tj. ]
32,3 % (podil stimulancii je jen nepatmyssi). Naopak igvazujici podil uzivatélpervitinu
a dalSich stimulancii je hlaSen ztSiny ostatnich krdj (nejvyssi je mezi klienty kraje
Pardubického, Zlinského, Krélovéhradeckého a Jimawsiého), v kraji Vys&ina nad
uzivateli stimulancii pevazuji uzivatelé kanabinaidtvori 52,9 %).

VEKOVA DISTRIBUCE

Mezi now evidovanymi klienty je v absolutnich i relativniplactech stéle népstji
zastoupena dkova skupina 15 -19 let nasledovana skupinou 20 Ie24(36,5 %, resp.
33,6 %), v prevalenci vSechcékEnych klient vSak jiz vyraze prevaZuje ¥kova skupina
20- 24 let a stoupaji i Bty a podil starSich kliefit Mezi novymi klienty v hodnoceném
¢tvrtleti jsou nejpoetreji zastoupeny uZivatelky drog vetku 15 -19 let (45,6 % ze vSech
prvoZadatelek o tdbu), zatimco muzi v tétoékové skupig tvori pouhych 32,1 % ze vSech
klienta. Podil wkovych skupin 20 -241etych Zebeplstavuje zhruba 33,7 %, u nduZ3,6 % z
novych klienfi. U muii jsou pak ve srovnani s Zzenami vyraxitSi podily ¥kovych skupin
25 -391etych i starSich. Mezi vS8emi evidovanymivaili drog - Zadateli o &bu ve 2.
Ctvrtleti 2004 je 15 -191etych Zen oproti o 41,6 %, mezi prvozadateli oy 41,9 %.
Paity vSech evidovanych ¢énych uZivatdl heroinu - mui za 1. pololeti 2004 jsou nejvysSi
ve wkovych skupinach 25 -29 let a 20 -24 let. UZivageheroinu jsou mladsi nez muzi.
Paity vSech evidovanych ¢énych uzZivatel pervitinu - mui za 1. pololeti 2004 maji
pievahu ve vkove skupig 25 -39 let, ale sikhjsou zastoupeny igkove skupig 20 -24 let,
(stejre jako v minulémctvrtleti) ve wkové skupig 20 -24 let, ale na rozdil od muz
nasleduje ¥kova skupina 15 -19 let a jejich ¢ je dokonce vySSi nez i uZivateh
pervitinu - muz v této ¥kové skupis.

Paity now evidovanych léenych uZivatel heroinu - mui za 2.¢tvrtleti 2004 jsou
nejvyssi, ve ¥kovych skupinach 25 -39 let a 20 -24 let. UZivayetieroinu pevazuiji ve ¥-
kové skupig 20 -24 let a celkayjsou mladSi nez muzi.

Nowv¢ evidovani uzivatelé pervitinu - muzi v hodnocenénrtleti vyrazré prevazuiji
ve skupirt 20 -24 let, nasleduji 25 - 391eti a s odstupem 1I%Leti. Zeny - uzivatelky pervi-
tinu maji ve ¥kové skupig 15 -19 let pevahu (témst 41 % z novych uZivatelek pervitinu),
nasledu;ji 20 -241eté (39,2 %).

| kdyZ v absolutnicktislech co do p&iu osob mezi vSemi é&nymi uZivateli drog
v roce 2004 pevazuji 25-39leti, nasledovani 20 -241etymi, jeexplence patrné nejisi po-
stizeni skupiny 20 -24 let (243,2/100 000 obyvateBsleduji 15 -19leti (204,8/100 000
obyvatel). Mezi no¥ evidovanymi klienty jsou nejgetnsjSi 15 -19leti, nasleduji 20 - 24leti
a 25 -391eti, v incidenci je nejpostiZg je skupina 15 -19 let (66,0/100 000 obyvatel).

Praimérny vék u now Ié¢enych uzivatdl heroinu je 24,9 roku, mezi vSemi klienty 26,2
roku. Pimérny vék uzivateh pervitinu je 23,2 roku u n@v evidovanych ve Zitvrtleti 2004
a 24,4 roku u vSech klieihibd 1.1.2004. Rmérny vék jak uzivatelek heroinu tak i pervitinu
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je v prevalennich i incidegnich datech nizSi nez u mugvyrazreji u pervitinu). Krong uzi-
vateli hypnotik a sedativ a jinych drog a téfe u vSech skupin drog a jednotlivych zaklad-
nich drog nizsi gimeérny vk Zzen mezi vSemi &enymi klienty. Mezi |[€éenymi uzivateli drog
ve 2.¢tvrtleti 2004 maji Zeny vySSifmmérny vek nez muzi také wthto skupin drog, navic u
metadonu a ostatnich opiat

Nejniz8i piimérny vék mezi vSemi klienty v 1. pololeti 2004¢huzivatelé kanabi-
noida (20,0 roku), rozpustidel (22,2 roku) a halucinagé2,6 roku), ze zakladnich drog pak
uzivatelé hasSisSe, psilocybinu a durmanu (17,3 ro&sp. 17,0 roku). Mezi novymi klienty ve
2. ctvrtleti 2004 neli nejnizsi wk uzivatelé halucinogeén(18,5 roku), rozpustidel (18,6 roku)
(15,0 roku) a extaze (17,5 roku).

Nejcastjsi vék prvniho uziti zakladni drogy je veékové skupig 15 -19 let (58,6 %
mezi vSemi klienty, 57,1 % mezi nbevidovanymi ve sledovanéttvrtleti), ale nachazime
také vysoké piety uzivateli drog, kté&i zahdjili svoji drogovou kariéruipd dovrSenim &ku
15 let (16,8 % mezi vSemi klienty, 18,5 % mezi i@vidovanymi ve sledovanédtvrtleti).
Mezi vSemi klienty z&alo drogu uZivat v tomtoéku nag. 420 uzivatal marihuany, ale takeé
346 uzivatek pervitinu a 109 uzivatél heroinu. Ze vSech é¢énych uzivateél drog poprvé
uzilo drogu do 19 let 75,4 %, mezi prvoZzadatelédu pak 75,6 %.

ZPUSOB APLIKACE

NejcastjSi i nadale éstava nejrizikoyjsi injekeni aplikace drogy. Data o vSecltde
nych uZivatelich drog v roce 2004 vykazuji celke@®3 injekénich uZivatel drog (2620
muzi a 1137 Zen). V hodnocenéttvrtleti bylo evidovano celkem 732 novych injakch
uzivateh drog (484 mui a 244 Zen). Na druhém miste zmisohi aplikace zakladni drogy je
mezi vSemi klienty i no¥ evidovanymi klienty koteni drogy (1056 osob, resp. 288 osob).

Mezi vSemi klienty v 1. pololeti 2004 je vyrazmysSi podil injekniho uzivani za-
kladni drogy ve srovnani s nbwachycenymi klienty ve sledovaném obdobi (vSichni
klienti = 66,8 %, novi klienti = 60,5 %). Mezi muptedstavuje injetni aplikace u vSech
klienta v hodnoceném obdobi celkem 66,1 %, mezi zenampmwk 68,5 %; u nav
evidovanych mui ve 2.¢tvrtleti 2004 byla nizsi (60,5 %), u Zen jen 60,1 %

V 1. pololeti 2004 bylo evidovano celkem 1106 igkch uzivatel heroinu, now¥
zachycenych injalnich uzivatel heroinu v tomta@tvrtleti bylo 114.

V 1. pololeti 2004 bylo evidovano celkem 2534 igjilch uzivatel pervitinu, no¥
zachycenych injetnich uZivatel pervitinu v tomtaitvrtleti bylo 606.

Patet vSech mux - injekénich uzivatel heroinu v 1. pololeti 2004 byl 789,
u pervitinu to bylo 1736 muiz

Patet vSech Zen - injgkich uZivatelek heroinu v 1. po 10 leti 2004 byl631
u pervitinu to bylo - 791 Zen.

V 1. pololeti 2004 tak bylo evidovano celkem 40i4ekénich uZivatel drog, coz
piedstavuje 71,2 % ze vSech uzivatdrog (v roce 2003 to bylo 69,9 %). V hodnoceném
obdobi bylo evidovano celkem 777 novych idgeich uzivatel drog, tj. 64,2 % ze vSech
now evidovanych uzivatéldrog (oproti 62,2 % v minulértvrtleti). V prevalenci absolu#n
nejvyssi poet injelkenich uzivatel drog vykazuji ¥kové skupiny 25 -39 let a 20 -24 let.
U now evidovanych injeénich uzivatel prevazuje v tomt@tvrtleti vékova skupina 15 - 19
let, ndsleduji 20 - 24leti a 25 - 391eti. Se stpapa wkem se zvySuje podil injékich
uzivateh drog mezi novymi i opakovarécenymi klienty.

Po mirném poklesu ptu i podilu injeknich uZivatel drog ve 3&tvrtleti 2003 je od
zawru roku 2003 patrny novy vzestup podilu irjeich uzivatel drog.
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KOMBINACE DROG

Mezi v8emi klienty v 1. pololeti 2004 i n®evidovanymi v hodnocenéttvrtleti zi-
stava nejastji uzivanou sekundarni drogou marihuana (1896 osedp. 431 osob), nasle-
duje pervitin (862 osob, resp. 131 osob), ketimm mist je mezi vSemi klienty heroin
(383 osob) nasledovany extazi (356 osob), mezt machycenymi klienty je nadtim misg
extaze (110 osob), nasleduji heroin (62 osob) pustmla (38 osob).

Vsichni |&eni uZivatelé jednotlivych zakladnich drog eviddvanl. pololeti 2004
i nové evidovani v hodnocenétivrtleti uzivaji zhruba stejnou Skalu drog sekuniér. Nej-
castjSi sekundarni drogou uzivateheroinu je pervitin a marihuana, uzivatelé pematuzi-
vaji v kombinaci se zakladni drogou &ag€ji kanabinoidy, ale i heroin, rozpustidla, haluci-
nogeny a alkohol. Dominantni sekundarni drogou aigi¥ extaze je marihuana; uzivatelé
kanabinoid uzivaji jako sekundarni drogasto pervitin, halucinogeny, heroin, rozpustidla a
alkohol; uzivatelé rozpustidel je kombinuji é&$€ji s kanabinoidy a pervitinem.

Paadi uzivanych drog je mezi vSemtddymi uzivateli drog i mezi n@vevidova-
nymi ve 2.¢tvrtleti 2004 ténsit stejné (do 6. mista), mezi vSemi klienty je vSakcpntuals
vyrazre vyssi zastoupeni uzivateheroinu, mezi novymi klienty v hodnocenéinrtleti pak
uzivateli marihuany. Oproti f@dchazejicimiitvrileti se zvysil poet i podil evidovanych
uzivateh Subutexu, ktery je mezi vSemi klienty od 1.1.20G4 7. mist oblibenosti, mezi
now evidovanymi v hodnocenédtvrtleti pak na 9. mist

INTOXIKACE V SOUVISLOSTI S UZITIM DROGY

Celkow bylo v prvnim pololeti roku 2004 zachycenaCR 402 gipadi intoxikaci
v souvislosti s uzitim drogy, nejvice v Praze (Io&bb, coZ fedstavuje 30,3 % ze vSech
evidovanych fipadi) a dale v Usteckém kraji (104 osob, tj. 25,8 %3. #hétim mist v postu
zachycenych intoxikaci je Moravskoslezsky kraj spbipady, tedy s 12,3 %. Vice nez 2/3
evidovanych intoxikaci za 1. pololeti 2004 GR je v ®chto tech krajich. Ani jedna
intoxikace nebyla zachycena v Karlovarskérn, Kraloadeckém a Jihomoravském kraji

Podle hlasiciho z&eni je nejvice ffipadi evidovano z internich odkkni a internich
jednotek intenzivni p@& (33,8 %), dale od zachranné sluzby - ale tata ghmiu pevazré
z Usteckého kraje (54 z celkovych 6fipgach) a z centralnihoijmu (prazskéa pracovist-a-
kultni nemocnice Motol a Fakultni nemocnice Kralka&¥inohrady).

Mezi evidovanymi intoxikovanymi osobami bylo 253 mu62,3 %), Zen bylo 149
(37,7 %), tedy zhruba pammuzi a Zen 2 : 1. #inou petiny pipadi intoxikaci byly opiaty
(20,1 %),¢tvrtiny stimulancia (25,1 %). Marihuanou se intaxitalo téngi stejné procento v
CR jako v Praze - 9,5 %. Skupina sedativ a hypnjatik piciny intoxikace se posunula na
druhé misto za stimulai latky, byly nalezeny u 24,2 % intoxikovanych bsélalucinogeny
byly evidovany jako fi¢ina intoxikace opt jen ojedirtle (0,9 %), oproti Praze jeG@R o0 réco
vice neugenych/neznamych latek podilejicich se na vznikoxikbcg14 2 % ).

Ve 137 gipadech doSlo k intoxikaci vice nez jednou latktady ve 34 %). Of je
neiastjsi sekundarni drogou alkohol. U kombinaci drogublardvojnasobnpievazuji muZzi
(92 oproti 45 Zenam).fTdrogy uZilo 6,4 % postizenychd&yii drogy 1,4 % ze zachycenych
piipadi.

Nejvice intoxikaci bylo zachyceno v Praze, Usteck&nMoravskoslezském kraji.
VSechny skupiny drog jakorigina intoxikace jsou zastoupeny v Praze, Usteckéai. kie-
roin a opiaty se vyskytuji v Praze (50,6 % z inkaxii heroinem), Usteckém kraji a Morav-
skoslezském kraji, 1 - 2ftipady intoxikace heroinem zachytili jeSve Stedaieském,
Jihaeském, Plziiském a Zlinském kraji Nejvice intoxikaci pervitinemalSimi stimulancii

BULLETIN 4/2004 48



PREVALENCE A INCIDENCE LE'ENYCH UZIVATELU DROG A KATEGORIZACE
DROG - |. POLOLETI 2004

zaznamenala @p Praha, Ustecky kraj a Moravskoslezsky kraj. Vaosth krajich pevazuji
intoxikace hypnotiky a sedativy a jinymi drogamiay.

Nejpostize®jSi skupinou je skupina 25 -39let, kde 156 osokit38,8% z evidova-
nych gipadi. Na druhem mistje wkova skupin 20 -24 let (94 osob, tj. 23,4 %). Nds|e
15 -19leti (74 osob, tj. 18,4%Y. CR bylo evidovano 11 intoxikovanych dti do 15 let, tedy
2,7 % ze vSech pipadi - prevazovaly divky nad chlapci, v 5 pipadech doslo k
intoxikaci sedativy, 2x kanabinoidy, ale i Ix heranem. VyrazrgjSi podil muz nachazime
zejména u rozpustidel, kde je 23 Mg 1 Zena (Muiz96,8 %), ale i u heroinu a ostatnich
opiati a kanabinoid, naopak vice Zen u sedativ (60,8 %) a u jinycly@rtéki (57,1 %).

Opakované uziti drogy bylofiginou intoxikace v 55,1 %fifpadi, pfi prvnim kon-
taktu s drogou doslo k intoxikaci v 23,9 %pad.

Opakovany abuzus ved! k intoxikaci &&$&ji u heroinu a pervitinu, ale i toluenu; na-
opak u benzodiazepinsedativ a hypnotik a jinych drog a tégrevazuje prvni uziti drogy.

Injekéni aplikace je ficinou intoxikace v souvislosti s uzitim drogy v 3% 3xipadi,
muzi tvai mezi injeknimi uzivateli drog 74,7%. Injeék¢ jsou nefastji aplikovany opiaty a
stimulancia, tedy tradni tvrdé drogy. U intoxikaci pervitinem nachazinrakticky vSechny
zpasoby aplikace drogy, kéeni je témdt vyhradré u intoxikaci a marihuanou. Poziti nacha-
zime téngi u vSech skupin drog, nejvice sarfgme u skupiny hypnotik a sedativ.

Predavkovani drogou byloriginou intoxikace v 311 ippadech (77,4%), v 18,7% Slo
o jinou diagn6zu. ¥si podil jinych diagnoéz je v Praze ve srovnaGRs Nejvice jinych dia-
gnoz bylo zaznamenano u intoxikaci heroinem (34, i8jvitinem (20,0%) a marihuanou
(10,7%).

Celkem 362 intoxikovanych osob vykazalo stalé Bglf90 %), jen v 8 fipadech se
jednalo o bezdomovce (1,9%) - ti jsou vifppdech u intoxikace perivitinem a po fipgac u
intoxikaci heroinem, toluenem a benzodiazepiny.

Informaci o charakteru zafstnani intoxikovanych osob. Z nich pravidelpracuje
88 osob (21,9 %). Nezamstnanych bylo 23,9 % (96 osob), nejvice u intoxikaeroinem
(22 osob, tj. fetina z intoxikovanych heroinem), perivitnem (29olos tj. tetina z
intoxikovanych pervitinem) a benzodiazepiny (11 lsdj. 17% z intoxikovanych
benzodiazepiny) a toluenem (8 osob, tj. dokories g2 % intoxikovanych toluenem).

Literatura:
Incidence léenych uZivatdl drog CR — 2.Ctvrtleti 2004), prevalencedénych uZivatel drog

(CR, 1.1. — 30.6.2004)Hygienicka stanice hl.m. Prahy, centralni praca@i$trogové
epidemiologie, Prahaiervenec 2004.
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ROSTLINNE DROGY.
Milos VAN ECEK, NPC

Rostliny byly a jsou préloveéka zdrojem Zivin, surovin, ale id&ych latek. Rostlinné
produkty ovliviiujici psychiku pedstavovaly dlezitou poniicku kouzelnik, Samang,
sehravaly roli g kultovnich ritualech. Ekonomicka i fakticka doghost &chto latek z nich
dneska dl& ldkavy zdroj pozitik pro stale vice zejména mladych lidi. KromejznangjSich
konopi, durmanu nebo lysohlaveksobi na psychikiiada dalSich rostlin. Obtizné davkovani
téchto drog vyvolavd u uzivatelfadu nepiznivych &inki a netidka vede Kk intoxikaci
uzivatele. Pro aktivni prevenci jéldzité znat zdrojeifrodnich drog nebo projevy po jejich
poZiti.

PEYOTL

Historie. Podle archeologickych nakezse peyotl #ejmé pouziva k nabozenskym iaoiim

vice nez 3000 let. Obyvatelér&ini Ameriky ¥fili, Ze jim tato rostlina zprogtdkovava styk

s bohy a dodnes ji povazuji za vSelék. deStsowasnosti uctiva peyotlips 40 éznych
indianskych kmeih.

Botanlcky pOpIS Zdrolem drogy, kterou prezentuje alkaloid mezkalje, Lophophora

B williamsii, jezunka Williamsova (tzv. peyotl), gati do
celedi Cactaceae kaktusovitych. Je to maly, niéls
vzhledny kaktus rostouci jednotivhebo v trsech. Z

d tlustéhorepovitého keéene vyfista polokulovité az valcovité
telo, obvykle zplo&tlé na temeni. Dosahujetpnéru 3 az 10

cm a vysky 1,5 az 7 cm. Modrozelené az Sedozelené
okrouhlé areoly jsou uspéadany v iadach a od#eny
melkymi svislymi ryhami. MenSitrzové nebo &avé kwty
vyrustaji ze dedu vegetniho vrcholu. Maji kratké

. tyc¢inky, pétiklanou bliznu a lysy semenik. Plodem je bobule
Lophophora williams obsahujici drobégrna semena.

Peyotl pochaziz poustnich oblasti Mexika a USA (jizni Texas). N#§v lokality jsou v
Mexiku v aridnich provincich San Luis Potosi, Zacats, Durango, Coahuila, Nuevo Leon,
Tamaulipas, dale v Texasu ve stepnich arealechpgig€enych oblasti, zejména Rio Grande
del Norte nebo v povodi Rio Bravo.

Zpisoby uziti peyotlu. Drogu tvdi pouze nadzemnéast ——
kaktusu, zatimco hlavni ken se ponechava neden, aby z | Seisg,
ného mohla vyiist nova rostlina. Nasbirana drogaisditpodle [«
velikosti a tvaru, ficné feZze nacésti silné asi 1 az 1,5 cm
vétSinou nasledh suSi. Takto upravena droga se nazyva
“mezkalové knofliky”¢i “kolacky”. Ty se potom Zvykaji a maji
chu’ nasladlou a mighpalivou. Jindy s€erstvé kaktusy melou
na kamenném tmim mlynku a pé&livé se zachycuje kazd
kapka gavy, z které seifpravuje napoj.

MUCHOM URKA CERVENA

Historické zajimavosti. O muchonirce ¢ervené se igdpoklada, Ze je bajnou sdémou
uvedenou v Rgveéd Je vSak doloZzeno, Ze jeji uzivani byla e hlavié na Dalném
vychod. FrisluSnici mistnich kmeénna Sibfi pili odvar ze suSenych muchanek, nebd u
nich vyvolaval opojeni. Halucinogennéidky této muchorarky sehraly svoiji roli i v kultie
nékterych indianskych kmeénSeverni Ameriky.
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Botanicky popis a rozsfenl Amanita muscariamuchoniirka cervena, je u nas velmi di#b
> e IR ® o znamy druh <z celedi Basidiomycetes hub
e o = @ stopkovytrusych. Klobouk ma vipméru 10 aZ 20 cm
a je v mladi polokulovity, pozii rozloZeny a plochy,
s pokozkou ohn& az oranzo¥ cervenou. Je
posazeny bilymi az Zlutymi bradavkovitymi struky,
dég je vSak velmicasto smyva, takze kloboukute
byt i zcela hladky. Lupeny jsou husté, bilé a vdhla
zakryté blanitym, lavym zavojem. Ten je bily, 2 az
g p N 2,5 cm tlusty, na bazi hlizo¥itztlusgly, na povrchu
pokryty sousﬂednyml kruhy bradavek zbylych z plachetky. V hotasti neseien prsten,
ktery je bily nebo naZloutly. DuZznina je bila, ppdkoZzkou klobouku zlatoZluta, bez
vyrazrejSi vané a s gijemnou chuti. Vytrusy jsou bezbarveé, hladké aseligni.
Muchomirka ¢ervena roste v Sirokém holarktickém arealu celéhmého pasu Starého i
Nového s¥ta. U nas se s ni setkavame od srpna do listopghlignatych i listnatych lesich,
od niZin az do vysokych hotasto v3ak roste i mimo les pod skupinami stiprma mezich,
okrajich luk, pastvin apod.

PSYLOCIBINOVE HOUBY

Historie omamnych hub. Tyto houby povaZovali gvodni obyvatelé pmm
Mexika za posvatné a nazyvali je “teonanacatl”, mpaztécky “bozi |
telo” ¢i “bozi maso”. Na Uzemi Guatemaly &krerych dalSich stat
Stredni Ameriky byly objeveny zvlastni kamenné soSkm,hkteré
pravéEpodobrE souviseji s jejich uzivanim. | kdyZ se v misteéliqau
uzivaji po tisice let, prvni vzorkydhto hub k analyzam se pdda
ziskat aZ ve 30. letech tohoto stoleti.

Botanicky popis. Mezi nejvyznamgyjsi halucinogenni houby gt |,
druhy rodu Psilocybe lysohlavka, z c¢eledi Strophariaceag |
limcovkovitych, charakteristické mimo jiné modranimuzniny. [
Typickym predstavitelem jéPsilocybe mexicandysohlavka mexicka, [ {
rostouci v jiznim Mexiku (stat Oaxaca). Z této ahilgpochazeji iP. |
aztecorum lysohlavka aztéckdP. caerulescensP. sempervivaP.
yungensisj. DalSi druhy tohoto rodu rostou i v Indoné3éponsku a Australii.

Také Evropa ma svoje lysohlavky. ZndmaPjgilocybe semilanceatdysohlavka kopinata,
ktera roste v celém mirném pasu, a to v lesi¢bygzr smrkovych, ale i na lukach a
pastvinach, podél cest, ¥ikopech a jinde. Typicky nasi je
P. bohemica lysohlavkaceska, kterd byla gatkem 50. let
nalezena v udolireky Sazavy. Nejvice psychoaktivnich
latek vSak mé) cyanescen$ysohlévka modrajl’ci

.....

jsou bolesti hlavy, p00|t neklidu a malatnostifede,
poruchy rovnovahy,ies a poceni, ale také Zny nalady.
Tyto pocity jsou po kratké debvystiidany celkovym
téelesnym uvolgnim. Dochazi ke zrakovym halucinacim,
porucham vnimaniasu a prostoru.

Spolu s halucinacemi vznikaji faleSniegstavy a ukvapena
rozhodnuti, kterd byvajiifgnou nehod a Uréz

Zpusoby uziti. Velmi ¢asto se houby uzZivaji syrové, jindy se rozemilaidag se ipravuje
odvar. Jinou moznosti jefidavani houby do polévek a jinych jidel, ale lzeijsusit a
nasledg varit v ¢aji, v niekterych gipadech se také kéusuche.

Lysohlavkaceska
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SOUCASNY STAV OPIATOVE TOXIKOMANIEVY CSR
Eugen VENCOVSKY, Psychiatricka klinika KU v Plzni.

Predneseno na [’s. Psychiatrickém kongresu s mezinarodaisti v Laznich Jeseniku,
konaném ve dnech 7. — 11riz8959

PozZivani omamnych latek kélim toxikomanickym, tj. za delem periodické anebo
chronické intoxikace, ktera je Skodliva jedincipossinosti a ktera je zavéma opakovanym
pozivanim drogy iirozené anebo syntetické, bylo -a je az dosud -esu&bvym
zdravotnickym a socialnim problémem. Toxikomanadmelze Iépe charakterizovat nez tak,
Ze jde o nefekonatelné fani anebo péebu pokréovat v pozivani drogy a ogavat si ji
vSemi moznymi proseédky @i souwasné tendenci zvySovat davky pozivané drogytia p
sourasné psychicke i fyzické zavislosti nénku drogy.

Boj proti zneuzivani omamnych latek preely, toxikomanické byl zahajen g@tkem
tohoto stoleti a od r. 1909 do r. 1931 bylo deao celkem &hto 9 nejdlezitejSich
mezinarodnich opiovych dohod:

1909 - Mezinarodni opiova komise - Sanghaj

1912 - Mezinarodni opiova konvence - Haag

1913 - Mezinarodni opiova komise - Haag

1919 - Mezinérodni opiova komise - Peking

1925 - Mezinarodni opiova imluva - Zeneva

1929 - Mezinarodni opiova komise Spojenych nérodeneva

1931 - Mezinarodni opiova imluva - Zeneva

Z&konodarstvi jednotlivych statse gizptisobovalo ustanovenim vSeckchto
mezinarodnich konferenci a rasinés. zakonodarstvi - pro které az do obnoveni statni
samostatnosti v r. 1918 platilo zastaralé rakoudkerské zakonné ogahi z r. 1876 -
pristoupilo a ratifikovalo mezinarodni opiovou koneeam r. 1912, sjednanou v Haagu, ktera
pak platila u nas nadale od r. 1920.

V r. 1938, &sre pred paatkem Il. s¥tové valky, vydalass. zakonodarstvi tzv. opiovy
zakon, ktery platil az do r. 1955, kdy byltijato nové zakonné usneseni, platné az dosud, a to
tzv. zdkonné op#&tni o jedech a latkach Skodlivych zdravi.

Toto zakonné op#ni, sndtujici k podchyceni a likvidaci toxikomanii na Gzemi
naseho statu, napinilo bobavoje poslani, takZze otazka opiatové toxikomaeigaustavuje
pro nas stat ten pavy problém, jakym byval kdysi a jakym je dosud prmohé kulturni
staty.

Kontrolu hospod&eni omamnymi latkami provadi na Uzemi naseho stétisterstvo
zdravotnictvi a navic provéf kontrolu bezpeénostni organy ministerstva vnitra. Trestni
sankce za nedovolenou vyrobu, dovoz, vyvoz, drzedistribuci omamnych latek stanovi
piislusné odstavce &ni naSeho trestniho zakona z r. 1950.

V celosvtovéem neiitku provadi dohled nad hospddaim s omamnymi latkami Staly
Gstedni vybor pro opium ip Organizaci spojenych nardd ktery sleduje dodrzovani
mezinarodnich umluva kontroluje speftu opial celkem v 82 statech a v 60 nesamostatnych
tzemich.Clenem tohoto Stalého ietiniho vyboru $ OSN je iCSR a Staly ugedni vybor
Uzce organizné spolupracuje s Mezinarodni krimindlni iestnou v Zene¥ ktera
jednotlivym ¢lenskym stdtm predava osobni a jinou dokumentaci mezinarodnichtagen
opiaty, ktéi pod rouskou &nych zahrarnich obchodnich stykobchoduji s opiaty, event.
je predavaji na adresy jim znamych zptedkovatel a peekupniku.
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Tato mezinarodni siagent s opiaty, kt& pracovali pro tajné vyrobny omamnych
latek, jejichz produkty pak v jednotlivych statepiedavali anebo prodavali,ata az do r.
1938 svoje sidlo i ¥'SR a Praha v té délbyla centrem mezinarodnich agemstopiaty pro
stredni Evropu.

Némecka okupac&€ SR a hlava pak Il. swtova valka dinily do¢asré konec této
podloudnétinnosti s opiaty_na Uzemi naSeho statu a vSectingd obchodni spojeni byla
preruSena. Po ukdeni Il. swtové valky v r. 1945 doSlo ¢p¢ k navazovaniéchto starych
obchodnich spojeni, émé dochazelo k navd&tam €chto mezinarodnich ageéns opiaty u
nas, kté se snazili vejit ve styk se svymiiekjSimi obchodnimi spojenci.

V disledku toho dosSlo u nas v létech 1945-1946 k ptuStau zvySeni piu
opiatovych toxikomanii; nemalo k tomuigxly téz zasoby opiét které u nas zanechala
némecka armada aémecka protektoratni zdravotni sprava a tyto zasabglostaly mnohdy
neodpo¥dnym zmgisobem do rukou spekulantu s opiaty. &hto letech byly skuta¢ na
GUzemi naSeho statutizeny mensSi tajné centraly, kde ss¢zow obchodovalo s opiaty.
OvSem tato podloudndinnost nemdla u nas dlouhého trvani a zahy byla zneSkondn
zakroky ednich organu, takze opiatova toxikomanie fedptavuje pro nas stat jiz vice
Zzadny ozehavy problém.

Vysvitne to nejlépe z udajo paitu evidovanych opiatovych toxikomanu na Uzemi
naseho statu:

1945 - 108 registrovanychipadi

1950 - 55 registrovanychipadi

1955 - 30 registrovanychipadi

1958 - 4 registrované&ipady

V létech ed p@atkem druhé sstové valky (1938) bylo evidovano 22@ipadi.

Z uvedenychisel Ize vidt, jak prakticka aplikace naSich zakonnych ogait vedla
takika k Uuplné likvidaci opiatové toxikomanie u nas.

Neni tomu tak v3ak v jinych kulturnich statech, kggatova toxikomanieipdstavuje
nadéle zavazny zdravotnicky a socialni problém;rag. v Némecké spolkové republice
bylo Uredre evidovano v r. 1954 5228 toxikomgnv Anglii téhoz roku bylo 317
registrovanych toxikomana ve Francii 687.

Pro odvykani nemaji v mnohych statech, inap Némecké spolkové republice,
Zadnych zakonnych podkladu, takZze k odvykattidemoci Gedni neniZze vibec ani dojit.

NaSec¢s. zdkonodarstwiesi tuto otazkuifsluSnymi odstavci zakona o tzv. ochranném
léceni, jehoZ Gelem je chranit nasSi spdieost a Iéenim umozZnit osobam, které pro svou
toxikomanii by se mohly dopustit trestnétiou, aby se oft staly platnymitleny spolénosti.
Prakticky receno: pouha skuteost, Ze tkdo se oddavd nadimému pozivani omamnych
latek, muze byt d@vodem pro zavedeni ochrannéh@eléi v psychiatrickémuékovém
zarizeni. Toto zadkonné openi edstavuje nesporny pokrok Wébné péi o toxikomany, a
to nejen z hlediska kurativniho, nybrz téz z hlkdi&inné prevence.

Pro charakteristiku sloZeni naSich evidovanychkoxianu byla ufitym rozhranim
Il. svétova valka. V obdobi az do r. 1938 byl twdhi struktite toxikomari velmi paetns
zastoupen tzv. rimi poloswt, dale to byli zarsstnanci nénich zabavnich podnika hned po
nich kulturni pracovnici (herci, vytvarnici, Zurisa€) a zdravotni pracovnici (I&kaékarnici,
oSetovatelsky personal). V obdobi po r. 1945, po weon II. swtové valky, evidovani
toxikomané ve své spalenské struktie byli ot zastoupeni petnou skupinou kulturnich a
zdravotnickych pracovnik jejich fady vSak byly rozmnozZeny téZ o vysokoskolské sttyden
Nov¢ se v tomto obdobi objevila skupina toxikomam fad obchodnik, Urednictva,
soukromych podnikatél a bylo evidovano téz ékolik fadovych sester. Tato 2ma ve
spol&enské struktie toxikomars je celkem snadno pochopitelna, mame-li na mysli
dalekoséahlé spatenské zriny, které po osvobozeni v r. 1945 u nas nastaly.

NaSecs. zdravotni sprava muze dnes odfuhé¢ prohlasit, Ze opiatova toxikomanie
neni vice pro nas stat socialnim ani zdravotnickyablémem. Nemalou zasluhu na tom maji
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naSe zakonna ogani, dovolujici nejenom pruznou kurativni¢p& rdmci tzv. ochranného
lé¢eni, nybrz i dinnou prevenci, a navic prakticky vylujici jakoukoliv nedovolenou vyrobu,
obchod a drZzeni tzv. omamnych latek.

Z toho vSeho vyplyva téz naseZba klinickd skuténost, Ze toxické psychicke
poruchy, podmiéné opiatovou toxikomanii, prakticky vymizely ve tstce naSich
psychiatricky hospitalizovanych pacientu.

Souwasné sdeni, pro které m&byly ochot dodany paebné objektivni podklady z
kompetentnich i@dnich mist, je @eno nejenom pro informaci zejména zahtaith
delegah na I. ¢s. psychiatrickém kongresu, nybrz ivddem ke konstatovani, Ze SR
skute&né opiatova toxikomanie neni vice Zadnou zdravotnickani spoléenskou
problematikou.

Souhrn

Opiatova toxikomanie neni vice pf¢SR socialnim ani zdravotnickym problémem.
Pred druhou sitovou valkou bylo evidovano €SR 220 toxikomanu tohoto druhu, v r. 1958
byli v Ufedni evidenci pouze 4 morfinisté na celém naSemistdizemi. Nemalou zasluhu na
tom maji ¢s. zakonna op#ni, dovolujici nejenom pruznou kurativni&p& ramci tzv.
ochranného keni, nybrZz i dinnou prevenci, a navic prakticky vyljici jakoukoliv
nedovolenou vyrobu, obchod a drzeni tzv. omamnégtk|
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UZITi VYCVI CENEHO PSA VE SLUZBE BEZPECNOSTNI
S HLEDISKA NASEHO ZAKONODARSTVi VE SROVNANI
SE ZAKONODARSTVIM STAT U SOUSEDNICH.

THEODOR ROTTER
l. cena treti kategorie ze soutze Masarykovacetnického vzdlavaciho a
podpirného fondu v r. 1936

Pouzivani vycuieného psa ve sluZlibezpénostni, k niz pdt nesporg i patraci
sluzba kriminalni, vzeslo z pet kriminalistiky. Nikoliv tedy snad z pi@b kynologie.
Pouziva-li patraci sluzba Skoleného psa jako negaetelného pomocnikdisledovani
pachové stopy provinilcovy od misteau az do jeho posledniho Ukrytu, slddiezpénostni
slouzi pes v fipadech pesré vymezenych za ditych okolnosti budi jako zbiaitoinagi
obranna v SirSim rozsahu toho slova.

V zakore ¢is. 299/1920 Sb. z. a. n. ze dne 14. dubna 1920ugedeny fipady, kdy
macetnik pravo pouziti zbra&n
Okolnosti ty, podle § 13. tohoto zakona nastaydégili o:

1. ptipad nutné obrany, alégtnik odvratil nasilny utok, jenz byl n&ho podniknut
anebo jimz by byl ohrozen Zivot osoby jiné

2. jde-li o zmaeni nasilného odporu zlmce, aby bezgmostni organ mohldiniti
zadost svému sluzebnimu vykonu

3. bézi-li o to, zameziti tku nebezpéneho zlosyna, jejZz neiwe jinym zgisobem
zadrzet

4. neopusti-li zlginec na vyzvani sy Ukryt ¢i neuposlechne-li rozkazu dati ruce g

(po novelisaci zakona).

Mluvi-li zakon jas® o piipadech, kdy jest bezfmostni organizjme opravreén pouZziti
své zbrap, pak jest nezbytné, aby také zakaegm stanovil podminky, za jakych ke a
smi pouziti ho doprovazejiciho sluzebniho psa. dtagomu v kriminalni sluzé patraci
pouZziti cviteného psa se népi nijak, biZi-li pouze o zachyceni a sledovani neviditelné
pachové stopy pachatelovy, nikoliv o Utok psem s@ba - stavajicim sluzebniniegolpigim,
ba ani zakonitym ustanovenim (duchtisfuSnych zakoh), neba@ za utitych okolnosti
znamena vycveny sluzebni pes pro bezpestni organ jen znamenity nastrofipadné
jedinginy pomocny prosedek, podobny asiém, jaké nam poskytuji na figlad
daktyloskopie, fotografie, mikroskopie a pod.

Nas stat fevzal po pevratu instituci sluzebnich psiekl bych, z likvid&ni podstaty
byv. rakousko-uherské monarchie. Chci se ztk®lika slovy zminit o tom, jak doslo za byv.
monarchie k zavedeni vy&anych pé ve sluzbachietnictva a jaké byly tehdy nazory o
pouziti psi toho druhu jako zbra&natoiné i obranné ve slulproti osobam, f@stoupivsim
zékon. Ml jsem tehdy vzacnourjezitost z@astnit se fimo a jako jeden z prvnich zavedeni
instituce sluzebnich pgslo sluzeb rakouskéh@tnictva.

Sluzebni psi do rakietnictva byli zavedeni r. 1909. Rokepl tim, za své dovolené
cestou do Nmecka jsem se zastavil v Saarbrickenu &aginil se kursu pro vycvik
sluZebnich p§ urenych pro prusk&etnictvo. Ridil jej tam tehdejsi policejni komisa
Konrad Most. Vrativ se do tehdejSiho svého sluZetiisobist na Kladno, koupil jsem z
vlastnich pe#z dva vhodné psy a jal jsem se jecéitvs pomoci 2¢etniki - psovod podle
zkuSenosti, jichz jsem nabyl v Saarbrickenu. Jakipsi byli vycvEeni, podal jsem navrh
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ministerstvu zerbrany, tehdy v otazce té kompetentnimu, aby bytigeni Cetnikim jako
nepostradatelni pomocnici, a to nejen pro sluzlzpdsaostni, ale i patraci.

Jak se vSak dalo¢ekavat, narazil navrh u rozhodujicich mist nacmeagekazky.
Poukazovalo se hlagma § 10 sluz. fe@dpisu, ktery imo ¢etnikim zakazoval voditi s sebou
psy @ sluzebnich Ukonech. Kdyz vSak se miegio pod&lo se d¥ma zmignymi
vycvicenymi psy dociliti velmi dobrych Ggpha ve sluzlé patraci, obrétila sefece pozornost
smerodatnych mist k mému navrhu a v r. 1910 Kowebylo vynosem Ministerstva
zemebrany ndizeno, prozatim na zkouSku psyidgliti v patraci a bezpmostni sluzbu
cetnika.

Tehdy platnycetnicky zédkon a 8§ 6Betnického sluzebnihoig@dpisucinily nejvétsi
obtize, jak realisovati fj navrh. Slo hlavid o zasadni otazku, smi-li byti psa pouzito, jsou-li
osoby g vykonu své sluzby ohroZzeny uUtokem d&lae, nebo jde-li o to, ztince psem
zadrzeti (psem na zlmce ut@it). Po mnohych tGvahach a nemalych rozpacich rasiené
tehdejSi ministerstvo zetlrany jakési vychodisko z této oZzehavé otazky nmetwhu:

.Psa smi ve sluzbpouziti k tomu ufeny ¢etnik - psovod jen tehdy, je-li pé&adre
vycviéen, Gedre komisi vyzkouSen a vyslo¥nako ,sluzebni pes" ozian. Jedia v tom
piipadt pak p@ita se sluzebni pes jako zbiykteré smicetnik pouziti za okolnosti zakonem
piesré vymezenych (Il. stabranného zakona, pism. b) proti nebémpenu zl@inci."

Pokud jsem r#l prilezitost sledovati dalSi vyvoj celé této pravrazaky, nestalo se se
strany rakouskéetnické spravy az do naSeho statnibevpatu nic, co by uspisilo tuto jést
pro ¢etnickou sluzbu a vSeobecny zajenteyeé bezpénosti dilezitou otazku a ilo ji ve
sluzebni pedpis & jiz cestou zakonodarnodi tim nebo onim viadnim f&enim.
Vzpominam si na gy rozhovor r. 1913 ve Vidni &Inym a vlivnym funkciong&m. To bylo
jiz v dobg, kdy téngt po celé 3 roky se pouZzivalo v rakousk&smictvu rékolik vycvicenych
sluzebnich p&s nejlepsSimi vysledky. Tyz - referent v ministetszentbrany - poznamenal:
.Ministerstvo nemini pedlozZiti zdkonodarnym sbim predlohu na uzakami instituce
sluzebnich ps pro cetnictvo, pogvadz se az dosud nejevi pro podobny iniciativnirmav
dostatek pgeby. Mimoto se ministerstvo obava, Ze by narazipmstament na obtiZe s touto
piedlohou, ktera by sotva nasla v parlamentnich khudostatek zajmu a popularity.”

Zpusob, jak ve sluzbpouzivati vycuienych pd a veSkeré s tim souvisejici sluzebni i
ad ministrativni srnice byly pak vydavany jen ve foewvynosi a rozkaa prislusnych
velitelstvi a dadi. KdyZz pozdji doSlo ke s¥tové valce, nebylo jiz ovSem agasu ani
prilezitosti velit cely souhrn &chto otdzek a s#énnic v zakon. Resto vSak, Ze sluzebnichips
u cetnictva se tehdy pouzivalo pémé v omezeném pu, vysledky jejich prace byly
znamenité, jak ostatnvysvitd z vyr@éi statistickych dat podle nichz &t t. zv.
~nevypatranych fipadi” proti létim, kdy¢etnicka sluzba je8tt. zv. sluZzebnich fisneznala a
nentla, se podstatnsnizil.

Jakého druhu byly pravni otazky, které se tehdguwvislosti s pouzivanim sluzebnich
psi v bezpénostni (kriminalni) sluzbvyskytly?

Brzy po jejich zavedeni, hlagnv pripadech, kdy bylo psa pouzito k zachyceni a
sledovani (,vypracovani) pachoveé stopy prchajiczhaince a psovod byl pakiedvolan k
soudu jako skdek, aby o postupu celé prace svého psa podal mggs\wdcivy obraz, se
ukazalo, Zecetnicka stanice cely trestniipad a s nim spojenotinnost sluzebniho psa
vylicila ve svém ozndmeni soudkili$ drasticky.

Veéru charakteristicky fipad toho druhu se udal r. 1910 v Hodaénikdy se péatralo po
pachateli povstné ,pojiFovaci” vrazdy (Toman)Cetnik - vadce sluzebniho psa z Mistku -
nemaje v tomto oboru dostatek zkuSenosti, jak gekpaukazalo, gednesl porat v Mor.
Ostra¥ tak nemozné sdectvi o stopovacéinnosti svého psa v této trestnicy Ze cely
proces se tim v zakladech #n& komplikoval. Musil jsem tehdy jako odborny znalee
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svém pisemném dobrém zdani gegmém pezkouseni vSech Udagwdka - psovoda uvésti
celé jeho s¥dectvi na pravou ijatelnou miru. Podobnéiipady byly ovSem s to celou
instituci sluzebnich s sotva tehdy v Zivot uvedenou a tak vyznamnouspudbucetnickou,
dokonale znehodnotit.

Stoji za zminku, Ze v tutéZ dobu se podobiigau stal i v Nmecku, kde stefhjako ja v
Hodonirgé, sam [ivodce mySlenky zavésti vyagné psy do sluzeb pruskékietnictva,
policejni komis& Konrad Most, byl jako fedvolany znalec nucen zaujatied porotou v
Ulmu (Bavory) velmi strohé stanovisko proti pochybmn ba nemoznym sdeckym
vyvodim xilis horlivehocetnika - psovoda, ba dokonceskteré gimo vyvratit.

Statila kratka doba fed swtovou valkou od zavedeni vygenych p& do
bezpénostnich sluzeb, aby se poznalo, &aich psa jest v oboru patracim jedimgn
nastrojem k sledovani neviditelné pachové stdélpycka, stetnuvsiho se se zdkonem. Pro
sluzbu krimindlni jesttich psa (olfaktorickyciv) nedocenitelnym pomocnikem. Jinak se
ovSem jevi tento spolupracovniktnika viizeni trestnim (v procesechen soudem). Tu pes
nema onoho ifgswdciveho vyznamu, b jeho prace @la sebe positiwjSich vysledk,
porgvadz ji chybi ona i@swdcujici presnost a padnostikiazi, bez niZz nerize soudce
vyneésti spravedlivého rozsudkuckoliv tedy jest pro bezgeostni organy pes parokou
t¢Zko nahraditelnou,fied soudem nelze s nimdat jako s nastrojemattaznym.

Bylo tieba o0 po této strance pibt ¢etniky - psovody. Vypracoval jsem pro byv.
rakouské cetnictvo snérnice ,Vycvik a pouziti sluzebnich f% které byv, ministerstvo
zentbrany ve Vidni schvalilo vynoseih 382, oddl. XX. z 27.¢ervna 1911. Jako zvlastni
odstavec jsem v nich uvedl, jak si réétnik - psovod p&inati g'ed soudem, je-li povolan
vydati swdectvi o praci sveého psa v totmh onom trestnim fipac. Na str. 96 a 97
poznamenavam:

.Ve Vetsing pripadi jestéetnik - psovod fedvolan k soudu, aby vydal&lectvi o praci svého
psa. Jeho vyp@d ma jen tehdy cenu, je-li skdt@ preswdciva. Pravé peswdcivosti
nabude, jestlize psovodqnl soudem vy celou praci psovu srozumitélra podle pravdy.
OvSem to pedpoklada pedevsim, aby psovod byl s to podati soudci jasniplay obraz
celého postupdinnosti psa od zachyceni stopy az do Koedo stadia jeho prace. K tomu
jest feba, aby si ihned po uk&eni prace psovydinil nacrt, v némz oznai vSechny dlezité
body i okolnosti. Stale musi miti na mysli, Ze jegijak jiz uvedeno, sdm m&imnosti svého
psa vypovidati a Ze jest jeho povinnostisg se zdrzeti jakychkoliv zé&i (Usudk)
vztahujicich se k trestnosti zadrzeného pachafkdecka vypowd psovoda nema jiného
Gcelu, nez prokazati, Ze psem odhalena osoba jespejosti s mistentinu a Ze pouzila
jediné oné cesty (podle pachové stopy), kterouetinZpes ,vypracoval”.

Tolik asi o situaci instituce sluzebnichips ¢etnictva a s ni spojenych pravnich otazat,
jak je pejal nas stat po statnimigyratu v fijnu 1918. VSak &em nedlouhé doby
Ceskoslovenské statni sprava instituci sluzebnic¢h pmemalym nakladem dobudovala a
postavila ji na Sirokou zakladnu. V PySelich u Benaa byl vystatn a moders vybaven
Ustav pro chov a vycvik sluZzebnichups/e 30 kursech bylo jich tam jiz na sta odhkiorn
vycviceno. Cetné t3i ¢etnické stanice v naSi republice maji dnes vybarycviceného
sluzebniho psa. Socialnich potizi, které kdy&lanbyv. rakouska statni sprava s uzakom
instituce sluzebnich psve sluzbach bezpeostnich, i jejich obav se strany zakonodarnych
sbofi, u nas neni. Prévnaopak! NaSi zakonodérci i nejSirSifemost vitali spontarin
zavedeni Skolenych pgdo sluzekdetnictva a v pdebach této instituce vychazeji ve vSem
statni spra¥ bezpénostni vstic. Z denniho tisku mame pro to nejlep8kaizy. Kdykoliv se
stane gjaky trestnycin, vzdy hodny politovani, naléhaiegnost na rozmnoZzeni sluzebnich
psi jako osvdéenych pomocnik naSich bezpmostnich orgain Léta ginesla velice
vyznamné usfrhy sluzebnich s a to jak ve sluzbpatraci (kriminalni), tak i bezpeostni.

V celéfack pripadi zachranil pes Zivot svémugwodci - ¢etniku a jist by bylo Zistalo
mnohocetniki na Zivu, kdyby byli byvali i po ruce sluzebniho psa.
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O vyvoji instituce, sluzebnich pss ¢etnictvu nasi republikyiednesl| SirSi M@jnosti v
kynologickém klubu na Smich&wzajimavou pednésku v feznu r, 1935 tehdejsi plketn.
Josef Jezek, (nyjsi zem. veliteléetnictva. proCechy). Red tim na podzim r. 1933 i jeho
nastupce, mjrcetn. Old. Pinkas uiflezitosti 10 letého jubilea zavedeni sluzebniain\psasi
republice.

Min. vnitra a pislus. zem.¢etn. velitelstvi, chapajice dalekosahly vyznam itnsé
sluzebnich p§ vydala Ehem doby celoufradu sluzebnich a administrativnich vylos
predpidi a rozkaa. Ale k uzakogni ani u nas dosudigsto nedoslo a pravni otazky, majici k
instituci sluzebnich gstésny vztah nebo fimou vnitni souvislost s ni, tstaly nadale
nerozeSeny. Jsem toho skromného nazoru, Ze jiz vzhledepravni odpasdnost statu a na
vSeobecnou bezpeost SirSiho okanstva, mila by byti oZzehava otazka, kdy a jak jest
dovoleno pouziti sluzebniho psa jako zlranoiné ¢i obranné v bez@@ostni sluzb, jiz
jednou zésadna definitivre dpravena zakonem. Jelikoz jsenglrjiz za byvalé monarchie
piilezitost a moznost cely vyvoj instituce sluZzebnfih od jejiho prvopsatku sledovat a
tehdejSi nadzory o pravnich otazkach, ji se tykajicslySet a poznat, budiz mi dovoleno
vsunout do této studie i své vlastni ndzory a zkose, jak cely souhrréthto otazekiesit.
Jak jsem se jiz zprvu zminil, byv. rak. statni sprgovolivsi zasadnuzivati sluzebnich fis
v ¢etnictvu, naSla alesgpigakési vychodisko jiz tim, Ze sluzebniho psa ¢#agako zbra, pri
¢emz pojem ,zbra" byl minén v nejSirSim smyslu toho vyznamu.

§ 65 predpisu procetnictvo rozeznava zbrarve vyzbroji Cernika jednak podle jejich
technickych vlastnosti acinki na zbrad bodné, séné a stelné, jednak podle jejich
nebezpeénosti na zbrak ,nebezpeéné” a ,mér nebezpéné”. Podle tohoto r@terneni bylo
vzhledem k ustanoveni Il. oddilu o zbraniché¢etnickém zako®& (rakouské zakony a
naizeni), jasa vyznaeno, kdy, za jakych okolnosti a v jakém rozsahu &triik ve sluzb
pouZziti proti téci oné zla&inné osob tu kterou zbra svého sluzebniho vyzbroje. Podle zcela
spravného nazoru, Ze chrup vy®mého, ukazmého sluzebniho psa zpravidla nikdy
nezmsobi napadenému tak nebeapeho zramni, jako rfktera z vySe uvedenych technickych
zbrani, - & jinak chrup postd, aby &el cetnikem pozadovany byl dosazen - byl sluzebni pes
viadén mezi tak zvané ,mémebezpéné zbrag".

Tim otazka tato i s hlediska socialniho byla nadé&g$i dobu tinéna gijatelngjSi. Jak
patrno, t@gila se za tehdejSich pravnich pimnotazka ta, z nedostatku jinychwbda, hlavre
kolem pojmu ,,zbr&"! Bylo tedy Ize, kdyZ pes byl jiz ¥adkn mezi zbrat Gtatné i obranné,
povazovati jej za zbtaz onoho druhu ,ménnebezpénych” nez jakou je zbtabodna, séna
a stelna. Podle tehdejSich a i dnes deglatnych paragraf trestniho zakona se vztahoval
pojem ,zbra" v SirSim vyznamu toho slova hlavien na osobu, ktera zakorepraiila. Tak
na @ u 8§ 81 a 82 rak. trestniho zékona, pojednavajicihvégejném nasili, zfisobeném
vztazenim ruky nai@dni osobu, uvadi se célida rozhodnuti Nejvyssiho (k&s#ho) soudu,
jez se §e zmhuji o pojmu ,zbra" toliko vzhledem k osob piekrcivsi zakon podle vySe
uvedenych paragr&f Naproti tomu vSak pojem ,zhig patici k vyzbroji ¢etnika majiciho
sluzbu, neni tu blize charakterizovan. fiviadiz i ozndeni vycviteného psa jako ,zbragh
po strance pravni pojem velmi neéty. Nema tudiz pouziti sluzebniho psa jako zbran
Gto¢né ¢i obranné ve sluzbach bezpesti potud Zadné pravni jistoty, pokud nebudeeting
pes Zejm¢ jako ,zbrai" zdkonem ozngen. Definitivni roxeSeni této otazky ma velmi
dulezity vyznam, jezto statdetnik jako psovod, povinny sluZzebniho psa jako mbvatom ¢i
onom pouziti, mZe byti¢inén odpo¥dnym za tizné Skody mravni i civikpravni.

Pro uzakonni pouziti sluzebniho psa ¥ipadech, f nichz zakon a@etnictvu ze dne 14.
dubna 1920 Sh. 2 aiiaenicis. 299¢etniku ve sluzé dovoluje upatebit psa jako zbran by
byly na mis¢ asi tyto Uvahy: Sluzebnit@dpis procetnictvo, opirajici se o vySe uvedeny
z&kon ve svém 8§ 65 (pouZziti zb&rvyslovre pravi, Zecetnik smi pouziti zbran chce-li
dociliti poZadovaného vysledku, s ndgi obezetnosti a jen tehdy, kdyz selhaly t. zv. ,mirné
prostedky". A to zas jen jeSttak, aby Zivot provinildv a po pipac i jinych osob byl co
nejmeért ohrozen (8 48etn. zakona).
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Uvedeny pedpis tedy niédzuje, Ze ped u potebenim zbrahiméacetnik nejdive pouziti
»-mirnych prostedki".
Témi jsou:
. pii zprotiveni:
a) napomenuti, pronesené hlasem rozkazovacim,
b) zateni,
c) piiloZeni s¥racichretizky;

Il. pfi zamySleném pokusu odkt

a) hapomenuti,

b) pronésledovéni prchajiciho kofm,

c) vyzvani nahodou se namanuvsich osob, aby k eéopagrchlika byly napomocny;

[l. pfi zjiSteni Ukrytu:
vyzvati osobu, aby Ukryt opustila a na rozkaz datz vzhiru; jinak plati tu ustanoveni, jak
jsou uvedena ad I.

Jiz v €sné souvislosti £mito predpisy mohl by byti sluzebni pes, vyé&eny pro sluzbu
bezpeénostni bd’ jako pomocnik ofensivnil defensivniradin de lege ferenda mezi ,zbkgh
paftici k ¢cetnikow vyzbroji. Sluzebniho psa by bylo Izéepe povazovati za jeden zéoh
.mirnych prostedki”, jichz ¢etnik ma a smi pouziti, nez jest nucen sahnoutilkani. - A
stejre i neni sporu o tom, Ze Gtokipsna nasilnika jest pro jeho Zivot méémebezpény a zas
naopak, Zze pes svym chrupem jest dalekisapilejSim chraniti bezgaost zakréujiciho
cetnika proti zakenému utoku ndsilnikovu, pofipac podobnému Utoku das a razé
zabranit.

Nelze ani s dostatek oceniti vyznam aipbtl sluzebniho psa fipiteku zlogince. | tu
jevi se byti pes agp onim ,mirnym prosedkem" dive nez jest nutno sahnouti po zbrani.
Nejen svou mrstnosti, ale i neohrozenosti snazattiprchajiciho vinika na &tu stanouti a
zadrzi ho tak dlouho, a&tnik dorazi na misto. Jde-li o zadrZzeni prchajidlocince, jest tu
pro ¢etnika pouziti sluzebniho psa s vyhodou i protonémusi nahodou se vyskytnuvsi
osoby Zadat, aby mu uprchlika pomohly zadrzet. YZdyost toho druhu jest mnohdy zcela
ilusorni, jednak uz proto, Ze osobgtnikow Zadosti nejsou nijak povinny vyhé&y a konec
konal mnohdy, bojice se o vlastni Zivot, vyz&etnikovu vibec ignoruiji.

Prevzato s laskavym svolenim z webovych stranek Gzepe
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SPECIALNI POLICEJNI ZASAHOVE VOZIDLO PCA-6.0S

Mercedes Benz ATEGO 1823 AK 4x4
Milos VAN ECEK, NPC

SpeC|aIn| pO|IC€jnI zasahové vozidlo PCA-06.0cjany a bezpmy mobilni
prostedek spiujici vdechny podminky zakowa56/2001 Sb., normgSN EN 294, vyhlasek
&. 301 &. 302/2001 Sh. K uvedenému zakonu a nofiSh EN 811 &SN EN 953, ktery
s vyuzitim svych taktickotechnickych vlastnosti uafge:

» akusticky oslovovat okolo vozidla v davu shrom#is lidi a vydavat jim povely nebo

piikazy
» vesta¥nym nezavislym kamerovym systéme

sledovat ¢innost v davu shromazdych lidi i
mimo zorny Uhel pohledu osadky vozidla

» monitorovat¢innost davu a pwzovat audio a
video zaznam IE:

» vyuzivat agresivniho toku vody z vodnihelad
jako donucovaciho represivniho ptestku proti
davu v aknim radiusu 360 s moznosti§
promegnné intenzity vodniho proudu . B r T

» usmernovat chovani nezvladatelného davu I|d| bkem snesi vody a slzotvorneho
prostedku o fizné koncentraci vyskujici z proudnice lafety do prostoru 36Rolem
svislé osy vozidla

» usneriovat chovani nezvladatelnych jeding
vodnim proudem otgné intenzié v prostoru
pied vozidlem progednictvim vodnich trysek na
cele vozidla

» monitorovat a dokumentovat pouZiti jednotlivyg
technickych  komunik&nich a chemickych
prostedki zasahu a tim analyzovat jejic
adekvatnost

» balistickou ochranglent osadky v provedeni B3
vici strelam z lehkych rénich zbrani

» ochranu oséadky vozidlaiwi hmotnym gedmstam vrzenym proti kabi# vozidla a proti
Gderu vedenym tupyi@ ostrym gedmeétem

» ochranu osadky proti pouzitému slznému gemitu — filtroventilace kabiny
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skra@ni vSech pneumatik vozidla tlakovou vodni mlhouzsjici moznost zapaleni

pneumatik a pryzovych dilpodvozku hdavymi latkami, zejména Havymi latkami

v zapalnych lahvich

omyvani ¢elniho skla, bénich skel kabiny vozidla, Zmych zrcatek a silnostného

plexiskla U v nichz jsou umighy kamery vysokotlakym proudem vody

dophovani nadrze na vodu z pomocného (mobilniho i cté@tio) zdroje umighého

mimo prostor zasahu specialniho vozidla i #tghu zasahu

ZAKLADNI TECHNICKE PARAMETRY

Podvozek Mercedes-Benz ATEGO 1823AK Nadrz na vodu

Délka 6600 mm
Sitka 2490 mm
VySka 3600 mm
Pohotovostni hmnotnost 11000 kg
UZitetna hmotnost 7000 kg

Cerpadlo ZIEGLER TS 8/8 ultra Power

Nomindlni vykon:

- saci vydka 7,5 m; tlak 4 bar 2150 1.1mi
- saci vyska 7,5 m; tlak 6 bar 1950 1.mi
- saci vyska 7,5 m; tlak 8 bar 1800 1.mi
- saci vyska 7,5 m; tlak 10 bar 1500 1.mi

- D D 2D

Jmenovity objem 6 000 + 5%ditr

Material ocel

Doba plréni ¢cerpadlem 4 min
Balistické provedeni kabiny B 3

Nadrz na slzotvorny pragtdek

Jmenovity objem 200 * 5%uditr
Material nerez 17 248
PIr¢ni hornim hrdlem DN 80
Kamerovy systém 8 kamer

BULLETIN 4/2004

61



KNIHOVNICKA

KNIHOVNI CKA
Milos VAN ECEK, NPC

Straznikovy rady — détské malovanky
(uréeno pro dti piredSkolniho a mladsiho Skolnih&kw)

Pracovni seSit — malovanky - obsahuje deset dtigjlis
kde na levé stranje umisén obrazek fipraveny pro
vymalovani spolu s bastkiou vztahujici se k ditému
tématu (kobeni, nedodrzovani dopravnictregpidi,
Sikana, tyrani zvat....). Prava polovina je vyhrazena
pro vlastni tvorbu &i. Ctenim texé, vymalovanim

obrazku, samostatnou tvorbou a nasledfipenou
diskuzi ti nejmladSi zcela fipozere zaujimaji

Stra'iniknw rady stanoviska k &kterym negativnim jeim a z&inaji si
ok adepinby vytvaret svij hodnotovy systém.
Autorka nandtu: Janaapkova
pocet stran: 20
llustrace: Zde#k Urban
format: A4
Nakladatelstvi H&vin
Cena: 39K

Kontakt: 476 744 87&nevin@email.cz

V cisle 3/2004 byl uveden titul z nakladatelstvi
BB art Honba za zapordnim autora Richarda Davenporta-Hinese. Nyni uvadézor 16
letého Jana Pt&a, studenta stdni Skoly \Ceskych Budjovicich.

Kniha Honba za zaporminim na n¢ ucklala velky dojem. Autor Richard Devenport-
Hines se v této knize zabyva problémem, ktery wtiluk desitky let trapi lidstvo a to jsou
drogy. Ackoli je vtéto knize zachycena historie drog odevbiych plaveb az té&sh po
sowasnost, fipada mi jakoby spis autor kritizoval vSe, co selegud proti drogam podniklo.
Samozejmeé v nékterych ¢astech této knihy musim s autorem souhlasit. Valaii drogam,
kterou rozpoutali politici, nevedli zrovna d&b Zda se mi, Ze se spi$ politici a dai&diici
snazili z daného problému, co nejvicedit pro sebe, zalibit se lidem, aby postoupili ves
sveé kariée, a proto je nezajimal problém drog jako takovi§b&t nenaslouchali odborriik,
ktefi problému rozurdi, a rozhodovali o tom sami. To si myslingjel i dnes, Ze od&cech
rozhoduji lidé, kt& tomu nerozuri a na odborniky moc nedaji. Hlavkdyz se zalibi lidem
a tim padem votiam.

Pri ¢teni této knihy ma trochu zarazilo, Ze se lidé nedokazali pastaskoro vSechny
drogy byly ze z&tku zazranymi léky, a kdyz 8kdo upozornil na to, zZe je tento ,lék"
nebezpeny, vSichni se proti #mu postavili. \étSinou az kdyZ bylo pozdse zjistilo, Ze ten
nékdo el pravdu. BohuzZel vZzdycky Slo, jde &jde o penize.

Autor v za¥ru nasthuje, jak by se dany problém d&sit, regulaci nebo prohibici.
| kdyZ nejsem zadny odbornik, myslim si, Ze by skrithinalizaci drog a naslednou jejich
regulovanou vyrobou a prodejem v rukou staibec nic neviesSilo. Vzdy prece mame dv
legalni drogy a jak to vypada, kazdy z n&stdrvi. Podle mého ndzoru musime vedle represe
vézt i innou prevenci a pravdivou informovanost. Pokudn&kedo rozhodne, Ze drogy
vyzkousi, my mu v tom nezabranime, ale adpo niZzeme informovat o nésledcich.
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V nekterychcéstech této knihy s autorem nesouhlasim, ale \ojadmu musim dét zapravdu.
Valku proti drogam jako takovou vyhrat nébeme, ale rizeme vyhrat ékteré bitvy a tim
zmirnit jeji nasledky. Jen nesmimiesgtat bojovat.
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