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Vazené ctenarky, vazeni ctendri,

do konce roku jiz mnoho ¢asu nezbyva a s ob-
dobné netprosnou pravidelnosti drzite v ruce
posledni leto$ni ¢islo Bulletinu Néarodni proti-
drogové centraly, ktery se dozil plné zletilosti,
kdyz pravé zavrsuje osmndcty rok své existence.

Rok 2014 byl v otazce protidrogové politiky
relativné zlomovym v tom smyslu, Ze vnesl do
jeji koncepce integrovany piistup k véem typtm
zavislosti, bez ohledu na jejich legalni status.
Tento trend, uplatiiovany jiz v mnoha zemich
Evropské unie, ma pfinést synergicky efekt
v otdzce financovani intervenci, 1é¢by a nasledné
péce o osoby ohroZzené zavislostmi véeho druhu.
V ceské realité vnimam tuto aktivitu s jistou re-
zervovanosti, protoZe systémovy nesoulad mezi
aktivitami centralni statni protidrogové politiky,
politik krajt, vefejnych zdravotnich sluzeb a slu-
Zeb poskytovanych nestatnimi organizacemi, jiz
jen v oblasti nelegédlnich zavislosti, pfedstavuje
dlouhodobé neuralgicky bod této problematiky.
S jistou mirou zadostiuc¢inéni lze vnimat také
argumentaci, ktera u alkoholu, tabakovych vy-
robkii a gamblingu doprovazi jisté chvalyhodné
snahy o regulaci jejich nabidky ve vefejném
prostoru, jako vyznamného faktoru jejich obecné
vnimané dostupnosti a miry pfilezitosti k rozvoji
zéavislosti. Koncept Integrované protidrogové
politiky 1ze vsak také pojimat jako vyzvu k aktiv-
néjSimu zapojeni statu do intervenci na strané

snizovani poptavky a snahu o aktivni pretvareni
vefejného minéni smérem k zdravému Zzivot-
nimu stylu a snizeni spolecenské a medialni to-
lerance vici véem typtim zévislosti.

V roce 2014 doslo po mnoha letech personalni
stagnace k vyznamnému posileni poctii speciali-
stfi, kteii se v Ceské republice zabyvaji v ramci
Policie CR SKPV odhalovanim drogové trestné
¢innosti. Do$lo k tomu v pfimé reakci na stéle
silici trend komercionalizace vyroby metamfeta-
minu a nasledné problémy spojené s jeho vyvo-
zem do okolnich stati. Potésitelnym faktem je,
Ze drogova trestna ¢innost je jiz druhym rokem
vyznamnou policejni prioritou a zasadnich tspé-
chii bylo dosazeno i v otazkéach stthani drogo-
vych pfestupkovych jednani i problematiky na-
vykovych latek v dopravé.

Pro ptisti rok tedy Policie CR vstupuje do boje
s nelegalni produkci a dovozem drog persondlné
posilena, s vyznamnou systémovou podporou
a nadéji, Ze tato podpora opusti tradi¢né prokla-
mativni charakter a posili nutnost mezioboro-
vych feSeni tohoto spolecenského problému.

Klidné vanocni svatky a stastné vykroceni do
roku 2015 pfeje Narodni protidrogova centréla.

plk. Mgr. Jakub FRYDRYCH
reditel NPC
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NOVE ZNEUZIVANE LATKY V EVROPE

kpt. Ing. Martin KUCHAR, Ph.D., pplk. JUDr. Alzbé&ta KITZLEROVA - NPC

V nasledujicim pfehledném ¢lanku pfinasime nové aktualni informace k netradiénim
zneuZzivanym latkam, které se na trhu objevuji vedle tzv. klasickych drog. Ctenaf se
seznami s aktualni problematikou latek znamych jako Nové psychoaktivni latky (NPS),
oznacované také jako ,designer drugs“ a ,legal highs“, a dale s medicinalnimi p¥i-
pravky, které se prosadily mezi uzivateli psychoaktivnich latek.

Nové psychoaktivni latky

Jedna se o biologicky aktivni latky, které byly na-
vrzeny a syntetizovany za ucelem obejit legislativu,
ktera upravuje zachdzeni s OPL. Prakticky jde o po-
zménéni chemické struktury drog, které jsou na
seznamu OPL s tim, Ze jsou zachovany psychoaktivni
vlastnosti.

Zakladni rozdéleni latek po strukturni strance a his-
torie téchto latek byla prehledné popsano v ¢lanku
»Nové syntetické drogy — review“[1]. Nyni se bu-
deme vénovat legislativé a aktualnim trendim v EU.

Legislativa v EU

Zakony regulujici vyrobu a distribuci omamnych
a psychotropnich latek obvykle vymezuji tyto latky
taxativné. Tento legislativni piistup vychazi z historic-
kych kotent a je aplikovan ve vétsiné zemi Evropské
unie (EU) kromé zemi s anglosaskym pravnim fadem,
kde se prosadil pristup tzv. genericky, kde je defino-
vana celd skupina latek. V ostatnich zemich EU je
proto vyroba a distribuce psychoaktivnich latek, které
nejsou explicitné uvedeny v piislusnych zakonech,
obtizné postizitelna.

Podle smérnic Rady EU (97/396/JHA) jsou nové
syntetické drogy definovany jako: ,latky s omezenym
terapeutickym vyuzitim, které nejsou uvedené v se-
znamu latek podléhajici konvenci Spojenych narodi
z roku 1971 o Psychotropnich latkach®. Tyto latky se
v anglicky psané literatufe nazyvaji také Designer
Drugs a jsou definovany jako: ,,Psychoaktivni latky
produkované z prekursord v nelegalnich laboratotich,
které jsou navrzeny jako analoga nelegalnich drog za
ucelem obejit stavajici legislativu, jedna se o imitaci
klasickych drog nikoli inovaci‘

Casto se setkdvame s oznacenim legal highs (,le-
galni povzbuzovaky®), coz jsou vSechny latky jak
syntetického, tak pfirodniho plivodu prodavané ve
specializovanych prodejnach, které jsou znamé jako

Headshop, Amstrdamshop, Euforiashop a Smartshop.
Je pochopitelné, ze nové syntetické drogy nemohou
byt na trhu explicitné deklarovany jako drogy, psy-
chostimulancia, ¢i halucinogeny. Obvykle se proto
prodavaji jako sbératelské predméty, piisady do
koupele, rostlinna hnojiva, vykufovaci smési, chemi-
kalie pro vyzkumné ucely apod. Termin legal highs
odkazuje na to, Ze se jedna o latky legalni. V mnoha
pripadech jsou uvedené preparaty opatfeny vystrahou
1ot for human consumption*.

V cestiné se zacind pouzivat terminu nové synte-
tické drogy. Jde o skupinu latek predstavujicich
nejéastéji derivaty a analoga znamych omamnych
a psychotropnich latek. Mezi nové syntetické drogy
patii i mnohé z latek piipravenych a testovanych
Dr. A. Shulginem").

Vzhledem k tomu, Ze mezi zneuzivané nové drogy
nepatii jen syntetické latky, ale i rostlinné extrakty
a piirodni material, doporucuje se pouzivat termin
Nové psychoaktivni latky (NPS, New Psychoactive
Substances). Tyto latky jsou rozhodnutim Rady
EU (CD 2005/387/JHA) definovany nasledovne¢:
»Omamné a psychotropni latky v ¢isté podobé nebo
smesi, které nejsou uvedeny v seznamu latek podlé-
hajicim regulaci dle konvenci (/961 United Nations
Single Convention on Narcotic Drugs a 1971 United
Nations Convention on Psychotropic Substances). *

Nové psychoaktivni latky se podle doporuceni
EMCDDA dale rozdéluji na research chemicals —
coz jsou latky prodavané v plastovych saccich s uza-
viratelnou liStou (zip-locked bags), které jsou opa-
tieny Stitkem s popisem, o jakou latku se jedna, vy-
straznymi bezpecnostni kddy, ¢islem Sarze atd. Velice
hojné se tyto latky prodavaji prostiednictvim interne-
tovych obchodi, které se ptimo specializuji na prode;j
téchto latek. Nékdy jejich prodej dokonce vydavaji za
analytické standardy po vzoru renomovanych spolec-
nosti. Zakaznika ovSem ptekvapi, Ze za analyticky
standard je prodavano mnozstvi latky i v kilogramo-

" http://www.shulginresearch.org/home/about/alexander-sasha-shulgin/.
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vych mnozstvich, kdy u zavedenych prodejct analy-
tickych standardt jsou stejné latky prodavany v mnoz-
stvi v fadech miligrami (tedy mnozstvi 1 000 000
krat mensi). Dale jiz zminované Designer Drugs,
coz jsou syntetické drogy prodavané jako extaze,
speed, kokain nebo heroin a obsahujici latku z kate-
gorie NPS. Dalsi skupinou jsou medicinalni pfi-
pravky, o kterych budeme také hovofit v nasleduji-
cich kapitolach.

Charakteristika NPS

Nové syntetické drogy s sebou pfinaseji celou fadu
problému. Predevsim je to skutecnost, ze jejich vy-
robci a distributoti byvaji vzdy o krok napted pred
legislativou. Farmakologie novych syntetickych drog
nebyva tadné ovéiena — obvykle jde o latky, které
neprosly ani L. fazi klinickych testii. Studium farma-
kologie novych syntetickych drog se Casto omezuje
pouze na zjisténi Gcinku na piislu§né receptory[2].
Informace o toxicité a farmakokinetice se zacinaji
objevovat az v poslednich 2 letech, a to predevsim
u nejcastéji se vyskytujicich latek jako je mefed-
ron[3] a nekteré syntetické kanabinoidy[4]. Konzu-
menti novych syntetickych drog se tak stavaji ,,po-
kusnymi kraliky” se vSemi riziky. Prostiednictvim
sit¢ vasného varovani EMCDDA?) bylo v roce
2009 hlaseno 24, v roce 2010 41, v roce 2011 49,
a v roce 2012 73 a v roce 2013 dokonce 81 novych
syntetickych drog (graf ¢. 1). Celkem organizace
EMCDDA monitoruje vice jak 300 objevenych No-
vych psychoaktivnich latek. Obchod s témito latkami
se z velké Casti realizuje prostfednictvim interneto-
vych obchodt, kterych bylo koncem roku 2012 iden-
tifikovano 693 [5].

O popularizaci designer drugs se velkou mérou za-
slouzil védec a experimentator se syntetickymi dro-
gami Dr. Alexandr Shulgin®). Tento farmakolog
a uspésny veédec piipravil béhem asi 30 let své prace
témet 500 psychoaktivnich latek, jejichz ucinky vy-
zkouSel na sobé€, své zen¢ a znamych. ZkuSenosti
s fenethylaminy a jejich syntetické postupy popsal
v knize PIHKAL (Phenethylamines I Have Know
and Love). Pozd¢ji byla vydana dalsi jeho kniha TIH-
KAL, ktera je zaméfena na psychedelické tryptaminy.
Na strankach vyzkumného centra www.shulginre-
search.org je také k dispozici monografie The Shulgin
index, ktera shrnuje informace a analytickd data
0 1300 psychoaktivnich latkach.

Obr. 1: Dr. Shulgin ve své laboratori (free wiky)

EMCDDA a NPS

V poslednich letech bylo v Evropé prostiednictvim
sité¢ Reitox hlaSeno vice nez 50 substituovanych de-
rivath katinonu. Nejznaméjsi priklad, mefedron, se
etabloval na trhu se stimulanty v nékterych ze-
mich jako Anglie a Irsko. Dalsi katinon, MDPV
(3,4-methylendioxy-pyrovaleron), se na evropském
trhu prodava pievazné ve formé prasku a tablet jako
nova synteticka droga, ale objevuje se také na nele-
galnim trhu. V letech 2008 az 2013 hlasilo 29 zemi
vice nez 5 500 zachyta praskového MDPYV, coz pied-
stavuje pies 200 kilogramii drogy.[6]

Graf 1. nové hlasené latky prostrednictvim EWS
(prevzato z EMCDDA)

?) EMCDDA — European Monitoring Centre for Drugd and Drug Addiction, http:/www.emcdda.europa.eu.

*) Dr. Shulgin zemfiel 2. 6. 2014 ve véku 88 let.
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Drtiva vétsina latek z kategorie NPS se nedostala
ani do prvnich fazi klinickych studii a vyzkum se
omezil na stanoveni jejich u¢inku na rtizné receptory.
Uzivatelé téchto latek se tak stavaji doslova pokus-
nymi kraliky. U vétSiny téchto latek neni znama far-
makokinetika a toxické ucinky. Informace o toxicité
jsou publikovany az po tragickych ptipadech intoxi-
kaci s fatalnimi dusledky. Pro urceni, zda je latka
toxicka, nebezpecna a vhodna ke kontrole, existuje
manudl k jejich hodnoceni. Tento proces nazyvany
,Tisk assessment probiha v ramci scientific committe
externich védeckych expertt EMCDDA. Timto pro-
cesem prosla jiz fada latek:

4-methylamfetamin (v roce 2012) a 5-(2-amino-
propyl)indol (v roce 2013) v reakci na objevujici se
dikazy o intoxikacich, které zahrnovaly fadu tumrti
v kratké dobé pii uziti téchto latek. Obé tyto latky
podléhaji v celé Evropé kontrolnim opatienim. V dub-
nu 2014 byla zhodnocena rizika ¢ty novych psy-
choaktivnich latek (25I-NBOMe, AH-7921, MDPV
a methoxetamin).

Informace o risk assessmentu byly pfimo pievzaty
z hlaseni EMCDDA[6]:

»w235I-NBOMe je substituovany fenetylamin a po-
tentni plny agonista serotoninoveho 5-HT2A recep-
toru, ktery ma zjevné halucinogenni ucinky. Na dro-
govém trhu EU je dostupny minimdlné od kvétna
2012. Ve ctyrech clenskych statech byla hlasena tézka
toxicita souvisejici s uzivanim uvedené latky, vietné
Jjednoho umrti, kde byla tato latka odhalena.

AH-7921 je synteticky opioid, ktery je v Evropské
unii dostupny minimadlné od cervence 2012. Ve vét-
Siné pripadii byl zachycen v malych mnozZstvich jako
prasek. Tento opioid byl zjisten u Sesti nefatdlnich
intoxikaci a patndcti vimrti ve Svédsku, Spojeném kra-
lovstvi a Norsku.

MDPYV je synteticky derivat katinonu blizko pribu-
zny pyrovaleronu. Latka MDPYV je na drogovém trhu
EU minimalné od listopadu 2008 a byla zjisténa az
u 107 nefatalnich intoxikaci a 99 umrti, zejména ve
Finsku a Spojeném kralovstvi. Existuji urcité na-
znaky, Ze je prodavana jako ,,legadlni® nebo synte-
ticka verze kokainu, a také byla nalezena v tabletach
pripominajicich ,, extdzi*.

Methoxetamin je arylcyklohexylamin blizko pribu-
zny ketaminu a na drogovém trhu EU je dostupny
minimalné od zari 2010. Byla zachycena mnohakilo-
gramova mnozstvi uvedené latky ve formé prasku.
Bylo hlaseno dvacet umrti a 110 nefatalnich intoxi-
kaci souvisejicich s touto latkou.

Nové psychoaktivni latky se mohou na trhu obje-
vovat pod maskou kontrolované drogy nebo jako al-
ternativa kontrolované drogy. Napriklad 4-methylam-

*) www.erowid.org www.bluelight.ru

fetamin byl prodavan primo na nelegalnim drogovém
trhu jako amfetamin, methoxetamin je uvadeén na trh
Jjako legalni alternativa ketaminu a latka 251-NBOMe
je prodavana jako |, legadlni* alternativa LSD. *

Zaznamenané toxické ucinky NPS

Mezi uzivateli NPS se objevuje cela fada zavaz-
nych zdravotnich komplikaci. Pfedevs§im se to tyka
injekénich uZzivateld. Z informaci terénnich pracov-
nikt nizkoprahovych center vyplyva, Ze injekéni uzi-
vatelé (IDUs) si intravendzné aplikuji doslova su-
spenze latek. Diivod byva Spatna rozpustnost novych
drog v omezeném objemu injekéni stiikacky. Do-
konce byly hlaseny ptipady rtizného zahfivani obsahu
injekéni stiikacky, kdy je horky roztok vpraven do
krevniho ob¢hu. Dusledkem byvaji casté embolie,
které maji za nasledek v lepsim ptipad¢ Spatné pro-
krveni konéetin, v hor$im piipadé zastavu srdce, coz
je 1 jedna z Castych pfic¢in umrti IDUs. Dalsi ¢astou
zdravotni komplikaci byva vyrazné zhorSeni imunit-
niho systému, vznik celé fady koznich projevi, vy-
razek, abscest, viedl a Spatné se hojicich ran.

Uzivatelé NPS

Co stoji za oblibou designer drugs a pro¢ se ob-
jevily v takové mite pravé v posledni dobé? Prvné je
tieba definovat cilovou skupinu odbératelii. UzZivatelé
jsou jednak lidé, ktefi navstévuji tane¢ni scénu klubti
a ruznych parties, kde nasli alternativu k tabletdm
extaze, poptipadé jsou tablety s obsahem NPS piimo
za extazi vydavany. Dale to jsou experimentatofi,
ktefi se zamétuji na internetové obchody s nabidkou
research chemicals, tito uzivatelé vyhledavaji exo-
tické syntetické drogy a po vzoru Dr. Shulgina expe-
rimentuji s ddvkovanim, dokonce si vedou i zdznamy
o vlastnich intoxikacich. Své prozitky a zkuSenosti
publikuji na specializovanych forech a serverech®),
kde informuji o davkovani, ale také o vedlejsich, ne-
zédoucich Ucincich drog. Z informaci od terénnich
pracovnikii vime, Ze NPS, respektive syntetické
drogy ze skupiny kathinond se prodavaji i na nele-
galnim ,,poulicnim* drogovém trhu jako levna na-
hrada za methamfetamin. Pro tyto drogy se mezi uzi-
vateli vzil nazev funky. Snahy ztotoznit funky s kon-
krétni drogou dnes jiz nejsou realné. Da se fici, Ze
pod pojmem funky jsou prodavany vSemozné synte-
tické drogy, neziidka i jejich smési.

Zaplava kamennych obchodl se sortimentem legal
highs, tolik typicka pro roky 2006-2010, je v Evrop¢
skoro u konce. Konkrétng v Ceské republice byly
prodejny s legal highs uzavieny a prodej se dostal
do kategorie podpultového zbozi. Uzivatelé maji
ovSem stale moznost nakupu uvedeného zbozi pro-
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sttednictvim internetovych obchodli se zasilkovym
prodejem v celé Evropé. Pravé tato ,legalnost
a dostupnost vyvolava faleSny pocit bezpecnosti
téchto latek a mezi uzivatele se dostavaji lidé, ktefi
by klasickou drogu neuzili. Dal§im sociologickym
aspektem je také fakt, ze do kamennych prodejen
s takzvanymi sbératelskymi pfedméty nebo etno-
botanickym materidlem pfichdzi (v CR piichazeli)
velmi mladi lidé, ktefi by po klasické droze jinak
nesahli. Z terénniho prizkumu vyplyva, Zze zde fun-
guje psychologicky jev, kdy konzument si kupuje
legaln¢ drogu v kamenném obchodé a predpokla-
da, ze se jedna o nezavadnou a ,,schvalenou® latku,
néco jako legalni alternativa k alkoholu. Z epidemio-
logickych studii v EU vyplyva, ze praiméma celo-
zivotni prevalence NPS je v populaci 15 — 24 let
pod 5 %, na druhou stranu prizkumy v zemich, které
jsou ,kolébkou* NPS, ukazaly prevalenci mnohem
vyssi (UK 8 %, LotySsko 9 %, Polsko 9 % a Irsko
19 %)[7].

Puavod NPS

Asi nikoho nepiekvapi, ze syntetické drogy z kate-
gorie NPS maji v drtivé vétsiné piipadd svij ptvod
v Cing. Nicméné koneéné baleni je realizovano az
v Evropé. V ramci nékolika operaci byly odhaleny
balimy legal highs v tad¢ zemi EU. Za zminku stoji
predevsim nékolik velkych ptipadi v Belgii, kde byly
zadrzeny statisice baleni v hodnoté desitek milionti
EUR. Dalsim typem distribuce je dovoz velkého
mnozstvi NPS do zapadni Evropy (pfedeviim Spa-
nélsko, Portugalsko), kde jsou velkd baleni rozdé-
lena do mensich zasilek, které dale putuji prostied-
nictvim posty, ¢i béznych kuryrnich sluzeb typu
FedEx, PPL a DPD. O tomto trendu informuje pfede-
v§im Mad’arsko, které je specifické tim, ze v roce
2014 doslo k extrémnimu nértGstu popularity NPS,
jez tvoii 70 — 80 % vSech zachytl drog. Pro srovnani,
v CR to jsou maximalng jednotky procent, spise
méng.

Zajimavy piibeh piSe nasledovnik Dr. Shulgina,
znamy pod pseudonymem Dr. Zee, ktery navrhuje,
syntetizuje a na sob¢ zkousi Nové syntetické derivaty
psychoaktivnich latek. Na rozdil od vyzkumného za-
méfeni Dr. Shulgina jsou ov§em v tomto pfipad¢ mo-
tivy Cisté ekonomické. Z jeho slov vyplyva, Zze asi
1 z 5 jim navrzenych struktur se dockd komercniho
vyuziti jako NPS. Dokument, ve kterém Dr. Zee vy-
stupuje, je ke zhlédnuti v anglickém jazyce na inter-
netu.”)

%) http://vimeo.com/72082590

ZNEUZIVANE MEDICINALNI PRIPRAVKY
ANALGETIKA III. STUPNE

,Analgetika tvori rozsahlou skupinu lékit s poten-
cialnim rizikem vzniku zavislosti. Pouzivaji se k tlu-
meni nebo odstraneni jak chronické, tak i akutni bo-
lesti. Maji Siroké medicinské vyuziti a rada z nich je
k dostani bez lékarského predpisu. Analgetika se po-
dle Mezinarodni zdravotnické organizace (World
Health Organization, WHO) déli na ti stupné. Anal-
getika 1. stupné lechby bolesti jsou neopioidni analge-
tika, tzv. analgetika-antipyretika a nesteroidni antiflo-
gistika, ktera se pouzivaji nejen k tlumeni bolesti, ale
i ke snizeni horecky. Analgetika 2. a 3. stupné léchy
bolesti jsou analgetika opioidni, oznacovana jako
analgetika-anodyna s centrdlnim ucinkem k tlumeni
stredné silné a silné bolesti “[8]. Zakladnim Iékem ze
skupiny silnych analgetik je morfin (dostupny napf.
v ptipravku Sevredol). Je dostupny ve vice Iékovych
formach (tablety, Cipky, injekce). Mezi piipravky
s rychlym ucinkem dale patii sublingvalni tablety
s buprenorfinem (SUBUTEX, RAVATA atd.). Dlou-
hodobé piisobici opioidy jsou na trhu dostupné v riz-
nych formach. Jednou z forem jsou tablety s fizenym
uvolnovanim, které zabezpeci stalou plasmatickou
koncentraci po dobu 8—12 hodin. V Ceské republice
je v této forme dostupny morfin pod obchodni znac-
kou VENDAL RETARD. Jedna z dalSich alternativ
neinvazniho zpisobu podavani opioidit spociva ve
formé transdermalnich naplasti, ze kterych se u¢inna
latka uvolnuje a ptes kuzi vstiebava do krve po dobu
az 72 hodin (3 dny)®). Protoze fada téchto preparati
obsahuje latky, které jsou rizikové, a je u nich zvy-
Sené riziko jejich zneuZiti ze strany narkomantl, pod-
1€haji zptisnénému rezimu. Uvedené latky jsou piede-
pisovany na recepturni blankety s modrym pruhem.
A pravé o nékterych vyse uvedenych preparatech
predkladame malé review, a to z divodu zajmu o tento
»artikl® ze strany rizikovych osob (narkomant, prvo-
konzumentt).

Obr. 2: pripravek Vendal retard (free wiky)

®) http://www.ncmi.cz/cze/index.php?pg=doporuceni-a-informace-pro-pacienty-s-nadorovou-bolesti
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Lécivy pripravek VENDAL RETARD obsahuje
morphini hydrochloridum trihydricum, ktery je na
nasem legalnim trhu dostupny ve formé tablet s fize-
nym uvolilovanim, o rizném obsahu uUc¢inné latky
s rozliSenym barevnym provedenim (10 mg: bila
barva tablet, 30 mg: zelenomodra barva, 60 mg: zluta
barva, 100 mg: zlutooranzova barva, 200 mg: ¢ervena
barva). Na ¢erném trhu je nejcastéji zajem o baleni
s obsahem ucinné latky 200 mg morfinu v jedné tab-
leté, tedy o Cervené tablety. Jedna tableta se da kou-
pit za Castku cca 500 K¢ a vydrzi na 1 az 2 davky.
S ohledem na barvu a celkovy vzhled tablety mutze
byt namisto ni nabizena a vydavana tableta I¢ku Ibal-
gin [9]. Lék je zneuzivan nitrozilné.

Buprenorfin

Buprenorphini hydrochloridum — nazev ucinné
substance 1éku s obchodnim nazvem SUBUTEX,
uréeny proti bolesti a k detoxikaci a substitucni 1é¢bé
pii zavislosti na opioidech.

Obr. 3: pripravek Vendal retard (free wiky)

Do lékaren je distribuovan s obsahem ucinné latky
2mg po 7 tbl. nebo 8mg po 7 tbl. V pritbéhu let 2002
a 2003 se stal jednou z nejrozsifenéjSich drog opia-
tového typu na nasem trhu, kdy na urcitou dobu vy-
tlacil z ulice i drogu heroin, a to i pfesto, Ze jeho
ucinek je ve srovnani s heroinem niz§i. Mezi narko-
many jsou dlouhodobé v oblibé tablety s obsahem
8 mg. U Iékd pro substituéni lécbu se doporucuje
vyhradné sublingvalni uziti (vstiebavani do sliznice
pod jazykem), odkud se 0i¢inna latka rychle vstiebava
do krve. Na nelegélni drogové scéné je SUBUTEX
uzivan predevsim injekéné po rozpusténi ve vode, se
vSemi zdravotnimi komplikacemi z toho plynoucimi
(vznik zanétl, prenos infekei, atd.). Subutex si ziskal
oblibu pro dobry pomér mezi cenou a délkou ucinku,
s garanci kvality, kdy si narkoman je jist, jak kvalitni
drogu si kupuje oproti ¢asto nekvalitnimu pouli¢ni-
mu heroinu nebo pervitinu. Na nelegalnim trhu lze
Y4 tablety koupit za cenu cca 150 K¢.

Fentanyl

Transdermalni néplasti s obsahem ucinné latky fen-
tanyl. V Ceské republice je registrovano 9 obchod-
nich znacek, pod kterymi jsou distribuovana baleni
v riznych silach a velikostech [10]. Naplasti mohou
byt pro rozliseni barevné potistény, kdy napt. naplasti
Durogesic jsou vyrabény v barevném rozliSeni o sile
100 pg/h — Sedy potisk, 75 pg/h — modry potisk,
50 pg/h — zeleny potisk, 25 pug/h — Cerveny potisk,
12 pg/h — oranzovy potisk.

Obr. 4: pripravek s obsahem fentanylu (zdroj: internet)

Uvedena c¢iselna hodnota oznacuje mnozstvi uvol-
néného fentanylu v mikrogramech za 1 hodinu do
organismu. Spravnd aplikace spociva v nalepeni na
neochlupenou a neporanénou kizi na hrudi, na za-
dech nebo hornich koncetinach.

Ke zneuziti naplasti dochazi jejich vyvarenim a na-
slednou aplikaci vzniklého roztoku do Zily naraz. Ri-
ziko spociva v tom, ze néplasti riznych vyrobcl ob-
sahuji razné mnozstvi fentanylu a doty¢ny se tak
muze lehce predavkovat z divodu Spatného davko-
vani naplasti pro injek¢ni uziti. Jako ptiklad lze uvést
porovnani tfech produktti od rtiznych vyrobct, kdy
DUROGESIC 50 obsahuje 8,4 mg fentanylu, ADO-
LOR obsahuje 8,25 mg fentanylu a FENTALIS 50
obsahuje 11,56 mg fentanylu. Zneuzivaji se jak ori-
ginalni nepouzité naplasti, tak jiz pouzité naplasti. Je
tieba uvést, ze vyvafenim se do roztoku nedostava
pouze G¢innd latka, ale i jiné latky, protoZze samotna
naplast se sklada jak z ucinné latky fentanylu, tak
i z n¢kolika plasti a inkoustu, kterym je potisté-
na[11]. Na cerném trhu se tyto naplasti prodavaji
od 600 K¢ do 3000 K¢ za kus. V praxi neni vyjim-
kou (jedna se o obdobny zplsob ziskani latky jako
u Subutexu), Ze se slozi nékolik osob na naplast nebo
dokonce dealer odstiihne ¢ast naplasti podle dostup-
nosti penéz poptavajiciho.




BULLETIN 4/2014

Zdravotni komplikace

Intravendzni aplikace patii mezi nejrizikovéjsi zpi-
soby uzivani drog s ohledem na vznik zdravotnich
komplikaci.

Z okruhu lidi prichazejicich do styku s narkomany
zaznivaji nazory, ze osoby zneuzivajici 1éCivé pii-
pravky k intravenézni aplikaci, které k ni nejsou
uréeny, maji oproti jinym uzivatelim drog vice
koznich problému, alergie, zmény zbarveni kiZze
a v neposledni fad¢ se u nich vyskytuji zdravotni
komplikace v podob¢ abscesu (ohrani¢ené hnisajici
lozisko) ¢i flegmony (neohrani¢eny bakterialni zanét
Sifici se mékkymi tkanémi), jez vznikaji zpravidla
v misté¢ nesterilni aplikace jehlou.

Obr. 5: Absces
(zdroj: edekontaminace)

Zvysené zdravotni riziko se odviji i od a) manipu-
lace s tabletami, nebot’ dochazi k ohmatani tablet,
které prosly pres nékolik rukou, kapes, pytlickd, pfi
vylupovani tablet, délb¢ tablety, b) samotné ptipravy
latky (prostiedi, nepouzivani filtrQ,, nepouzivani de-
zinfekce) a c) nasledné aplikace (vpich do svalu,
vpich do rizikovych oblasti v podobé¢ tiisla, krku).

Sviij podil na tom ma i opotifebovany organismus,
ktery je zatézovany v dasledku konzumace drog. Da-
le je u této skupiny lidi patrné, Ze se jim rany hoji hii-
fe nez osobam, které¢ berou pouze ,,metamfetamin®.

Kromé vyse uvedenych koznich onemocnéni se
stale Castéji intravenozni uzivatelé drog, ale zejména
ti, ktefi uzivaji tablety injek¢né, vystavuji nebezpeci
infekéni endokarditidy. ,,Jednd se o zanét vnitiniho
povrchu srdce neboli endokardu, ktery je zpiisobeny
mikroorganismy a postihuje zejména dosud zdravé
srdecni chlopné, casteji  pravé casti srdce*.[12]
,,Diagnoza byva stanovena pomérné pozde, narko-
man prichazi k lékari az po dlouhotrvajicich horec-
kach s plné rozvinutym klinickym obrazem, zpravidla
s masivni embolizaci do plic, s bolestmi, dusnosti
a hyposaturaci“[13]. Toto zavazné onemocnéni
ma i v dne$ni dobé za nasledek umrti pacienta ve

Obr. 6: Praskly absces
(zdroj: edekontaminace)

Riziko spociva ve sloZeni tablet, kdy napt. 1 table-
ta Subutexu kromé ucinné latky buprenorfinu
obsahuje jest¢ dalsi slozky: monohydrat laktosy,
mannitol (sladidlo), kukuficny Skrob, povidon
40 (pojivo), kyselinu citronovou, citronan sodny
(stl), magnesium stearat (emulgator). Pro porov-
nani, v 1 tablet¢ Vendalu Retard takovychto 1la-
tek plnicich stejnou funkci nalezneme jiz 12, véet-
n¢ barviva a laku pokryvajiciho povrch tablety. S té-
mito vSemi latkami si polykaci aparat umi po-
radit, ale pro zilni systém to pfedstavuje velkou
zatéz vedouci k naslednym zdravotnim komplika-
cim.

Obr. 7: Flegmona
(zdroj: edekontaminace)

20 — 30% piipadt. V minulosti o tomto onemocnéni
bylo hovoteno zejména ve spojitosti s Iékem Subutex.

Obr.8: Infekcni endokarditida

(zdroj: edekontaminace)

,, Podobné jako pri hnisavé rané na kiizi se bakterie
namnozi, zpiisobi zanét a svymi nic¢ivymi enzymy roz-
pousti tkan v okoli. Ponicend tkarn se po lécbé bakterii
hoji jizvou. Na kiizi jde pouze o esteticky efekt, ovsem
na centimetrové jemné chlopni i mala jizva zpiisobi
jeji tzv. nedomykavost “[12].
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,»V okoli zanétu na chlopni se tvoii vegetace
(strup), ktery je prostoupeny zivymi bakteriemi
a proud krve ¢asti tohoto strupu odtrhava (embolus)
a zanasi do organd. Tam ucpavaji cévy a zplsobuji
nekrézu, ve které se bakteriim opét velmi dafi. Embo-
lus mize krev zanést kamkoliv po téle. Pak se in-
fekéni endokarditida projevuje jako mrtvice, bolesti
mocovych cest, poskozeni zraku“[14].

Dalsi nemoci spojenou s injekéni aplikaci Subu-
texu je napf. endoftalmitida — zanét oc¢ni koule.
Kromé¢ toho, ze se jednad o velmi bolestivé onemoc-
néni, tak zpravidla o postizené oko doty¢na osoba
pfijde a Casto pfijde i o to druhé[15].

Shrnuti

Problematika NSD se stala nedilnou soucasti dro-
gové scény. Vzhledem k politice ¢inskych chemickych
spole¢nosti a vysoké poptavce v EU lze ocekavat
dal$i narGst novych variaci psychoaktivnich latek,
coz dokazuje i trend poslednich let. Otazkou zlistava,
jak se k uvedené problematice postavi EU, respektive
jednotlivé Clenské zemé. Zda dojde k sjednoceni le-
gislativniho postupu. Zaroven se ukazuje velky ptiklon
k zneuzivani dostupnych medicindlnich piipravki,
predevsim z fad opiatd. DalsSim patrnym disledkem
jefada zavaznych zdravotnich komplikaci pfi uzivani.
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DOPORUCENI KOMISE EU PRO SNIZOVANI
MNOZSTViI OPIOVYCH ALKALOIDU V MAKU

Ing. Jitka GOTZOVA, Ing. Ivana POUSTKOVA
— Ministerstvo zemédélstvi — Ufad pro potraviny

s wao

Letos 10. zafi vydala Komise EU Doporuceni o spravné praxi pro pfedchazeni a sniZo-
vani vyskytu opiovych alkaloidi v maku a makovych produktech 2014/662/EU. Toto
doporuceni vzniklo i na popud Ceské republiky, a to zejména kvili ochrané zdravi
spotfebiteld pfi konzumaci maku, ktery je urcen pro vyuziti v potravinafstvi.

Péstované odridy maku lze rozdélit podle zptisobu
vyuziti na dvé skupiny: na potravinaiské a primys-
lové. Pro potravinaistvi se mak ziskava z maku
setého (Papaver somniferum L.). Pouziva se v peka-
renskych vyrobcich, k posypani pokrmi, v naplnich
pro cukraifské vyrobky, v dezertech a k vyrob¢ je-
dlého oleje.

Rostlina maku setého obsahuje narkotické alka-
loidy, jako jsou morfin a kodein. Makova semena
neobsahuji opiové alkaloidy nebo obsahuji jen velmi
nizké hodnoty. Mohou ale byt kontaminovana alka-
loidy v dtsledku poskozeni hmyzem nebo vnéjsi kon-
taminaci semen pii sklizni, kdyZ ¢astice prachu z ma-
koviny (v€etné stény tobolek) ulpéji na semenech.

Makovina (nadzemni casti rostliny, tedy hlavné
rozdrcené makovice a vrcholové partie stonku) je ve-
dlejsim produktem, ktery se da vyuzit jako surovina
pro vyrobu morfinu, ackoli obsah alkaloidii v rost-
linné hmoté potravinaiskych odriid je pomérmné niz-
ky. Pro ziskavani morfinu jsou vhodné&jsi primyslové
odriidy s vy$$im obsahem alkaloidii. Semena primys-
lovych odrid jsou ¢asto nahotkla a pro vyuziti v po-
travinarstvi se nehodi ani kvili vysSimu, az desetina-
sobnému, mnozstvi morfinu na povrchu semen ve
srovnani s potravinaiskymi odridami.

V trzni siti se 1 presto takova semena, ptipadné
smés prumyslového a potravinaiského maku, obje-
vuji. Ceska republika je nejvétsi producent a vyvozce
potravinaiského maku na svété. Mezi dalsi nejvy-
znamnéj$i producenty pramyslového maku patii
Australie, Indie, Spanélsko, Francie a Mad’arsko.

Letalni davka morfinu pro clovéka je cca 100 —
300 mg. Jeden kilogram piecisténych semen potravi-
narského maku obsahuje v surovém stavu zhruba
16 mg morfinu/kg, tedy vazné zdravotni problémy
mize zpusobit 6 — 19 kg surovych semen. Pfi zpra-
covani surovych piecisténych semen maku tato se-
mena prochazeji procesy mleti a pii peceni i tepelnou
upravou. Tim se vyrazné snizi obsahu morfinu o cca
70 — 90 %. Z tohoto ditvodu tedy potravinarsky mak,

ktery lze nalézt v kolacich, zavinech a na rohlicich,
nepiedstavuje zadné zdravotni riziko.

Zavazny problém vsak v tomto smyslu pouziti
ptredstavuje mak primyslovy. Nejen, Ze neni senzo-
ricky piijatelny (jeho odridy se vyznacuji hotkou
chuti), ale navic s sebou nese riziko vyrazné vyssi
davky morfinu, kterd se dostane do organismu pii
konzumaci. Kritické mnozstvi totiz kvuli vysokému
obsahu morfinu na povrchu semen pfedstavuje uz jen
pouhy 0,5 — 1,5 kg (pfedpokladem je obsah morfinu
v priumyslovém maku 100 — 250 mg/kg). Pokud se
tato semena neprecisti a piipadné neprojdou tepelnou
upravou, mnozstvi morfinu se nesnizi.

Velkym problémem v potravinaistvi je zamérné
pfimichavani levnéjsich primyslovych odrid do po-
travinafskych. Tim vzrista riziko nezadouci expozice
morfinem, jelikoz pti nedodrzeni doporuc¢enych opa-
tieni je obsah morfinu v takto smichaném maku urce-
ném pro potravinarstvi vysoky.

Odhady dietarni expozice morfinu z potravin ob-
sahujicich mak prokazaly, Ze akutni referencni davka
(ARfD) muze byt prekro¢ena béhem podavani jedné
porce u nékterych spotiebitelti, zejména déti, v celé
Unii. Je proto vhodné, aby byla uplatiiovana spravna
praxe predchazeni a sniZzovani vyskytu opiovych al-
kaloidi v maku a makovych produktech.

Opatieni ke snizeni mnozstvi opiovych alkaloidi
muze byt dvojiho druhu: béhem péstovani, sklizné
a skladovani a béhem zpracovani.

A) Opatieni pro predchazeni vyskytu opiovych alka-
loidi beéhem péstovani, sklizné a skladovéni

Vyskyt morfinovych a jinych alkaloidnich slouce-
nin je zplUsoben ptredevSim vné&jsi kontaminaci, ze-
jména nevhodnou ochranou rostlin a postupy pfi skli-
zni a ¢isténi. Dalsimi faktory ovliviiujicimi kontami-
naci maku a makovych produkti alkaloidy jsou napt.
odriida maku setého a podminky péstovani, napt. su-
cho a houby jako stresové faktory. Kromé toho pii
kontaminaci maku hraje vyznamnou roli hmyz.
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1. Volba odriidy maku setého

Odrady maku setého lze rozdélit do dvou kategorii:
a) odridy maku setého, které se péstuji k produkci
maku pouze pro potravinaiské vyuziti, tyto odridy
obsahuji nizkou hladinu opiovych alkaloidt; b) od-
rady maku setého, které se péstuji pro farmaceutické
ucely, avSak jejichz semena jsou jako vedlejsi produkt
vyuzivana jako potravina. Ve srovnani s tobolkou
a stonkem obsahuji makova semena pomérné nizké
hladiny opiovych alkaloid.
2. Vhodna ochrana pied Skiidci a chorobami

Maék sety postihuji dvé zavazné dvé choroby:
Peronospora arborescens (plisen makova) a Pleo-
spora papaveracea. Mycelium téchto hub pronika
do tobolek, ¢imz zhorsi kvalitu plodiny, kterd ma na-
sledné predcasné zrald tmava az ¢ernd semena. Cho-
roby rovnéz zhorsuji senzorické vlastnosti maku, tj.
chut’ a barvu. Plesniva semena, odliSujici se barvou
nelze zcela oddélit Cistici linkou. Podstatné snizeni
kvality potraviny zptisobuji rovnéz sktdci maku,
ktefi napadaji rostliny v pozd¢jsich stadiich vyvoje.
Nejcastéji jde o krytonosce makovicového (Neogly-
cianus macula-alba) a bejlomorku makovou (Dasi-
neura papaveris). Proto se doporucuje vhodna ochra-
na pred témito chorobami a sktidci.

3. Predchazeni Spatnym skliziiovym podminkam

zpuisobenych poléhdnim rostlin

Poléhani se lze do zna¢né miry vyhnout vhodnou
hustotou vysevu maku setého. V obdobi dlouzivého
rastu Ize u méaku pro potravinarské ucely pouzit re-
gulatory rastu k redukei dlouZeni stonku. Regulatory
ristu se obecné nepouzivaji pii péstovani maku pro
farmaceutické ucely, protoze jejich pouziti méni bio-
syntetickou drahu alkaloidu. Regulace rtstu zajistuje
nejen zkraceni stonku, nybrz také zesileni dolni casti
stonku. Kratké a silné rostliny jsou odoIné viici polé-
hani, zejména v obdobi zelené tobolky a jejiho zrani.
Poléhani zptisobuje nerovnomérnost zrani a vede ke
kontaminaci alkaloidy pii sklizni.

4. Sklizeri

Mak pro potravinaiské vyuziti se sklizi pfi vlhkosti
neptesahujici 10 %, vétSinou je to v rozmezi 6 — 10 %.
Pokud z klimatickych diivodii nelze makova semena
sklizet za uvedenych podminek, mak by mél byt skli-
zen spole¢né s makovinou a mél by byt okamzité
vysusen na vzduchu pfi teploté neptesahujici 40 °C.
Mak péstovany pro farmaceutické vyuziti se nékdy
sklizi pti vyssi vlhkosti, okamzit¢ po sklizni se ale
vysusi a zchladi. Mak pro potravinaiské vyuziti se
sklizi sklizecimi mlatickami upravenymi ke sklizeni
malych semen. Potravinatsky mak obsahuje 45 — 50 %
oleje, takze pokud je mak poskozen, povrch semen je
potiisnén olejem, na némz ulpiva prach z rozdrcenych
tobolek. Prach zvySuje koncentraci opiovych alka-

loidtt na makovych semenech. Makovy olej je che-
micky nepfili§ stabilni, tedy je velmi nachylny k oxi-
daci, coz vede ke snizeni senzorické kvality potravi-
naiského maku i jeho trvanlivosti a také to vede ke
kontaminaci a zvySeni hladin opiovych alkaloidt. Pro
sklizen maku pro farmaceutické vyuziti je zéasadni,
aby se sbiraly jen tobolky a ¢ast stonkl. Proto by
se ke sklizni mé¢la pouzivat sklizeci mlaticka se spe-
cialn¢ sefizenym zacim valem, ktery sklizi pouze vr-
Sek rostliny.

5. Poskliziiové upravy

Makova semena neobsahuji opiové alkaloidy nebo
obsahuji jen pomémé nizké hladiny opiovych alka-
loidt. Pokud se uvadi hladiny opiovych alkaloidli na
makovych semenech, tyka se to nepatrnych pracho-
vych casteéek ze stonku (stény tobolky). Proto ma
zasadni vyznam Ccisténi nebo zpracovani po sklizni,
a to bez ohledu na to, zda ma tento prach vysoky
nebo nizky obsah opiovych alkaloidii. Po sklizni
a pred pouzitim maku k potravinarskym ucelim by
semena mela byt Cisténa, prachové ¢astecky odstra-
nény fukarem, odstranény by mély byt i jakékoli jiné
necistoty a nakonec by mélo byt dosazeno Cistoty
piesahujici 99,8 %.

6. Skladovani

Ma-li byt mak uskladnén pred kone¢nou tpravou,
mél by byt sklizen spolecné s makovinou a sklizena
smeés by méla byt nalezité odvétravana na roStech
s aktivnim vétranim, které zajisti, Ze obsah vlhkosti
neptesahne 8 — 10 %. Mak, ktery byl takto oSetien,
lze snadno skladovat po dobu 12 mésici bez pod-
statné zmény kvality. Jakmile se mak ocisti, mél by
byt uskladnén ve vétranych kontejnerech, velkoobje-
movych vacich nebo pytlich s osvéd¢enim pro baleni
volné lozenych potravin.

7. Oznacovani

V ptipadé, Ze je tfeba, aby byl méak podroben do-
date¢nému oSetieni omezujicimu vyskyt opiovych al-
kaloidl pred lidskou spotfebou nebo pouzitim jako
potravinova slozka, mél by byt vhodnym zptisobem
oznacen s uvedenim, ze pted lidskou spotfebou nebo
pouzitim jako potravinova slozka je tieba, aby byl
podroben fyzikalnimu oSetfeni omezujicimu obsah
opiovych alkaloidd.

B) Spravna praxe pro predchazeni vyskytu opiovych
alkaloidi béhem zpracovani

Obsah opiovych alkaloidti v maku lze snizit n¢ko-
lika zptisoby piedosetieni a zpracovani potravin. Bylo
prokazano, ze pii zpracovani potravin se obsah alka-
loidG mize snizit ptiblizné az o 90 % a pfi kombinaci
predosetieni a procest ohfevu dokonce téméi uplné.
K nejucinnéjsim metodam patii promyvani a nama-
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¢eni, tepelné oSetieni s pouzitim teplot nejméné nad
135 °C (pokud mozno nad 200 °C), nizSich teplot
(napt. 100 °C) v kombinaci s vlhkosti nebo promy-
vanim, jakoz i mletim a kombinaci vice oSetfeni.
Potraviny obsahujici mak prochazeji pred podava-
nim obvykle né€kolika procesy. Na chléb a pecivo se
Casto pouziva cely, neosetieny mak hlavné na ozdobu
a kromé¢ peceni se neprovadi zadné jiné oSetfeni. Po-
kud jde o jiné potraviny, je mak pied pfidanim na
pokrm nebo pfed pouzitim v pekéarenskych vyrobcich
obvykle semlet. Mak se rovnéz pouziva jako makova
napln, ktera je kombinaci mletého maku, cukru, teku-
tiny (vody nebo mléka) a ptipadné dalSich slozek
a kofeni. Makova napln se obvykle pfed pouzitim
pii piipravé potravin tepelné osetfuje. Podle nékte-
rych kulinarnich tradic se mak pouziva syrovy, cely
nebo mlety, bez tepelného osetfeni jako diilezita sou-
¢ast jidla. Mak tak v potravinach Casto prochazi kom-
binaci riznych krokii zpracovani, véetné mleti, mi-
chani s tekutinou, tepelného oSetfeni a n¢kdy do-
konce nékolika kroky tepelného oSetfeni. Prestoze
jednotlivy krok zpracovani nemusi mit vyznamny
vliv na sniZeni obsahu alkaloidi v maku, kombinace
predosetfeni (napf. zpracovani makové naplné) nasle-
dovana tepelnym oSetfenim (napf. peCenim) muize

Literatura:

snizit obsah alkaloidii v maku na nezjistitelné mnoz-
stvi. Kombinaci promyvani a suseni v technickém
méfitku snizilo koncentraci morfinu také ve vysoce
kontaminovanych Sarzich surového maku (pivodni
koncentrace v rozmezi od 50 do 220 mg morfinu/
kg) na koncentrace pod 4 mg morfinu/kg bez ztraty
kvality a organoleptickych vlastnosti.

Zakon o navykovych latkach zpfisiiuje podminky
vybéru odrud, kdy je zakazano péstovat odridy maku
setého, které mohou v makovicové slamé obsahovat
vice nez 0,8 % morfinu v susiné. Tuto podminku
spliuji témer vSechny péstované odriady plivodem
z Ceského a slovenského Slechténi. Makovina musi
byt vyvezena, zneskodnéna i zpracovana tak, aby
navykové latky nebylo mozné pouzit nebo ziskat ja-
kymikoliv technologickymi prostredky.

Novelizovanym piedpisem je vyhlaska ¢. 329/1997
Sb. V potravinaistvi Ize pouZzit pouze semeno maku
pochdazejici z odrtud, které obsahuji max. 0,8 % mor-
finovych alkaloidi v susiné tobolky (makovici) a na
povrchu makového semene neni obsah morfinovych
alkaloidi vys$si nez 25 mg/kg. Tato vyhlaska plati
pouze pro CR, agkoli CR dlouhodobé& prosazuje sta-
noveni limitnich hodnot i na evropské urovni.

Doporuceni Komise ze dne 10. zafi 2014 o spravné praxi pro piredchdzeni a snizovani vyskytu opiovych
alkaloidd v maku a makovych produktech (2014/662/EU), Utedni véstnik Evropské unie, L 271/96-100, 12. 9.

2014.

Jiti Holoubek (2013): Makova semena — zdrava pochoutka nebo skryta hrozba? Bulletin 1/2013, s. 22-24.
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MAK SETY

Ing. Iva SVOBODOVA - Ministerstvo zemédélstvi - Ufad pro potraviny

Ceské republika je charakteristickd produkci méku
pro potravinaiské ucely, tedy s nizkym obsahem mor-
finu (maximaln¢ 0,8 % morfinu v makoving). Je jen
malo zemi, kde bylo péstovani maku k potravinai-
skému uziti v poslednich letech tak rentabilni jako
v Ceské republice. Rist skliziiovych ploch z 9,3 tis.
ha v marketingovém roce') 1990/1991 na 69,8 tis. ha
v market. roce 2008/2009 to dokazuje. Stabilni, ale na
velmi nizké urovni, zlstava hektarovy vynos mako-
vého semene, ktery se od tfiadvacetiletého priméru
0,68 t/ha v jednotlivych letech pfili§ nelisi (daje
Ceského statistického tfadu). Produkce makového
semene se v Ceské republice od roku 1990 stale zvy-
Sovala i pfes mirné vykyvy, napt. v market. letech
1996/1997 nebo 2000/2001. Dosud nejvyssi pro-
dukce dosahli cesti péstitelé v market. roce 2008/
2009, a to 49,4 tis. tun.

Po roce 2008/2009 produkce méku v Ceské repu-
blice vyrazné klesala kvili poklesu ploch, ktery se
zastavil az v letoSnim market. roce 2013/14, jak je
ziejmé z tabulky ¢. 1. O divodech poklesu osevnich
ploch se v poslednich letech hovoii casto. Pro ceské
péstitele, ale 1 obchodni organizace, byl mak velmi
ziskovou komoditou, protoze produkce makového se-
mene je v dlouhodobém priméru z 87,4 % exporto-
vana. V market. roce 2007/2008 se zvysila vyvozni
hodnota makového semene oproti predchozimu roku
0 73 %. Dovozni hodnota mezi market. roky 2006/
2007 a 2007/2008 se zvysila o 55,1 %. Takto vysoké
ceny maku na zahrani¢nich trzich vyrovnaly rentabi-
litu péstovani a umoznily opétovné péstovani maku
i ostatnim zemim. Staty jako Slovensko, Mad’arsko,
Francie, Polsko a zejména Turecko (také dalsi staty
v Asii a Australii) opét zvySily péstitelské plochy
a nabidku makového semene. Vysoky nariist pro-
dukce méku v jinych zemich zptsobil prudky pokles
cen vyrobcl, coz byl pro nase péstitele odrazujici
moment. Cesti péstitelé se tak zaméfili na lépe zpe-
nézitelné komodity a makem oseli v market. roce
2009/2010 53,6 tis. ha.

Dalsim neméné dualezitym faktorem poklesu ploch
byl vyvoz méku s nevyhovujici kvalitou z CR, ktery
neuspokojoval zahraniéni trh. Makova semena z od-
rad péstovanych k farmaceutickym uceliim zacali né-
ktefi obchodnici dovazet do CR a pak je s vidinou
velkych zisk vyvazeli a deklarovali jako kvalitni

cesky mak. Timto zplGsobem je velmi poskozovana
povést kvalitniho ¢eského maku a zakaznikiim ne-
zbyva nez se obratit na spolehlivé vyrobce makového
semene vysoké kvality.

V market. roce 2013/2014 byla celkova produkce
maku v CR jen 13,9 tis. t (sklizena z plochy 20,3 tis.
ha). Dovezlo se 5,9 tis. t a vyvezlo 19,9 tis. t seme-
ne maku. Deklarovana hodnota pfi vyvozu stoupla
na prumérnych 60,8 Kc&/kg, tj. mezironi nardst
0 20,6 Kc/kg.

Pravée piizniva cena za makové semeno je dobrou
motivaci pro péstitele, a proto jiz druhym rokem po
sob¢ produkce neklesa, jak bylo v nékolika piedcho-
zich letech zvykem. Narist je pfesto mirny a moznos-
ti, jaké by v péstovani kvalitniho potravinaiského
maku Ceska republika méla, ziistavaji nadale nevy-
uzité. Pro market. rok 2014/2015 bylo oseto makem
27 tis. ha a podle piedb&znych odhadi Ceského sta-
tistického tfadu (CSU) by celkova produkce maku
méla dosdhnout 20,1 tis. tun, coz je meziro¢ni nartst
0 44,8 %.

Vedle trzeb za semeno pfinasi ekonomické zhod-
noceni i makovina pouzivand k vyrobé morfinu.
Samotné semeno maku morfin neobsahuje, protoze
neobsahuje cévni svazky a mlé¢nice, které jsou zdro-
jem morfinovych alkaloidii v tobolce (makovici). Je-
dinym zdrojem morfinu na semeni je znecisténi zbyt-
kovym prachem makoviny. Makova semena, ktera
byla nesetrnou sklizni porusena, mohou byt znehod-
nocena zluknutim kvuli oleji v semenech a navic se
na takto mastna semena snadno zachycuje prach ma-
koviny, ktery je t&Zko odstranitelny. V Ceské repu-
blice se péstuji predevsim odriidy pro potravinarské
ucely, které obsahuji nizké mnozstvi morfinu v mako-
ving. Vyhradnim odbératelem makoviny pro CR je
spole¢nost Saneca Pharmaceuticals (difive Zentiva a.
s. Hlohovec), kterd kazdy rok stanovuje minimalni
hranici obsahu morfinu v makoviné¢ pro vykup
(0,20 % v roce 2013, ptipadné 0,50 % v roce 2007,
ale 1 0,15 % morfinu v roce 2011).

Z hlediska péstitelského zaméfeni jsou odrudy
méku ¢lenény v piehledu odriid 2013 UKZUZ na tyto
uzitkové sméry:

a) modrosemenné s nizkym az stfedné* vysokym
obsahem morfinu — semeno jako potravina:
Gerlach (0,44 % morfinu v makoving)

") Marketingovy rok zagina 1. 7. a kong&i 30. 6. nasledujiciho roku. (Déle jen market. rok).
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b) modrosemenné se stiedné¢ vysokym obsahem narkotik (v CR jiz neni registrovana Zadna od-
morfinu — semeno jako potravina, makovina jako rida tohoto typu)

surovina pro farmaceuticky primysl: e) bélosemenné, okrovosemenné s nizkym a nizkym

Opal (0,58 % morfinu v makoving) az sttedné* vysokym obsahem morfinu — se-

meno jako potravina:
Orel (0,33 % morfinu v makovin¢)
Racek (0,35 % morfinu v makoving)
Redy (0,16 % morfinu v makoving)
* V soucasnosti zpracovatel makoviny zvysuje poZa-

¢) modrosemenné se stiedné vysokym az vysokym

obsahem morfinu — makovina jako surovina pro

farmaceuticky primysl, semeno jako potravina:
Orbis (0,74 % morfinu v makoving)

d) modrosemenné s velmi nizkym obsahem mor- davky na kvalitu vstupni suroviny. Odrady s nizkym
finu — semeno jako potravina, u téchto odrid a nizkym az stiedn¢ vysokym obsahem tak jiz ob-
nehrozi nebezpeci zneuziti makoviny pro vyrobu vykle tyto pozadavky nesplnuji.

Tab. & 1 — Osevni a skliziiové plochy, hektarové vynosy a produkce semene maku v CR

Marketingovy rok Osevnll; ;)locha SklizﬁoK;’l plocha Produkcte celkem
2006/2007 57 786 57 785 0,55 31 591
2007/2008 56 915 56 914 0,58 33 101
2008/2009 69 793 69 793 0,71 49 428
2009/2010 53 623 53 623 0,61 32 692
2010/2011 51103 51103 0,46 23 690
2011/2012 31 495 31495 0,85 26 918
2012/2013 18 363 18 363 0,70 12 814
20132014 20 250 20 250 0,69 13911
2014/2015 27 020 27 020 0,75% 20 140*

Pramen: CSU

Poznamka: *odhad CSU ze srpna 2014
Na grafu ¢. 1 je velmi ziejmy vliv poklesu plochy na produkci maku, ale také ro¢nikovy vliv hektarovych

vynost, protoze naptiklad v marketingovém roce 2011/2012 sice osevni plochy prudce klesly, ale produkce se
i pfesto zvysila.

Pramen: CSU
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Ceny makového semene

Cenu makového semene uréuje zejména poptavka. Primémé 87,4 % sklizeného méku je z CR vyvéazeno.
S prudkym poklesem produkce v nékolika poslednich letech stoupa dovoz za i€elem uspokojeni poptavky na
zahrani¢nich trzich - reexport. Ceny zemédélskych vyrobct (CZV) se odvijeji od poptavky na zahrani¢nich
trzich a ve stejném trendu se vyviji i vyvozni hodnota. Nar@st cen za makové semeno v poslednich letech lze
sledovat v tabulce ¢. 2 nebo na grafu ¢. 2.

Tab. ¢. 2 — Primérné mésicni CZV makového semene v K¢/t za marketingovy rok (bez DPH)

Pramen: CSU, propoget MZe CR
Poznamka: * v takto ozna¢eném mésici pramen ceny neuvadi
1 aritmeticky pramér za sledované obdobi

Pramen: CSU
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Zahrani¢ni obchod Ceské republiky s makovym semenem

Nejvyznamnéjsi zeme Ceského zahrani¢niho obchodu pii dovozu makového semene jsou v poslednich letech
Australie, Slovensko, Mad’arsko a gpanélsko. P11 vyvozu jsou hlavnimi odbérateli Rusko, Ukrajina, Némecko,
Rakousko a Nizozemsko. Tabulky 4 a 5 udavaji, jak se zvysuje dovazené mnozstvi makového semene, zatimco
vyvoz ma spise kolisavych charakter.

Tab. & 4 — Dovoz makového semene do CR v t a deklarovana dovozni hodnota semene
v Ké/kg, kromé osiva za marketingovy rok

m’;‘rkeﬁ“g' 2006/2007  2007/2008  2008/2009  2009/2010  2010/2011  2011/2012  2012/2013  2013/2014
MnoZstvi v t 1163 1982 1773 2155 4301 5400 5340 5 889
Hodnota 47,17 73,17 43,05 26,73 26,98 20,26 30,25 52,23

v K¢/kg

Pramen: Databaze zahrani¢niho obchodu CSU

Tab. & 5 — Vyvoz makového semene z CR v t a deklarovana vyvozni hodnota semene
v K¢/kg, kromé osiva za marketingovy rok

lr‘gi“‘e““g' 2006/2007  2007/2008  2008/2009  2009/2010  2010/2011  2011/2012  2012/2013  2013/2014
MnoZstvi v t 28 047 27 632 31443 27 399 22 781 30 510 19 941 19 945
Hodnota 38,85 67,29 37,25 22,58 31,12 26,93 40,23 60,80
v K¢/kg

Pramen: Databaze zahrani¢niho obchodu CSU

Zmény pravnich piedpisi tykajici se péstovani maku

Piestoze je v Ceské republice mak péstovan predevsim k potravinaiskym téelim a pouze &ast makoviny je
exportovana na Slovensko a dale zpracovavana, podléha jeho péstovani a nakladani s makovinou piisnym
mezinarodnim pravidlim stanovenym v umluvach OSN. To s sebou pfinasi administrativni naroc¢nost pro
pestitele. Podminky stanovuje zékon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach ve znéni pozdéjsich piedpisii
a provadéci vyhlaska ¢. 151/2005 Sb.

Dne 10. 9. 2013 byl novelizovan zédkon o navykovych latkach s a¢innosti od 1. 1. 2014. V ¢asti o péstovani
maku zakon zpfisiiuje podminky vybéru odrid. Zakazuje se péstovat odridy maku setého, které mohou
v makovicové slamé obsahovat vice nez 0,8 % morfinu v susiné. Témét vSechny zde péstované odridy
pivodem z ceského a slovenského Slechténi stanovenou podminku obsahu morfinového alkaloidu spliwuji.
Déle jsou osoby péstujici, zpracovavajici &i skladujici mak povinny oznamovat Policii CR veskeré podezielé
okolnosti, zejména vstup cizich osob do porostu nebo natezani ¢i odcizeni makovic. Je povinnost také hlasit
neobvyklé objednavky s podezienim na nelegalni vyrobu navykovych latek. Makovina musi byt vyvezena,
zneskodnéna ¢i zpracovana tak, aby navykové latky nebylo mozné pouzit nebo ziskat jakymikoliv technolo-
gickymi prostiedky.

Dalsim novelizovanym predpisem, ktery se tyka maku, je vyhlaska ¢. 329/1997 Sb. Novela doplnila do
vyhlasky odstavec, dle kterého lze v potravinafstvi pouzit pouze semeno maku pochézejici z odrad, které
obsahuji max. 0,8 % morfinovych alkaloidl v susin¢ tobolky (makovici) a na povrchu makového semene neni
obsah morfinovych alkaloidl vyssi nez 25 mg/kg.

Takto nastavené podminky poskytuji zaruku, ze mak vyprodukovany v Ceské republice bude vysoké kvality,
nefesi ale problém ptfimichavani vysokomorfinového méku k ¢eskému potravinarskému s naslednym reexpor-
tem pod ¢eskou znackou. Ceska republika jiz dlouhodobé projevuje snahu o stanoveni limitnich hodnot na
evropské urovni.
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PADELANE A NELEGALNI LEKY

Mgr. Lucie SUSTKOVA - SUKL

S rozvojem nakupovani na internetu se vyznamné zvysilo riziko nakupu nelegalnich
pfipravku a padélku léciv. PfestoZe ma internetové nakupovani své nesporné vyhody,
je tfeba mit se na pozoru, jestlize se chystame na internetu nakupovat praveé léky.

Obecné lze za padélek oznacit ptipravek, ke kte-
rému jiz nékde existuje original — originalni registro-
vany 1ék obchodovany pod timtéz nazvem. Padélky
jsou vyrobeny nelegalnim vyrobcem, vétSinou za
zcela nevyhovujicich podminek, coz je zcela pocho-
pitelné, nebot’ pad¢lateli nejde o zdravi ¢i pomoc pa-
cientovi, ale pfedevsim o vlastni zisk. Jejich obsah
nikdy neni znam (a to i ptesto, ze na obalu je slozeni
uvedeno) a mohou velmi Casto obsahovat i latky,
které v lécich byt nesmi — napt. lestidla, fedidla,
barvy nebo ucinné latky, u kterych neni znam uc¢inek
na lidsky organismus.

Nelegalni pripravky je mozné rozdélit do tii za-
kladnich skupin. V prvni fad¢ se mize jednat o 1éky,
které jsou legalné vyrobeny, jsou schvaleny (registro-
vany) v nékteré zemi, ale nabizi je osoba, ktera k tomu
nema opravnéni. Druha skupina produktl je vyrobena
oficidlnim vyrobcem, ale neni v zadné zemi schva-
lena, tedy zadna oficialni instituce nekontrolovala,
zda vyrobeny I€k spliuje zakladni pozadavky na kva-
litu, bezpecnost a ucinnost. Treti specifickou skupi-
nou jsou dopliiky stravy, které¢ obsahuji nepovolené
a vyrobcem casto i nedeklarované latky, které v do-
plicich stravy nesmi byt obsazeny. Jedna se totiz
velmi Casto o latky, které jsou dostupné pouze v lécich
vazanych na ptedpis, a to z toho divodu, zZe jejich
uzivani vyzaduje pravidelny dohled 1ékate. Mnohdy
je zjistén i obsah latek, jejichz pouziti u lidi doposud
nebylo testovano.

Nejcastéji padélané 1éky

Mezi tfi nejcastéjsi skupiny padélanych 1ékt patii
anabolika (jsou ur¢ena k podpofe rastu svalové
hmoty), anorektika (pouzivaji se k 1écbé obezity)
a pripravky na podporu erekce (1é¢i se jimi erek-
tilni dysfunkce). Padélaji se ale i dalsi druhy 1ékd,
jako jsou antibiotika, 1éky na vysoky krevni tlak nebo

dokonce i léky uréené k 1é¢be rakoviny. Zpravidla se
jedna o léky dostupné vyhradné na lékaisky predpis.
Rizika padélanych a nelegalnich léku
Nejcastéjsim diivodem k vyuzivani nelegélnich na-
bidek je cena, kterd byva v porovnani s legalné do-
stupnymi 1éky nizsi, stejné jako to, Ze neni nutné na-
vstivit 1ékafe, protoze jsou takto nabizeny i léky le-

galn¢ dostupné pouze na zakladé lékaiského pied-
pisu.

S ndkupem a naslednym uzivanim nelegélnich a pa-
délanych ekt je vSak spojena fada rizik. Kazda 1é¢iva
latka je urc¢ena k 1écbé konkrétniho zdravotniho pro-
blému, tzn. ze ma uréitou indikaci, se kterou souvisi
také spravné davkovani, mozné nezadouci G€inky, ale
také omezeni dana zdravotnim stavem pacienta a dal-
$imi Iéky, které soucasné uziva. Je-li IéCivy pripravek
vazan na lékarsky predpis, pak je pouze na lékaii, aby
posoudil, zda je ten ¢i onen 1ék pro konkrétniho ¢lo-
véka vhodny ¢i nikoli. Lidské zdravi mize poskodit
jednak padélek, ale i nelegalni ptipravek, ktery je
pouzit u pacienta zcela nevhodné.

U padélanych 1€kt navic hrozi vysoké riziko za-
vazného poskozeni zdravi, protoze padélky l1éku:

® zpravidla neobsahuji deklarovanou uéinnou latku,
piip. ji obsahuji v jiném nez deklarovaném mnoz-
stvi,

® vyrabi se ve zcela nevyhovujicich podminkach,

® Casto obsahuji 1 dalsi nedeklarované latky, poci-
naje fedidly, pfes jed na krysy az po silni¢ni barvy.

Kromé moznych nebezpeci souvisejicich s nevhod-
nymi vyrobnimi a skladovacimi podminkami je rizi-
kové i samotné uzivani Iéku, ktery je legalné do-
stupny pouze na lékarsky predpis. Uzivani kazdého
lé¢ivého pripravku s sebou totiz nese riziko moznych
nezadoucich U¢inkt, viz vyse. Pro pfedstavu uvadime
1 ucinné latky, které jsou v nelegalnich a padélanych
lécich obsazeny nejcastéji, a jejich mozné nezadouci
ucinky v piipadé, ze jsou uzivany bez dohledu Iékare.

SIBUTRAMIN

Léciva latka sibutramin byva obsazena v lécich
potlacujicich chut’ k jidlu. Pfi jejich uzivani bez do-
hledu lékare existuje nebezpedi:
® zdravotnich komplikaci u pacientll s poruchami

piijmu potravy (anorexie, bulimie), obezitou ne-

zpusobenou piejidanim, dusevnim nebo nervovym
onemocnénim, poruchami spanku, onemocnénim
srdce a cév a dalSich,

® tachykardie (zrychlena srde¢ni frekvence), palpi-
tace (buseni srdce), poruchy srde¢niho rytmu, hy-
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pertenze (zvySeni krevniho tlaku), vasodilatace
(zrudnuti obliceje a krku s navaly horka),

® nespavost, zavraté, parestesie (brnéni koncetin,
mravenceni),

® bolest hlavy, zastfené vidéni, uzkost, poceni,

® zména chuti, prijem a zvraceni, krvaceni do za-
zivajiciho Ustroji,

® kozni krvaceni, projevy precitlivélosti v rozsahu
od mirnych koznich vyrdzek a kopiivky az po
otok v oblasti hrtanu, hltanu nebo jazyka a Sokovy
stav,

® zmeény nalady (deprese), rozruseni,

® cpileptické zachvaty, prechodné kratkodoba poru-
cha paméti,

® onemocnéni ledvin, zadrzovani moci,

® poruchy pohlavnich funkci a menstrua¢niho cyklu.

SILDENAFIL, TADALAFIL, VARDENAFIL
Tyto u¢inné latky byvaji obsazeny v ptipravcich na
posileni muzské erekce. Pred zahdjenim jejich uzi-
vani je vzdy nutné posoudit zdravotni stav pacienta,
zvlasté kardiovaskularni funkce, nebot” sexualni akti-
vita s sebou nese jisté riziko srde¢nich pithod. Pfi
pouzivani téchto ptipravkil bez dohledu lékaie exi-
stuje nebezpeci:
® zavaznych kardiovaskularnich piihod vcetné in-
farktu myokardu, nestabilni anginy pectoris, nahlé
srdeCni smrti, komorové arytmie, krvaceni do
mozku (cévni mozkové piihody), ptrechodnych
ischemickych atak, vysokého a nizkého krevniho
tlaku, bolesti na hrudi, palpitace (buseni srdce),
tachykardie (zrychlena srdecni Cinnost), poruchy
zraku,

® poruchy zraku a piipady nahlého zhorSeni nebo
ztraty sluchu.

METHYLTESTOSTERON, MESTEROLON,
NANDROLON-DEKANOAT, STANOZOLOL,
TESTOSTERON-PROPIONAT, OXYMETHO-
LON, METHANDIENON, NANDROLON-FE-
NYLPROPIONAT, TESTOSTERON-CIPIONAT,
TERNBOLON-HEXAHYDROBEZNYLKARBO-
NAT, METHENOLON-ENANTAT, OXAND-
ROLON

Tyto ucinné latky byvaji soucasti ptipravki urce-
nych ke zvySeni objemu svalové hmoty. Pii jejich
uzivani bez dohledu 1ékate existuje nebezpeci:

® u zen maskulinizace, poruchy menstruacniho
cyklu; u muzi Gtlum spermatogeneze (tvorby
spermatu), stimulace ristu nadort prostaty,

® zvyseni krevniho tlaku, zhorSeni citlivosti na in-
zulin, pfi vysokych a dlouhodobych davkach
muze dojit k hyperplastickému bujeni jaterni
tkané,

® Pokud jsou tyto latky uzivany osobami, u kterych
je jejich uzivani kontraindikovano, muze dojit
k srde¢nimu selhani, ke zbytnéni prostaty, progresi
karcinomu prostaty nebo prsu, pii uZivani v t€¢ho-
tenstvi k virilizaci plodu zenského pohlavi (rozvoj
druhotnych muzskych pohlavnich znaki).

Jedy skryté v padélanych lécich

Kazdy zachyceny padélek zpravidla prochazi labo-
ratorni analyzou, pfi které se zjist'uje, zda obsahuje
deklarovanou [é¢ivou latku a v jakém mnoZstvi.
Kromé jiného je mozné déle zjistovat i jiné latky,
které jsou soucasti padélku. Velmi Casto se jedna
o latky, které jsou uréeny pro zcela jiné ucely a jejichz
uziti ¢lovékem mize mit za nasledek vazné posko-
zeni zdravi nebo smrt. V tabulce je prehled jedu, které
se v padélanych lécich objevuji.

Jedy skryté v padélanych lécich

Technické chemikalie

SETLA TR Nedeklarované Latky
LUZAIS LR © dimmlelie Gdinné litky  bez léSivych einkd
pro domacnosti
Rtut’ Polychlorované Silni¢ni barvy Aminotadafil Dextréza
bifenyly

Hlinik Benzopyren Natéry na zdi Homosildenafil Dextrin

Olovo Jed na krysy Cihlova moucka Xanthoantrafil Laktoza
Kadmium Kyselina borita Lestidlo na parkety Pseduovardenafil Skrob

Arzen Sadrokarton Hongdenafil Slané roztoky

Chrom Sibutramin

Uran Nemrznouci kapaliny . i

- Redidla ) Sul

Stroncium Haloperidol

Selen

Zdroj: www.safemedicines.org
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Jak poznat nelegalni ¢i padélany 1€k

Obaly padélanych 1€kt i Iéky samotné jsou vétsi-
nou tak dokonalé, Ze laik nema Sanci padélek od
originalu na prvni a Casto ani na druhy pohled roze-
znat. Zpravidla je to az laboratorni analyza, diky které
je zfejmé, ze se piipravek svym slozenim od original-
niho Iéku lisi. Na obrazku muzete vedle sebe vidét
originalni a padé€lany piipravek. Obaly, blistry i ta-
blety jsou od sebe k nerozeznani.

Pozn.: Vlevo je originalni 1ék, vpravo pak pade€lek

Nelegalnost nabizeného 1€ku plyne jiz z toho, kdo
jej nabizi. V Ceské republice totiz mohou léky pro-
stfednictvim internetu nabizet pouze tzv. ,kamenné*
Iékarny. V ostatnich ptipadech se pak zcela jasné
jedné o nelegalni nabidku.

Zasady nakupovani léku na internetu

Vydej 1€kt prostiednictvim internetu je mozny jen
u lécivych piipravkd, jejichz vydej neni vazan na
Iékaisky predpis, a provadét jej mohou vyhradné
tzv. kamenné 1ékarny tak, aby byla zajisténa bezpec-
nost pacientt. Kazda schvalena 1ékdrna je povinna
dodrzovat platné pravni predpisy, predevsim pak za-
kon o lécivech. Dle tohoto zakona lze prodavat a vy-
davat pouze registrované 1é¢ivé ptipravky, u nichz je
zarucena jejich jakost, i€innost a bezpecnost. Vsech-
ny schvalené Iékarny, vcetné téch, které maji povo-
leni k prodeji prostfednictvim internetu, 1ze vyhledat
prostiednictvim informacniho portalu pro vefejnost
www.olecich.cz.

Pii nakupu 1€kt na internetu je tedy nutné dodrzo-
vat tfi zakladni pravidla:

— l1éky na internetu miiZe nabizet pouze schvilena
kamenna lékarna,

— nabizet 1ze pouze 1éky, které jsou v CR registro-
vaneé,

— nabizet Ize pouze 1éky volné prodejné (dostupné
bez 1ékarského piedpisu).

V legalnim distribu¢nim fetézci, tedy v ramci
schvélenych lékaren, se v Ceské republice zadny pa-
délany 1ék nikdy neobjevil. Jedna se tak o jedinou
bezpeCnou cestu, jak léky ziskat. Jakost, u¢innost
a bezpecnost je zarucena pouze u Iéku, ktery vydava
(zasila) schvalena 1ékarna.
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Povinnosti lékarny zajistujici zasilkovy
vydej 1éku

Jak bylo uvedeno vyse, vydej 1ékil prostiednictvim
internetovych objednavek mohou zajistovat pouze
schvalené kamenné 1ékarny. Aby bylo zajisténo to,
7e se k pacientovi i touto cestou dostane 1¢k kvalitni,
ucinny a bezpe¢ny, ma lékarna ze zadkona stanovenu
fadu povinnosti.

Musi zajistit napfiklad:

® zvetejnéni informaci o zasilkovém vydeji, nabidce
1€k, jejich cen¢ a nakladech spojenych se zasil-
kovym vydejem,

® baleni a dopravu zasilek obsahujici Iéky k dodani
objednateli takovym zpisobem, ktery zajisti za-
chovani jakosti 1ékt; 1ékarna odpovida za jakost
1€kt 1 v pripad€, ze si zajisti smluvné piepravu
1€kti u jiné osoby.

® Aby zasilky byly objednateli odeslany nejdéle ve
lhité 48 hodin od piijeti objednavky tak, aby bylo
zajisténo jejich dodani objednateli nejdéle ve lhuté
3 dnl od piijeti objednavky, nebo aby mu bylo
nejdéle ve hité 3 dnd ozndmeno, Ze v této lhite
nelze zésilku dodat.

® informacni sluzbu poskytovanou farmaceutem
nebo farmaceutickym asistentem po vymezenou
provozni dobu,

® moznost vraceni reklamovanych 1ékti zplisobem,
ktery nezptisobi objednateli naklady.

Kdo se nelegalnimi a padélanymi léky
zabyva

Statni tstav pro kontrolu 1é¢iv (SUKL) se spolecnd
s dalsimi institucemi, jako je Celni sprava, Narodni
protidrogova centrala, Policie CR, aktivné podili na
boji proti padélkiim a nelegdlnim ptipravkiim. Pra-
covnici SUKL sami vyhledavaji nelegalni internetové
nabidky a shromazd'uji informace o daném ptipravku,
ptipadné poskytuji informace ostatnim organtiim k dal-
Simu Setieni.

Zachycené nelegalni a padélané 1éky v CR i v ostat-
nich statech muzete sledovat na webu kampané
SUKL nebezpecneleky.cz, a to prostiednictvim data-
baze zachycenych padélkii a nelegalnich ptipravki.
KaZdoro¢né se v databazi objevi desitky nové zachy-
ceny nelegalnich a padélanych 1€kii. Nejedna se vsak
o jednotlivé kusy, ale vétSinou o celé zasilky, které
mohly obsahovat stovky az tisice baleni daného pfi-
pravku. Celosvétove pak jde o tisice nelegalnich a pa-
délanych 1éki.

Kam nahlasit podezfeni na nelegalni ¢i
padélany 1€k

Mate-li jakékoli podezieni na nelegalni nabidku
ek, muzete jej nahlasit prostfednictvim jedno-
duchého elektronického formulafe na portalu
www.nebezpecneleky.cz nebo www.olecich.cz.

Jestlize ma zakaznik zakoupeny vyrobek k dispozi-
ci, je velmi dalezité, pokud jej mize SUKL poskyt-
nout pro ucely analyz a rozbord.
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ODHADY V TRENDECH ,, INOVATIVNIiHO*
CHOVANI VYROBCU A DISTRIBUTORU
MALO ZNAMYCH NEBO NOVYCH

PSYCHOAKTIVNICH LATEK

doc. Ing. Ale§ IMRAMOVSKY, Ph.D., prof. Ing. Milo§ SEDLAK, DrSc.
- Univerzita Pardubice, PharmDr. Viktor VORISEK
- Fakultni nemocnice v Hradci Kralové

Ustav organické chemie a technologie, Fakulta chemicko-technologicka, Univerzita
Pardubice, Studentska 95, Pardubice, web: http://imramovsky.upce.cz/, email:

ales.imramovsky@upce.cz

Fakultni nemocnice v Hradci Kralové, Ustav klinické biochemie a diagnostiky, Usek
klinické a forenzni toxikologie (vedouci tseku), Sokolska 581, Hradec Kralové 5,

CZ-50005

Souhrn — Autofi se v textu zamysli nad problema-
tikou vyroby a distribuce dosud malo znamych nebo
novych psychoaktivnich sloucenin, které zatim ne-
byly zatazeny v seznamech kontrolovanych substanci
podléhajicich zakonnym ustanovenim. Na zakladé
v ¢lanku uvedenych skutecnosti je predpokladan na-
rist vyroby a distribuce téchto latek. Vyhodou na
stran¢ zékona, ale i1 intoxikovanych osob, mohou
byt v piedstihu ziskané poznatky o novych vytipova-
nych latkach s predpokladanymi psychoaktivnimi
ucinky, vcetné pfipravy jejich knihoven s naslednym
testovanim.

V poslednich nékolika letech jsme byli svédky
medidln¢ publikovanych zprav o rozsifovani no-
vych sloucenin, které maji vyrazné psychoaktivni
ucinky a nebyly nebo nejsou zafazeny v prislusnych
seznamech kontrolovanych substanci podléhaji-
cich zékonnym ustanovenim. Vyrobci i distributofi
pritom spoléhali na to, Ze jsou, alespon docasné, ne-
postizitelni. Takovéto chovani neni nic nového, po-
kud si pfipomeneme historii zndmého a dosud popu-
larnitho pervitinu (,,ice), ktery byl od poloviny
sedmdesatych let minulého stoleti pokoutné vyrabén
na Gzemi tehdejsiho Ceskoslovenska[1]. Surovino-

vym zdrojem byl efedrin, tehdy snadno dostupny v 1é-
¢ivych ptipravcich, jakym byl napt. Solutan, Kodynal
nebo Ipecarin[1]. Efedrin jako substance byl prii-
myslové vyrabén castecné biochemickou cestou[2]
v tovarné na penicilin v Roztokach u Prahy. Sifitelé
,»vari¢i®) byli vétSinou i uzivateli a spoléhali na to,
7e pervitin byl u nas tehdy mélo znamy[3]. V Csl.
Iékopisu byl jako 1éCivo, podléhajici opiovému
zékonu, uveden amfetamin (,,speed”), ktery se stal
popularni drogou zejména na zapad od naSich hra-
nic[4]. Situace se vSak zadhy zménila, a to postihem
vyrobel a distributor pervitinu, kteti presli zcela do
ilegality[3].

V minulosti nebyla k dispozici souc¢asna relativné
Siroka paleta komercné nabizenych chemikalii, aby
bylo mozno relativné snadno a rychle ,,vyrobkove
inovovat®, tj. syntetizovat latky s psychotropnimi
ucinky, které nejsou uvedeny v seznamech, a tim obe-
jit zakon. Nejbeézngjsi soucasné pouzivany postup pii-
pravy pervitinu vychazi z ptvodni védecké prace,
kterd se zabyva stereochemii efedrinu[5]. Tato me-
toda je zalozena na efedrinu, ktery nejprve preveden
na brom — nebo jodderivat je déale redukovan na per-
vitin (Schéma 1)[5].
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Schéma 1: , Klasicka“ syntéza Pervitinu vychazejici z Efedrinu.

Vétsina navodu kolujicich na internetu predstavuji
tento pivodni postup [5], vice ¢i méné upraveny.
V tomto ptipadé tedy nelze hovofit o zadném vyra-
zném inovativnim piistupu ze strany ilegalnich vy-
robcll. Situace se vSak muze vyrazné zménit, pokud
se zasadné omezi napt. zdroj efedrinu nebo pseudoe-

fedrinu. Vyrobci pak hledaji jiné syntetické postupy
z dostupnéjsich chemikalii, pficemz nékteré alterna-
tivni syntézy pervitinu nebo amfetaminu je schopen
navrhnout i primémy student organické chemie
a konkrétni nebo analogické predpisy lze vyhledat
v chemické literatuie (Schéma 2).

CH2MgBr + CH3CN

@—CH2CH=O
+

CH;3;MgBr
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Schéma 2: Vybrané alternativni syntetické piistupy k Amfetaminu ¢i Pervitinu.

Na druhé stran¢ vSak mohou byt nové navrzené

voevr

vvvvvv

provedeni vice operaci. Z hlediska zdkona vSak tyto
»technologické inovace® stale stavi vyrobce jedno-

znaéné do role nezdkonného producenta riskujiciho
relativné vysokou miru trestu. Z tohoto divodu se
pro vyrobce muize jevit ,,inovace* v oblasti ptipravy
psychoaktivnich sloucenin v seznamu neuvedenych,
jako méné riskantni, zejména z hlediska soudniho
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postihu. Historicky vzato, opét ,,nic nového pod slun-
cem®, s touto myslenkou pfisel a prakticky ji rozvinul
Alexander Shulgin, ktery syntetizoval a pfevazné na
sobé otestoval vice nez stovku strukturné upravenych
amfetamint a tryptamint, své vysledky pak shrnul
a se svou zenou publikoval knizn¢, véetné interneto-
vych verzi Pihkal[6] a Tihkal[7]. Analogicky pfistup
vyrobel a distributorti vedl k tomu, Ze byla synteti-
zovana a nasledné distribuovéana celd fada méné€ zna-
mych nebo i zcela novych psychoaktivnich slou¢enin.
Vyrobci orientovani ve védecké literatute nasli nove
popsané slouceniny, které jsou schopny ovliviiovat
lidskou psychiku. Takovy pfiklad zneuziti vefejné
publikovanych védeckych vysledkt lze dokumento-
vat na nové¢ syntetizovanych slouceninach vyvijenych
v ramci vyzkumu tzv. kannabinoidniho systému ob-
jeveného v urcitych strukturdch mozku savci veetné
Clovéka (CRA-13, JWH-018) (Schéma 3)[8]. V této
souvislosti nutno poznamenat, ze nékteré z téchto
nové pripravenych latek dle dosavadnich vysledki
tohoto vyzkumu mohou hrat vyznamnou ulohu
v 1écb¢ takovych zavaznych neurodegenerativnich
chorob, jakymi jsou roztrousend skleroza (RES),
Parkinsonova nebo Alzheimerova choroba aj.[9] Vy-
chozi slou¢eniny pro syntézu pak bylo mozno nakou-
pit poméme levné jako chemické meziprodukty od

O

SOPESI

MDPV
H,C

- “~(CH2)4-CH3
CRA-13

distributort z Ciny nebo Indie. Pii prodeji byly nové
syntetické latky maskovany tim, ze byly ptidavany do
riznych bylinnych smési (tzv. ,,Spices), ¢imz u za-
kaznikd vzbuzovaly dojem pfirodnich produkta, které
jsou neskodné, ne-li zdravé! K propagaci bylo vyuzito
obvyklého mytu o zdravosti vSech pfirodnich pro-
dukti (ignorujic skutecnost, ze mezi nejucinnéjsi jedy
patii zejména latky ptirodni[10]. Distribuce probihala
uréitou dobu zcela vefejné v obchodech s tzv. upo-
minkovymi pfedméty (coffee shopy). Zucastnéni vy-
robci a distributofi vyuzili mezery v legislativé pro
snadny a vynosny ,.kSeft“ se znacné rizikovymi lat-
kami 1 jejich vysoce riskantnimi kombinacemi v jed-
nom produktu pro lidské zdravi. Tuto distribuci se
podafilo vyrazné omezit az uzdkonénim rozsifené¢ho
seznamu kontrolovanych latek obsahujici 33 dopliu-
jicich polozek[11]. Pokud se podrobnéji podivame na
chemické struktury sloucenin uvedenych v tomto se-
znamu, nalezneme zde mimo analoga morfinu také
staré znamé stimulacni drogy v novém designu (napf.
MDPV , MDAI) nebo jiz zminéné slouCeniny majici
afinitu ke kannabinoidnim receptoriim-funkénim jed-
notkdm (proteinim) vysSe zminéného endogenniho
kannabinoidniho systému (CRA-13, JWH-018)
(Schéma 3).

NH,

MDAI

N\

\
(CH2)aCH3

JWH-018

Schéma 3: Zneuzivané slouéeniny s afinitou k endogennimu kanabinoidnimu systému.
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V uvedenych chemickych vzorcich miizeme pozo-
rovat strukturni podobnost s latkami dlouho zndmymi
jako je amfetamin, morfin nebo THC. Pfi odvozeni
chemické struktury téchto latek byl vyuzit znamy
princip pouzivany pii navrhu novych lé¢iv oznaco-
vany v medicinalni chemii jako metoda strukturnich
variaci[12]. Velmi zjednodusené feceno, zékladem
této metody je nalezeni nosného fragmentu v ptivodni
molekule, ktery musi byt zachovan, aby bylo dosa-
zeno pozadovaného biologického Uc€inku. Chemic-
kymi variacemi ptivodni molekuly ziskdvame mole-
kulu novou, jejiz biologicky ucinek byva analogicky
jako u molekuly ptivodni. Vhledem k tomu, Ze vSak
puvodni molekula byla pozménéna, dochazi i k ¢astec-
nym zméndm chemickych a fyzikalnich vlastnosti,
coz vede k pozménénému biologickému ucinku. Di-
sledkem provedenych zmén v molekule mize byt
napt. prohloubeni délky plsobeni, zpomaleni vy-
lu€ovani z organismu, nepiijatelné zvyraznéni vedlej-
sich ucinkdl, zejména toxicity. Soucasny medicinalni
vyzkum musi splnovat velmi naro¢nd kritéria testo-
vani novych léciv pied jejich uvedenim do lékaiské
praxe. I po zavedeni je vSak nové 1é¢ivo dale peclivé
sledovéano a stava se, ze 1 v této fazi byva vyfazeno
z diuvodu odhaleni nezddoucich ucinka[12]. Timto
lze dokumentovat to, jakého hazardu se viuci svym
»zakaznikim* dopoustéji ,,designeti” novych nalezité
netestovanych psychoaktivnich latek. Na druhé strané
je s podivem, kolik odbératelli je ochotno tyto pro-
dukty testovat pfimo na sob¢. V piipad¢ otrav klasic-
kymi, tj. zndmymi toxickymi latkami je klinicky vy-
uzito vyzkousenych Ié¢ebnych metod pro dané latky.
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REZIDUALNI CHEMICKA A BIOLOGICKA

KONTAMINACE NELEGALNICH LABORATORI

Mgr. Karel LEHMERT, Ph.D. -

VAKOS XT a. s., divize CBRN

Vyroba omamnych a psychotropnich latek (OPL)
je popularni. Takika v kazdém panelovém domé na
sidlistich si nékdo péstuje svych par rostlin konopi,
obcas uvari trochu stimulantu — nej€astéji pervitinu
(metamfetaminu). Neziidka se objevi i podnikavy je-
dinec ¢i skupina vyrabégjici ve velkém. Pocet odhale-
nych produkénich zafizeni vSak nepokryva (a ani ne-
muze) vSechny improvizované laboratofe vyrabéjici
narkotika. V zahrani¢i jsou poméry odhalenych oproti
provozovanym laboratofim kvalifikované odhado-
vany v poméru 1:10 (Australie, 1) ¢i 1:4 (USA, 2).
Vétsina z téchto laboratofi je pravé v obytnych zo-
nach.

Vyroba OPL si nevyzaduje zadné zvlastni vzdé-
lani, podobné jako tfeba vyroba biologickych zbrani.
V obou piipadech sta¢i nedokoncené stiedni vzdélani
¢i dostate¢na motivace k porozuméni popularné vé-
deckému textu. Obé problematiky si také nevyzaduji
zadné zvlastni vybaveni kromé bézné dostupnych po-
mucek, nalezenych v kazdé kuchyni. Zejména u me-
tamfetaminu ¢i u pfipravy bakteridlnich kolonii lze
vatit podle ,,receptu”, kdy se ptidavaji dané ptisady
pii specifickych teplotach v definovaném poradi. Re-
cepty jsou, podobné jako v bé€zné kuchaiské praxi,

predavany bud’ dostupnou literaturou, nebo psanymi
recepty na zakladé zkuSenosti. Proto jsou zejména
v drogovém prostfedi vyrobci nazyvani ,,vafici.

K vyrobé OPL se pouziva tada toxickych nebo
drazdivych chemickych latek s riznym stupném ne-
bezpecnosti pro okoli. Z pohledu vetejného zdravi je
nejnebezpednéj$i vyroba metamfetaminu jak svym
roz§ifenim, tak i dlouhodobé¢ pietrvavajici kontami-
naci stavebnich prostor vyroby i okoli. Urovei této
kontaminace se piimo odviji od délky vyroby, pouzité
metody a rozsahu vyroby. Kontaminace staveb po
vyrobé metamfetaminu se velmi tézko odstranuje,
stejn¢ jako je pro nelegalni vyrobce nemozné bez-
pecné odstranit vedlejsi produkty a odpady po vy-
robé. Odpadu pii vyrobé OPL se obecné produkuje
3-30x tolik, kolik bylo vyrobeno cistého narkotika
(3). V piipad¢ vyroby metamfetaminu je mnozstvi
odpadu odhadovano na 5-7x vys$$i mnozstvi odpadu
v porovnani s mnozstvim Cistého narkotika. Kromé
rizik zpiisobenych samotnymi odpady hrozi i vznik
sekundarnich komplikaci diky nevhodnému sklado-
vani (nezaji$téné odvétravani, prehrati, podchlazeni)
¢i nevhodného michani rtznych latek za ucelem
zmenS$eni objemu.

Vedlejsi produkty a kontaminanty pri vyrobé metamfetaminu

efedrinova (hydrogenacni) metoda

jod

chloropseudoefedrin

fosfan

zluty fosfor

chlorovodik

amoniak

aeroso metamfetaminu
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Vedlejsi produkty a kontaminanty pri vyrobé metamfetaminu

amalgamova (fenyl-2-propanonova) syntéza

dibenzylketon

enolacetat fenyl-2-propanonu

oxidy olova

oxid hlinity

hydroxid hlinity

rtut’ (vypary)

kyselina octova

a-benzyl-N-methylfenethylamin

N,N-dimethylamfetamin

amfetamin

di-(1-fenylisopropyl)amin

di-(1-fenylisopropyl)methylamine

tri-(1-fenylisopropyl)amin

benzyl methyl keton fenyl isopropylamin

benzyl methyl keton benzylamin
2,4-dihydrozyl-1,5-difenyl-4-methylpenton

vvvvvv

nostnim rizikem vznik fosfanu. Fosfan (fosfin, hydrid
fosforu, PH3) je bezbarvy plyn, zapalen se oxiduje
vzduchem a muize tvofit vybusné smési. Ackoliv neni
samozapalny, vznécuje se diky stopové piitomnosti
difosfanu P2H4 nebo par bilého fosforu P4. Z hledis-
ka problematiky zakrokt v nelegalnich laboratofich je
dulezité, ze se jedna o velmi jedovatou plynnou latku,
v ¢istém stavu bez zapachu, typicky zapach technic-
kého fosfanu je cesnekovy ¢i po rybiné. Plyn neni
rozpustny ve vodé, ¢imz omezuje pouziti vodni clony
pii zasahu, ale dobie se rozpousti v nékterych kyse-
linach (napt. HCI, HI) za vzniku fosfoniovych soli.

Hlavni vstupni cestou fosfanu do lidského orga-
nismu byva vdechovani zpisobujici silné podrazdéni
dychacich cest s rozvojem nasledného edému, srdecni
dysfunkce, pti vysokych davkach vedouci k porucham
funkce centralni nervové soustavy (CNS), kdématu
a smrti. Nizsi davky zplisobuji také zazivaci potize,
poskozeni ledvin a snizeni poctu bilych krvinek (leu-
kopenie). Poziti (napf. spolykanim par) se objevuje
podrazdéni obéhové soustavy (napt. hemorhagie — t.
difuzni krvéaceni) vedouci k obéhovému kolapsu, ne-
uropsychiatrické potize, selhani dychacich funkci
a ledvin, poskozeni jater. Pii akutni otravé fosfidy

se manifestuje vysokd mortalita — az 50 % jiz pii

koncentraci 1,2 mg/m3 (5). Chronicka expozice zpi-

sobuje zejména bolesti zubd, slabost, ztratu vahy,
anémii a samovolné zlomeniny.
V porovnani se zahrani¢im se OPL v CR vyrabi

v mnohonasobné vétSich objemech. Typicky finalni

vytézek metamfetaminu za jeden produkéni cyklus

v Australii ¢ini primémé 3 g, zatimco v CR jde az

o kilogramy denné. Hodnoty kontaminace tak mohou

byt dost vysoké, i kdyz pfi pieruseni provozu labora-

tofe dochazi k postupnému snizovani hodnot konta-
minace. Znamy je piipad rodiny Holtovych (Winche-
ster, Tenn., USA), kdy doslo k negativnimu ovlivnéni
jejich zdravotniho stavu i po péti letech od konce
produkce metamfetaminu predchozim majitelem

(16). Doslo k vaznému ovlivnéni zdravotniho stavu

obou rodici i jejich tfi malych déti. Pro piehlednost si

rozdélme formy expozice:

— okamZita expozice — nejcastéji zpisobena nahlym
unikem kontaminantu {napft. pfi vybuchu ¢&i poza-
ru — v zahrani¢i primérné 20 % nelegalnich labora-
tofi v obytnych zonach (17)}, obvykle vedouci
k ohrozeni zivota ¢i dlouhodobym zdravotnim na-
sledktim zpisobenym zejména ucinky Ziravin ¢i to-
xickych plynti na dychaci cesty nebo mekké tkane;
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— akutni expozice — kratkodobé (dny ¢i hodiny) in-
tenzivni vystaveni cilové osoby vysokym davkam
toxickych chemickych latek (zejména plynt ¢i ae-
rosolll) zpuisobené nejcastéji nespravnou vyrobni
praxi ¢i poruSenim bezpecnostnich postupt, proje-
vujici se zejména podrazdénim oci a dychacich
cest — vysoce rizikovym je aerosol metamfetaminu
(zplsobuje zavrate, bolesti hlavy a nespavost), fos-
fan (nauzea, zvraceni, bolesti hlavy, podrazdéni
dolnich cest dychacich vedouci k rozvoji plicniho
edému) a plynné ziraviny (chlorovodik a amoniak
drazdici oci a dychaci cesty az k rozvoji plicniho
edému);

— chronicka expozice — rozviji se pfi pisobeni ni-
zkych koncentraci v dlouhém casovém obdobi
(tydny, mésice az roky), napt. pfi vypafovani me-
tamfetaminu z bytovych ¢i odévnich textilii.
Ackoliv zména pH dychatelné atmosféry neni che-

mickou kontaminaci, ale zménou fyzikalnich hodnot,

je zpisobena rozptylem chemickych par — v diskuto-
vaném piipadé nelegalnich laboratofi na vyrobu nar-
kotik pracujicich efedrinovou metodou je to nejCas-
t&ji chlorovodik ¢i amoniak. Obé¢ latky jsou za béz-
nych podminek bezbarvé plyny, s typicky stiplavym
zapachem, chlorovodik pii styku se vzdusnou
vlhkosti reaguje za vzniku bélavého dymu. Ackoliv
ob¢ latky maji nizky primérny prah vnimani ¢ichem

(amoniak 0,69-34,75 mg/m3, chlor/chlorovodik 1,46-

11,64 mg/m’), maji téZ nizké hygienické a pracovni

limity. Maximalni koncentrace plynt v ovzdusi, které

mize byt zachranai vystaven pii zasahu bez ochrany
dychacich cest po dobu 4 hodin, je stanovena u amo-
niaku na 34,75 mg/m> a u chloru/chlorovodiku na

2,91 mg/m’. U amoniaku je hranice vybugnosti
(14,6-29,9 mg/m’) nizsi nez préh vnimani &ichem,
vlakno zarovky (6, 7).

Velké mnozstvi vysoce tekavych rozpoustédel
a dalSich reagencii zvySuje miru nebezpeci pozaru
¢i vybuchu, proti kterym neni chranén ani personal
nelegalni laboratofe, ani sousedé. Nespravné sklado-
vani velkého mnozstvi chemickych latek potencuje
riziko na vyssi Groven. V diethyletheru se mize pfi
delsim styku se vzduchem za pisobeni UV slozky
denniho svétla vytvaret diethylperoxid (C,Hs),0,,
ktery se pii narazu (i velmi mirném!) nebo zahiati
na 75 °C (bézn¢ dosazitelna hodnota v zaparkovaném
automobilu za slune¢ného dne) bouilivé rozklada vy-
buchem a roznécuje zbyvajici diethylether. Podobné
se diethylether samovzniti pfi styku s chlorem.

Stejné tak rozlité chemikalie zvysuji koncentra-
ce inhala¢nich davek odparem na nasobné hladiny,
vedouci k rychlému rozvoji symptomtl intoxika-
ce. Bezpecnostni personal provadéjici zakrok v po-
dobném prostiedi je vystaven vysoké mire rizika
poleptani ¢i popaleni, nebot ani bézné pouziva-
né lehké ochranné obleky typu Tyvek®/Tychem®
neochrani proti politi vysoce koncentrovanymi kyse-
linami, zasadami ¢i kontaminovanymi rozpoustédly.
Tento druh ochrannych oblekl se navic v ptipadé ni-
koliv nepravdépodobného pozaru ¢i vybuchu stava-
ji smrtici pasti pro uzivatele, nebot’ oblek Tyvek®
se tavi pfi teplot¢ 135 °C, Tychemu® se rozpa-
daji Svy pii teploté 98 °C (10). Teplota samovznice-
ni diethyletheru je 160-180 °C, teplota vzplanuti
pouhych 21 °C.

obr. 1.1, 1.2.

Kontaminace policisty
v obleku Tychem®
(bila barva
je vizualizovanou
kontaminaci)
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Vyznamnym rizikem je i rozptyl vedlejsich pro-
dukti reakci, napt. derivati pseudoefedrinu, u amal-
gamové syntézy pritomnost vyparti rtuti a amfeta-
minu. Rtutové vypary jsou dobfe transportovany pies
kozni bariéru stejné jako plicnimi sklipky do krev-
niho obéhu s primarnim t¢inkem na CNS. Neurolo-
gické symptomy i pii kratkodobé expozici obnasi
celkovou slabost, ztratu chuti k jidlu, zmény ve vni-
mani chuti a ¢ichu, poruchy kratkodobé paméti, ties,
bolesti hlavy, zhorSeni koordinace pohybu, poruchy
citlivosti a brnéni v koncetinach, nespavost a zvySené
poceni. Psychiatrické indikace se projevi az pti dlou-
hodobéjsi expozici zptisobené at’ jiz piimo z primar-
niho zdroje nebo sekundarni expozici z kontaminova-
ného prostiedi. Chemické kontaminanty se ukladaji
nejen v mistech pfimého pouziti, ale i v odpadnim
potrubi a jimkach, vzduchotechnice ¢i pii vystupech
vétracich otvord, v pudé apod.

Zpusobt, jak dostat do lidského téla cizi latku, je
mnoho. Vystaveni se (= expozice) je mozné umyslné
¢i ndhodné. Vstupnimi cestami pro chemické ¢i bio-
logické latky kontaminujicimi organismus jsou:

— dychaci cesty (= inhalace)
— gastrointestinalni trakt (= ingesce)
— povrch pokozky (= absorpce)

— pranik pokozkou (= injekce/inokulace).

v

Nejrizikovéjsi je spojeni inhalace (tj. vdechnuti)
a ingesce (tj. polknuti), obvykle kombinované s der-
malni absorpci. Vafi¢, stejné jako zasahujici bezpec-
nostni persondl, je vystaven veskerym rizikovym ce-
stdm expozice. Déti, hrajici si v prostiedi nelegalni
vyroby drog, maji diky hernimu prostiedi v nizsich
etazich obytného prostoru vétsi podil dermalni ab-
sorpce kontaminant, zejména u tézkych latek, napf.
chlorovodik, olovéné ¢i rtutové slouceniny. Nékteré
symptomy inhala¢ni ¢i dermalni expozice jsou po-
psany vyse. S tim, jak jsou legislativné regulovany
prekurzory a stale se omezuje moznost jejich ziskani,
vari€i pracuji se stale exoti¢téjSimi zdroji i postupy,
coz ve vysledku vede k malo ptredvidatelnym a v po-
rovnani s ,,béznymi* postupy toxictéjsim vedlejSim
produktim a odpadim.

Forma a expozicni cesty vybranych chemickych latek poZivanych pro vyrobu OPL (3)

druh chemicka latka forma expozice
aceton kapalna dermalni, o¢ni, inhalaéni
benzen kapalna dermalni, o¢ni, inhala¢ni
benzylchlorid kapalnay dermalni, o¢ni, inhala¢ni
chloroform kapalna dermalni, o¢ni, inhala¢n
diethylether kapalna dermalni, o¢ni, inhala¢ni
. ethanol kapalna dermalni, o¢ni, inhalaéni
fedidla* -

freon** kapalna dermalni, o¢ni, inhala¢ni
hexan kapalna dermalni, o¢ni, inhalacni
isopropanol kapalna dermalni, o¢ni, inhala¢ni
methanol kapalna dermalni, o¢ni, inhala¢ni
petrolether kapalna dermalni, o¢ni, inhalaéni
pyridin kapalna dermadlni, o¢ni, inhala¢ni
acetanhydrid kapalna dermalni, o¢ni, inhala¢ni
benzylchlorid kapalna dermalni, o¢ni, inhala¢ni

fosfan plynna ocni, inhalacni

Hraviny hydroxid sodny kapalna dermalni, o¢ni
a drazdivé kys. chlorista kapalna dermalni, o¢ni, inhala¢ni
latley*** kys. jodovodikova kapalna dermalni, o¢ni, inhala¢ni
kys. octova kapalna dermadlni, o¢ni, inhala¢ni
methylamin plynna, kapalna, pevna dermadlni, o¢ni, inhalacni
thionylchlorid kapalna dermalni, o¢ni, inhala¢ni
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Forma a expozicni cesty vybranych chemickych latek poZivanych pro vyrobu OPL (3)

druh chemicka latka forma expozice
draslik pevna dermalni, o¢ni
chlorid rtutnaty pevna, sypka dermalni, o¢ni, inhala¢ni
fosfor ¢erveny pevna dermalni, o¢ni
hlinik pevna ocni
hot¢ik pevna oc¢ni
prvky jod pevna dermalni, o¢ni
a soli+ octan olovnaty pevna dermalni, o¢ni
octan sodny pevna dermalni, o¢ni
rtut’ plynna, kapalna dermalni, inhala¢ni
sodik pevna dermalni, o¢ni
tetrahydrohlinitan lithny (LAH) pevna dermalni, o¢ni
thorium pevna dermalni, o¢ni
fenyl-2-propanon pevna dermalni, o¢ni
prekursory++ kys. fenyloctova pevna dermalni, o¢ni
methylamin pevna, kapalnd, plynna dermalni, o¢ni

* Inhalace plynné frakce fedidel mtize pii nizké koncentraci vést k podrazdéni a sekreci z o€i a sliznic hornich cest
védomi.
** Dermalni expozice kapalnym freonem muize zptisobit termalni poranéni (omrzliny).

*** Plynna faze tékavych Ziravin mize zpusobit podrazdéni o¢i (silné slzeni, zanét spojivek a poranéni rohovky).
Inhalace vypard pusobi drazdivé na sliznice HCD i DCD se sekreci, kaSlem, vykaslavanim krvavého sputa
(hemoptyza), plicnim edémem, bolesti na hrudi a dechovou nedostate¢nosti. Dalsi symptomy mohou byt nutkani
na zvraceni, bolest hlavy, zavraté, tizkostné stavy apod. Vyssi koncentrace vyparti pisobi drazdiveé na pokozku.
Piimy kontakt vyvolava popaleniny.

+ Vétsina kovu je stabilni kromé piipadu, kdy jsou pozity ¢i pfitomny v podobé ultrajemného prachu ¢i par. Sodik,
draslik a hydroxid sodny jsou extrémné ziravé pfi styku s vodou/vlhkosti. LAH je extrémné reaktivni sloucenina.
Thorium je a-emitor. Rtut’ si vyzaduje pozornost z diivodu plisobeni na CNS (viz text).

Kys. fenyloctova zplsobuje podrazdéni pii pfimém kontaktu. Methylamin je drazdivy a ziravy. O specifické

toxicité fenyl-2-propanonu chybi udaje, avSak podobné slouceniny se pouzivaji ve vonavkach a lécivech.

++

Uroven rizika expozice chemickymi latkami se lisi
podle druhu laboratornich procesti, chemickych latek
a jejich mnozstvi pouzivaného v dané lokalité. Nej-
vys$i koncentrace latek ohrozujicich lidské zdravi
jsou samoziejmé u aktivnich laboratoii s probihajicimi
chemickymi procesy. V takovém piipad¢ by dle mezi-
narodnich standardt (napt. INTERPOL, FBI, DEA,
OSHA apod.) mél mit na misto ¢inu pfistup pouze
bezpecnostni personal vycvi¢eny pro praci v CBRNe
kontaminovaném prostfedi s patficnymi osobnimi
ochrannymi prostiedky a logistikou umoziujici de-
kontaminaci osob, materialu i dikaznich prostiedki.
Avsak 1 vycviceny a trénovany personal trpi vysokou
urovni Urazovosti.

Retrospektivni kohortova studie mezi 59 zahranic-
nimi policejnimi distojniky ukazala, Ze z celkem
2.800 vysettovanych piipadt se jednalo v 81-97 %
o vyrobu metamfetaminu v nelegélnich laboratofich.
Celkovy vykaz pracovni neschopnosti, obvykle zpt-
sobené inhalacni expozici, byl v letech pied zave-

denim osobnich ochrannych prostfedkti v rozmezi
0,75-3,4 % vysSetfovanych piipadd. NejcastéjSimi
symptomy byla bolest hlavy a respiracni obtize (napf.
podrazdeéni sliznic) a podrazdéni kaze. Nejvice pfi-
padi vedoucich k pracovni neschopnosti se stalo
v pribéhu zajistovani laboratoii, zadny se vsak nestal
béhem vstupni faze. Zakrok v aktivni laboratofi se
vyznacoval 7-15x vyssim rizikem pracovni neschop-
nosti zpusobené kontaminaci oproti zajistovani neak-
tivni ¢i opusténé laboratoie (15).

Moznym rizikem v misté¢ vyroby OPL je i ndkaza
infekénimi chorobami od kone¢nych uzivateld, ze-
jména s navykem k nitrozilni aplikaci. Epidemiolo-
gicky je vyznamna zejména nakaza virem hepatitidy
typu C a pohlavné pienosnymi chorobami. Celkova
hodnota nakazenych pro CR je oficialné uvadéna
v roce 2012 jako 18,6 % (EMCDDA, 9), avsak o.
s. SANANIM zjistilo v ramci projektu IMPACT
v Praze 31 % pozitivnich osob a dalsich 26 % jich
vysetfeni odmitlo s tim, ze jsou jist¢ nemocni. Dru-
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hym vyznamnym vysledkem bylo 2,5 % osob naka-
zenych bakterii Treponema pallidum zptsobujici sy-
filidu z celkem 869 testovanych. V testovaném
vzorku nebyl zachycen ani jeden HIV ¢i TBC pozi-
tivni (8). Oproti tomu celkova prevalence viru HIV
v roce 2012 se drzi do 0,7 % ve srovnani s evrop-
skymi hodnotami dosahujicimi az 33 % pii meziroc-
nim nardstu nové diagnostikovanych ptipadt v mili-
onu obyvatel 0,6 % v CR a az 53,7 % v EU
(EMCDDA). Dalsimi potencialnimi infekcemi, ¢iha-
jicimi v prostiedi drogové zavislych, jsou pivodci
invazivnich nemoci, napt. infekéni endokarditida ¢i
sepse, nejruznéjsi bakterialni kozni infekce a infekce
mékkych tkani. Etiologickymi agens jsou zejména
Staphylococcus aureus (véetné MRA), Streptococcus
pyvogenes skupiny A, kvasinky (napt. Candida sp.),
rizné gramnegativni bakterie (napf. Pseudomonas
sp., Neisseria sp.).

Samostatnou kapitolou pii praci s OPL je nakaza
infekéni chorobou, jejiz etiologické agens pochazi
z externiho prostiedi. Nejznaméj$im piipadem je
kauza MacThrax, prvné zaznamenand v prosinci
2009 umrtim dvou drogové zavislych na nakazu Ba-
cillus anthracis (Ba4599). Pro uvédomeéni si vaznosti
situace, do jaké se bezpecnostni personal dostava pti
nakladani nejen s chemickymi latkami pfi vyrob¢ nar-
kotik, ale i ,,¢istymi* narkotiky, je tieba si uvédomit,
jak rozsahlé zmény v nasem sociokulturnim prostredi
zpusobila kauza Amerithrax. V zafi 2011 byly doru-
¢eny vybranym osobam dopisni zasilky s obsahem
lyofilizatu Bacillus anthracis (Ames). Dodnes vsak
neni jisté, zda-li Dr. Bruce Ivins, dohnany k se-
bevrazdé, byl opravdu vinikem. Jistd vSak jsou Cisla
o poctech mrtvych a nakaZenych, pfi¢emz kauza
MacThrax v mirn€j$im méfitku pokrac¢uje dodnes.

Srovnani poctu obéti v kauzach Amerithrax (2001) a MacThrax (2009-13)

Amerithrax MacThrax
mrtvych nakazenych mrtvych nakazenych

Skotsko (UK) 14 121

Anglie & Wales | 1

(UK)
USA > 17 Némecko 2 4
Francie
Dénsko 2

Vyse uvedena tabulka je orientaénim porovnanim
pocti nakazenych a mrtvych v obou ptipadech. Roz-
hodné si ne€ini narok na Uplnost, nebot’ i pres velké
mnozstvi prostudovanych podklada (11, 12, 13, 14
a dalsi) ke kauze MacThrax bylo zjisténo, ze rizné
studie, zpravy a souhrny uvadi rtzna ¢isla i ke stej-
nym obdobim. Je vSak mozné alespon ramcové po-
soudit rozsah obou pfipadl a zamyslet se nad trovni
nakladul a opatieni investovanych do ochrany bezpec-
nostniho personalu, ob¢anti a prostiedi po Amerit-
hraxu v roce 2001 a v prabéhu MacThraxu v letech
2009-13.

Odpovédi mize byt povaha cilti a jejich politicky
potencial. V roce 2001 doslo k utoku na dva americké
senatory a redakce velkych médii, zatimco cilem
kampané MacThrax byly osoby na okraji spole¢nosti.
Ackoliv i v piipadé MacThraxu doslo k pokusu o jeho
politické vyuziti, kdyz jako pivodce byly oznaceny
nelegalni vyrobny heroinu v Afghanistanu. DNA ana-
lyzou bylo zjisténo (11), ze kmen Ba4599, kontami-
nujici heroin v severozapadni Evropé, patii do sku-
piny TEA kmend. Ty se vyskytuji v Evropé, Cing,
Rusku, Kazachstanu ¢i zapadni Africe, avSak v zad-

ném z dosud zaznamenanych piipadl nebyly zachy-
ceny v Afghanistanu. Fylogenetickd analyza urcila
s jistotou ptivod kontaminujiciho biologického agens
do oblasti Turecka. Tomu odpovida i prubéh balkan-
ské cesty z Afghanistdnu do Evropy, ve které hraji
turecké laboratofe klicovou roli pfi konverzi morfi-
nové baze na heroin. Potencidlni zdroj kontaminace
mize byt zejména inertni fedidlo (napf. kostni
moucka) nebo tkryt vyuzivajici zivo€isSny material
kontaminovany sporami B. anthracis (napf. bubnové
ktize ze skotského ptipadu v roce 2006).

Jakékoliv nakladani se zdravi Skodlivymi latkami
muze byt nebezpecné. Ovsem faktor nebezpecnosti se
razantn€ zvysSuje s obvykle ubohymi bezpecnostnimi
standardy nelegalnich laboratofi, navic nasobenymi
psychologickymi faktory protipravni ¢innosti. Hod-
noty ziskané ze zahrani¢nich zdroju, kde se pracuje
s niz§imi navazkami nez v ¢eskych podminkach, jsou
samy o sob¢ alarmujici. Omezeny rozsah osobnich
ochrannych prostiedkl pouzivanych u bezpecnostniho
personalu v pribéhu aktivni ¢innosti na misté ¢inu,
stejné jako absence standardnich operacnich postupt
vhodnych pro kontaminované prostiedi odpovidaji-
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cich mezinarodnim standardim, nahrava akutnim
intoxikacim. Povaha kontaminace, stejné jako expo-
ziéni cesty, je nejcastéji mnohocetna a pii obvyk-
le ndhodném lékarském zachytu se pée omezuje
na symptomatickou lécbu. Bylo by nepochybné
zajimavé provést srovnavaci vyzkum v ceskych
podminkach ve vztahu k narodnim hygienickym
normam z pohledu ptisobeni chemickych a biologic-

kych latek spojenych s vyrobou OPL na nezucastné-
nou vefejnost, pachatele a jejich okoli. OvSem nej-
dilezitéjsi je zjisténi trovné kontaminace, hrozici pfi-
slusnikiim bezpecnostniho personalu. Nebot to jsou
oni, ktefi se vyskytuji v epicentru, pracuji s minimalni
ochranou proti vSudypiitomnému nebezpeci a tuto
kontaminaci si pak odnasi z mista ¢inu — dal, az
domt.
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SOCIALNI SITE
- PRATELSKE
PROSTREDI?

kpt. Bc. Jifi LOUCNY - NPC

Socidlni sit¢ jsou neptehlédnutelnym fenoménem —
pocet jejich uzivatell raketové stoupa, a to doslova
celosvétove. Pravdépodobné nejrozsifenéjsi svétovou
socialni siti je Facebook, jehoz tradi¢ni zékladnou je
USA a zapadni Evropa. V poslednich letech mtizeme
pozorovat nartist zejména v oblastech s méné rozvi-
nutou infrastrukturou, jako Indie a Jizni Amerika —

pfedevsim Brazilie (viz obr. 1 a obr. 2). I v pobfeznich
Castech Afriky je patrny nartst zajmu o Facebook,
mensi pocet uzivatelli v pevninské centralni casti sou-
visi pravdépodobné zejména se slabsi infrastrukturou.
7Zda se také, ze socialni sité jsou zaroven pomérné
dobrym indikatorem svobody: jak je z obrazkd pa-
trné, na misté Ciny je jen tmavé misto. Cinskd vldda
totiz fungovani Facebooku blokuje a misto toho pro-
vozuje vlastni socidlni sit' QZone. V Rusku je Face-
book v popularité az na druhém miste, na Spicce se
drzi mistni sit’ ,,Vkontakte*. Pro zajimavost par ¢isel:
sit’” Vkontakte ma jen v Rusku 44 miliond uZivateld,
Facebook celosvétove uziva priblizné miliarda a ¢tvrt
lidi, a v CR kolem 4,2 milioni osob. Zajimavym
udajem je také fakt, ze témér 650 miliont uzivatelti
Facebooku se pfipojuje pomoci mobilni aplikace!
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Socialni sité, to vSak neni jen Facebook: do sku-
piny socialnich siti miZzeme zaradit tieba 1 Twitter
(hojné vyuzivany napi. i pfi tvorbé zpravodajstvi
z Ukrajiny), LinkedIn, Google+ (oblibeny v akade-
mické sféfe na sdileni projektit), Vimeo (sdileni vi-
dei), fadu uzavienych socialnich siti s vlastni jazyko-
vou mutaci (napf. socialni sit’ pro Mongoly, zijici
v Evropé) nebo ¢eské weby Lidé.cz (pro zajimavost:
cca 736000 uzivatelll), seznamka.cz, amateri.cz,
stesti.cz, SpoluZaci.cz a cela fada dalSich.

Co to vlastné socialni sit¢ jsou? Miizeme je cha-
rakterizovat jako virtudlni mista pro setkavani lidi,
sdileni zazitkli a obsahu. Na socidlnich sitich se oce-
kava vzajemna interakce. Pivodné byly urceny k cha-
tovani a diskusim, s rozvojem techniky se staly ze-
jména mistem pro sdileni multimedidlniho obsahu
(fotografie, videa, textové soubory, data kalendaie
apod.). Rada ze socialnich siti ma své specifické za-
méfeni, Casto funguji zejména jako rychla, pohodIna
a radoby anonymni seznamka (napi. Lidé.cz). Vice
o jednotlivych sitich je mozné si ptecist tieba na
webu www.socialnisite.123abe.cz.

Sdilenim multimedidlnich obsahti vSak doslo
k tomu, Ze se ze socialnich siti do znacné miry vy-
tratila anonymita: zatimco do virtualni mistnosti
chatu bylo mozné se pfihlasit v podstaté pod jakou-
koliv smySlenou legendou, sdilenim fotografii, udaji
z GPS a podobné o sob¢ zvetejnujeme fadu citlivych
informaci. Své udaje na socialni siti lidé odevzdavaji
dobrovolng, jak bylo vyse uvedeno, ocekava se inte-
raktivni jednani: kdo chce poznat lidi se stejnymi za-
jmy, musi o sobé néco prozradit. Socidlni sité nejsou
upIné anonymni! Drtiva vétSina socialnich siti je
provozovana podnikatelskymi subjekty, jejichz cilem
je rust vydeélkd, vétsing socidlnich siti se vsak dopo-
sud nepodafilo dosahnout zisku! Jimi registrované
udaje tak slouzi nejen ke zkvalitnéni sluzeb, ale ze-
jména pro marketingové ucely. Nékteré socialni site
dokonce poskytuji udaje z profili uzivatell tfetim
stranam. Rada sociélnich siti piimo podmifiuje spu-
sténi uzivatelského uctu, nebo nékterych souviseji-
cich sluzeb, uvedenim osobnich udaja, jako je jméno,
telefonni Cislo, e-mail, nékdy dokonce pozaduje vlo-
zeni fotografie obliceje (napt. Badoo.com, pii¢emz
tato stranka dokonce ovéfuje, zda fotografie svymi
typickymi znaky odpovida parametrim lidské tvare).
Dalsi sité registruji a odesilaji, zejména pfi pouzivani
mobilnich aplikaci, udaje o GPS poloze uzivatele,
pouzivaném operac¢nim systému, prohlizeci apod.

Casto je mozné pfi registraci fadu udaji ozna¢it za
divérné a skryt, nebo povolit jejich zobrazeni jenom
vybrané skupiné uzivateli sité. Problém obcas na-
stava pii spusténi dalSich, nastavbovych aplikaci,
jako jsou napi. hry, sdileni obsahu, lokace apod. —
tyto aplikace Casto pozaduji pro své spusténé po-
meérné rozsahly piistup k dvérnym datim uZzivatele,

nebo dokonce sleduji i dalsi webovy obsah uzivatele
(to umi napt. Facebook).

V neposledni fad¢ je tfeba zminit problematiku
autorskych prav — mize se nam zdat, ze se socialnimi
sitémi nesouvisi, opak je vSak pravdou. Naptiklad
nahranim tzv. IP obsahu (fotografie, videa) na sit’
Facebook uzivatel predava autorska prava k tomuto
obsahu spolecnosti Facebook, a to az do odstranéni
obsahu, ¢i vymazani uctu — spolecnost Facebook tak
muze s vasim obsahem voln¢ nakladat, publikovat je
apod.

Pii fungovani na socidlnich sitich je tfeba si uvé-
domovat Sirsi souvislosti: socidlni sité, stejné jako
internet, jsou nadnarodnim fenoménem a jejich pro-
vozovani se fidi specifickou legislativou té zemé, kde
je sluzba fakticky provozovana. Sit Facebook tak
v soucasné dobé¢ celi Zalobé u Soudniho dvora Evrop-
ské unie — podle Rakusana M. Schremse je totiz zpi-
sob, kterym Facebook naklada s daty uzivatelt, v roz-
poru s pravem EU (Pozn.: Pii registraci na Facebooku
podepisujete smlouvu a ujednani ,,Statement of
Rights and Responsibilities®, kde mj. souhlasite, zZe
»-.-bez ohledu na kolizi pravnich predpisii ... s tim, se
podrobit osobni prislusnosti soudii se sidlem v Santa
Clara County, Kalifornie*®).

Vyuziti socialnich siti pf¥i OPC

Pro fadu pachatelt trestné ¢innosti je typické, Ze se
orientuji na vnéjsi znaky socialniho statusu (draha
auta, zlato apod.) a radi se svymi ,,uspéchy“ a ,,vy-
dobytky* chlubi — pti dikladném Setieni je pak moz-
no nalézt napiiklad fotografie podezielych s jejich
automobily, prateli apod. Americka DEA uspésné vy-
patrala podezielé, kteti se sice skryvali v zahranici,
ale na svlij facebookovy ucet vyveésovali fotografie
z mista svého pobytu, véetné GPS udaji.

Pro prohledavani socialnich siti je vétSinou tieba
byt na dané siti registrovan (mit aktivni ucet), nicmé-
né vétSinou neni tfeba pii aktivaci takového ,,vyhle-
davaciho® Gétu pro u¢ely OPC uvadét detailni udaje.
Socialni sité¢ je mozné také prohleddvat za pomoci
webovych vyhledavacich rozhrani, jednak obecnych
(tteba Google, nebo Seznam), nebo specializovanych,
jako je tieba www.social-searcher.com (umoziuje
vyhledévani bez nutnosti zfizeni uzivatelského uctu),
policejni aplikace pejskove.net, nebo vyzkumny pro-
jekt ,.Peerspective” (Mislove, Gummandi, Druschel).
Nékteré vyhledavace dokonce umoziuji prochazet
obsah webu se zaméfenim na specifické obsahy
(napt. obrazky, fotografie atd.) V praxi se osvédcuje
vyuzit vice vyhledavaci a dotaz rliznym zptisobem
kombinovat (pozor zejména na piepisy jmen a jazy-
kové mutace) a ani to nam nezaruci, ze se skutecné
k hledanym informacim dopracujeme.

Je tieba si uvédomit, Ze informace ze socialnich siti
navic nemtizeme vzdy povazovat za hodnovérné —
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napi. masivni rozvoj siti a touhy mit co nejvic ,,pta-
tel“ leckdy miize pfindSet az zavadéjici informace
(dva nepratelé na zivost a na smrt jsou ,,prateli“ na
Facebooku), zajimavym fenoménem (a moznosti, se
kterou musime pocitat) je existence paralelnich a vir-
tualnich identit (piiklad: Cechti ve véku 16 — 19 let je
420 000, na Facebooku jich je registrovano 580 000).

Od provozovatell socialnich siti (zejména provo-
zovanych v CR a na &eskych doménéach) je &asto
mozné ziskat fadu 0daji: patii mezi né¢ uZivatelska
jména, kontakty, které k sob¢ uzivatel uvedl pii regis-
traci, dal$i propojené ucty, posledni znamé IP adresy,
ze kterych se uzivatel ptipojoval, a nékdy dokonce
i provozni a lokaliza¢ni udaje dle ust. § 88a tr.i. Druh
uchovéavanych dat o uzivatelich, vcetné zplsobu
a doby jejich uchovavani vsak neni zdkonem upraven
(vyjimkou jsou obecna ustanoveni zak. 101/2000 Sb.
o ochrané osobnich udaja).

Rady pro bezpecné pouzivani
socialnich siti

Jak plyne z vySe uvedenych kapitol, socialni sité
jsou jakousi spletitou ,,dzungli* a neni jednoduché se
v nich za v8ech okolnosti orientovat. Propojenim ob-
sahli z riznych zdroji navic mize dochézet k tomu,
Ze se nam napf. nechténé ,,potkaji* informace z vice
riznych siti, pfipadné nékdo z nasich ptatel, nebo
rodiny ,,nasdili* na socialni siti véci, o jejichz zvetej-
néni nestojime (vzpomenme na aféru, ktera se pred
nekolika lety stala ve Velké Britanii: manzelka fedi-
tele jedné ze zpravodajskych sluzeb sdilela na face-
booku fotografie jejich domu, mista dovolené, dcer
apod.)

Za urditych okolnosti vS§ak neni mozné se se pouzi-
vani socialnich siti vyhnout (ja bych napiiklad bez
uctu na Facebooku asi nedostudoval, protoze tam
sdili fadu obsahli a informaci spoluzéci 1 vyucujici),
je vsak mozné nebezpec¢i zneuziti omezit. Pro bez-
pecné pouZzivani socialnich siti bychom se tak méli
drZet alespon nasledujicich zasad:

1. nikde neuvadét své telefonni ¢islo a adresu,

2. neposilat osobni a uz viibec ne intimni fotografie,

3. dohlédnout na to, co sdili vasi nejblizsi a pratelé,
poucit je o bezpecnosti,

4. udrzovat hesla v tajnosti, pouzivat silné heslo,
pouzivat vice hesel pro vice aplikaci,

5. vyhnout se cizim pocitaciim, je-li to mozné (ne-

vite, jestli je na pocitaci vir, trojsky kun, nebo

keylogger),

nereagovat na hrubé a neslusné vzkazy,

7. informace z internetu brat s rezervou, véetné in-
formaci od ,,pratel” — nespoléhejte na to, ze komu-
nikujete s kamaradem (mutize se jednat o faleSnou
identitu, nebo ucet nékdo naboural),

8. nez cokoliv potvrdite, prectéte si podminky pouzi-
vani.

o

I ptes dodrzovani vyse uvedenych zasad vsak ni-
kdy nebudou socidlni sité zcela anonymni. Nepodaii
se vam zejména ovlivnit chovani ostatnich uzivatel
— proto nejbezpecnéjsi je pravdépodobné tyto sité
nepouzivat viibec.

TIPY PRO BEZPECNEJSI NASTAVENI
FACEBOOKU

Pokud jste se i ptes vyse uvedena varovani rozho-
dli Facebook pouzivat, k jeho bezpecnéjsSimu fungo-
vani by vam mohlo pomoci nasledujici nastaveni (do-
stanete se na n¢j po kliknuti na symbol fadkt pod
sebou v pravo nahote na li§t¢ Facebooku, jednotlivé

volby jsou pak zobrazeny v zalozkach vpravo):

1. Nastaveni ucétu - obecné

Zaciname pravé odtud, od volby se zabezpecenim
uctu zdanlivé nesouvisejici: pravé sem vypisujete své
kontaktni a osobni udaje: jednim z nich je i vas e-
mail. Obecn¢ doporucuji pro Facebook nepouzivat
svij soukromy e-mailovy ucet, ale vytvofit si jesté
jeden jen pro tento ucel. Dalsi adresy Facebooku ne-
davejte — bude ji vyuzivat pro vlastni ucely a i pokud
si smazete svij ucet, e-mailova adresa zlstava stale
v databézi Facebooku. Pokud si chcete stahnout sou-
bor se svymi daty (moznost dole), miiZzete, nicméné
Facebook vam jednak stejné vSechno neda a navic
tato data budou v pomérn¢ nepouzitelné forme.

2. Nastaveni ucétu — zabezpeceni

Volba ,,Upozornéni na piihlaSeni* — umoziuje na
zadanou e-mailovou adresu poslat zpravu (nebo SMS
na mobilni telefon), dojde-li k piihlaSeni do Face-
booku z nestandardniho pfipojeni (pocitac, ze kterého
se normalné nepfipojujete).

Schvaleni pfihlaSeni — podobné jako pii vstupu na
bankovni ucty pii e-bankingu. Je ale nutné Face-
booku svéftit telefonni ¢islo, na které vam bude posi-
lat prihlasovaci smsku.

Divéryhodné kontakty — diky pomoci nastave-
nych divéryhodnych pratel vam tato funkce umozni
ziskat vladu nad ukradenym (hacknutym uctem).

Rozpoznana zarizeni — Facebook si pamatuje po-
Citace a jina zafizeni, ze kterych jste se k nému pii-
hlasovali. Tady je muzete spravovat (odebrat ze se-
znamu).

3. Nastaveni ic¢tu — soukromi

Kdo uvidi vaSe budouci prispévky? (kapitola
»Kdo uvidi milj obsah®) — doporucuji nastavit na
,Pratelé.

Ci zpravy se maiji filtrovat do mych piichozich
zprav? (kapitola ,,Kdo m¢ miize kontaktovat®) — do-
porucuji nastavit na ,,Striktni filtrovani“. Obcas také
doporucuji projit spamovou postu.

,»Kdo mé miiZe vyhledat?* — prvni dvé volby na-
stavit na ,,Pratelé*, posledni nezaSkrtavat — zaskrtnu-
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tim zjednodusujete vyhledani vaseho uctu pomocni
vyhledavace jako je Google, nebo Bing. Je otazkou,
zda pomlize zména nastaveni — jestli vas uz vyhleda-
vace hledaly, tak si vas pamatuji.

4. Nastaveni uctu - Timeline a vyhleda-

vani

Kdo muzZe zverejiiovat piispévky na vasem pro-
filu Timeline: nastavit na Pratelé, nebo jesté Iépe
Jenom ja. U druhého nastaveni ,,Kontrolovat pri-
spévky...“ rozhodné nastavit volbu na Zapnuto —
ovlivnite tak alespon piispévky, kde jste oznaceni,
nez se zobrazi na vasSem profilu (ale neovlivnite, co
se zobrazi jinde!) V piipad¢ dalSich voleb nastavit
»Pratelé” nebo jesté I1épe ,,Jenom ja“, v piipad¢ kon-
troly navrhl na oznaceni ,,Zapnuto®.

5. Nastaveni actu - Sledujici
Piepnout na volbu Pratelé.

6. Nastaveni Gctu - Aplikace
Doporucuji pouzivat minimum aplikaci — zde je
mozné je odebrat, nebo alespon zjistit, kdy aplikace

Zdroje:

pfistupovala k vasemu uctu, a co vlastné chtéla. Apli-
kace, které pouzivaji ostatni — dulezita volba pro
vasi anonymitu: vSechno odskrtnout (jinak se apli-
kace vasich FB pratel dostanou k vasim datim). Za-
lozka ,,OkamzZité piizpiasobeni® — pro lepsi sou-
kromi vSe odSkrtnout (jinak se de facto piihlasujete
svym FB uc¢tem nevédomky i k dal§im webtim).

7. Nastaveni uctu - Reklamy

Kratké doporuceni zni: vSe nastavit na volbu Ni-
kdo! Jinak davate souhlas s vyuzitim svych pfi-
spévkl a dat v reklamé!

8. Nastaveni actu - Platby

Nikdy Facebooku nedavejte Cislo své karty, ucho-
vava jej v plném rozsahu!

I pokud jste zménili veskera nastaveni Facebooku
podle vyse uvedenych doporuceni, jeho tcet nebude
nikdy bezpeény: nejste schopni ovlivnit chovani
svych pratel, a k vaSim 0dajim maji stale piistup
tisice zaméstnancti Facebooku a v horSim piipad¢
1 neznamy hacker...

www.denik.cz/z_domova/na-facebooku-je-4-2-milionu-cehu-jejich-pocet-za-rok-stoupl-o-desetinu-20140203.
html
www.dailymail.co.uk/news/article-2431452/Blue-planet-New-Facebook-map-depicts-worlds-interconnected—
unmistakable-black-hole-China.html#ixzz2kqoceCKS
www.denik.cz/ekonomika/rakusan-zaluje-facebook-pripojilo-se-k-nemu-17-tisic-osob-20140805.html
www.bezpecnyinternet.cz

Kousal, J. (2011) K autorskym praviim na Facebooku. Dostupné z http://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/
dali-rizika/324-kautorskym-pravm-na-facebooku

Cerna, M & Cerny, M. (2012) Uvod do socialnich siti: nejvétsi rizika. in RVP Metodicky portél -inspirace
a zkuSenosti ucitelii. Dostupné z clanky.rvp.cz/clanek/c/g/15077/UVOD-DO-SOCIALNICH-SITI-NEJVETSI-
RIZIKA html

Mislove, A., Gummadi, K. P., Druschel, P. (2006). Expoliting Social Networks for Internet Search. in 5th
Workshop on Hot Topics in Networks: Hot Nets V. California (USA): University of California.
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Ceska republika vysila jiz od 90. let minulého sto-
leti policisty do mirovych zahrani¢nich misi pirede-
v§im za ucelem podpory udrzovani miru, podpory
pfi realizaci reformy bezpecnostniho sektoru a posilo-
vani vlady prava v konfliktnich oblastech. Policie CR
zajistuje vybér odbornikd z vlastnich personalnich
kapacit. Vybranym pfislusnikiim poté poskytuje dalsi
odbornou pfipravu nutnou pro uspésné ptisobeni v za-
hrani¢ni mirové misi.

Muze to znit jako kli§é, avSak vybér vhodnych
kandidati spolu s kvalitni odbornou piipravou posky-
tuje dobry zaklad pro Gspésné pInéni ukolii mise na-
Simi pfislusniky a z toho vyplyvajici dobré jméno
na$eho statu, potazmo Policie CR. Neni proto naho-
dou, ze vybér piislusnikii do mise je nékolika stup-
novy proces, ktery zajistuje dostatecné ovéieni osob-
nostnich kvalit v§ech kandidatd.

Smyslem tohoto ¢lanku ovSem neni blize vas se-
znadmit s procesem vybéru pfislusniki do mirovych
zahrani¢nich misi, ale pfiblizit vdm mandatorni kurz
svédskych policisti pied jejich vyjezdem do mise. Do
tohoto kurzu jsem byl vyslan odborem mezinarodni

policejni spoluprace v ramci mé piipravy pred vysla-
nim do mise. Kurz se nazyva ,,JPOC* (International
Police Officer's Course) neboli kurz pro mezinarodni
policisty a uskutecnil se ve dnech od 8. 9 — 19. 9.
2014 na vojenské zakladné nedaleko Stockholmu ve
Svédsku.

Nicméné povazuji za dulezité zminit, Ze pfiprava
do tohoto kurzu zapocala jiz v ¢ervnu 2014, kdy jsem
obdrzel ptihlaSovaci idaje na internetovy portal vy-
cvikového strediska Svédské policie, kde jsem musel
pro uspés$né kvalifikovani se na kurz splnit ptede-
psané tkoly. Nejprve jsem byl pozadan o predstaveni
mé osoby spolu s vlozenim fotografie. Zpocatku jsem
nechapal smysl tohoto pfedstaveni, avsak posléze mi
byl ucel zcela ziejmy, nebot’ vSichni kandidati pro
ucast na kurzu méli stejny ukol, tudiz jsme pak méli
moznost se timto zplsobem seznamit a zjistit néco
malo o sobé navzajem. Pak nasledoval ukol o poznani
téz81, mél jsem si piecist publikaci OSN zpracovanou
oddélenim mirovych operaci pod nadzvem ,,Principles
and Guidelines* o rozsahu zhruba 97 stran. Musim
pfiznat, ze jsem mél zprvu obavy, zda tento ukol
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zvladnu, nebot’ uzitd anglictina byla vysoce formalni,
coz mi Cinilo jisté problémy. Navic si jist¢ kazdy
z véas umi predstavit spoustu jiné zabavy po skonceni
pracovni doby nez je vénovani se prekladu. Po zdlou-
havém piekladani jsem byl schopen vymezit velmi
obecné¢ zakladni principy a fungovani mirovych misi
OSN. Jaké vsak bylo mé prekvapeni, kdyz jsem zji-
stil, ze dalsim tukolem bylo zpracovani odpovédi na
dvé otazky tykajici se textu praveé prectené publikace.
Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o posledni ukol
nutny pro ucast na samotném kurzu, byl jsem dosta-
te¢né motivovan. Ke spInéni vSech uvedenych ukolt
jsem mél lhutu do 31. 8. 2014.

Po odeslani zavérecného ukolu jsem byl kontakto-
van koordinatorem kurzu k zajisténi dopravy do mista
konani kurzu.

Kurz byl zahajen v pondé¢li 8. zaii 2014. Jednacim
jazykem byla anglictina. Vedeni kurzu zajistovalo
8 instruktorti ze Svédska, Norska a Gambie. Kazdy
mél profesionalni zkusenosti z n¢kolika zahrani¢nich
mirovych misi. Uastnikti bylo 24. Mezi nimi byl
mimo mne téZ Chorvat, Slovak a dvé policistky
z Gambie. V tvodni hodiné jsme byli seznameni
s aredlem a jeho bezpecnostnim rezimem a obdrzeli
jsme zabezpecené pocitace a rozvrh kurzu. Nasledné
jsme byli rozdéleni do 5-ti az 6-ti ¢lennych skupin.

Obecné 1ze shrnout, ze vyuka v kurzu byla rozcle-
néna na 5 témat. Téma €. 1 — role a tkoly v domacim
kontextu. Téma ¢. 2 — kontext mise. Téma ¢. 3 —
mezinarodni odpovédnost a reakce. Téma ¢. 4 — mi-
rové operace. Téma ¢. 5 — role a tkoly v kontextu
mise.

Predem bych rad zminil, ze vyuka probihala for-
mou diskusi a plnénim riznych tkoli. Pficemz di-
skuse byly bud’ v ramci skupiny nebo mezi vSemi
ucastniky. Instruktofi spiSe jen kurz moderovali
a smefovali nas pozadovanym smérem. Neznamena
to ovSem, ze by nic nedé¢lali. Méli vzdy piipravené
kratké seznameni s danym tématem a zadani ukold.
Pii plnéni ukold byl u kazdé skupiny instruktor, ktery
sledoval déni ve skupiné a skupinu usmérioval poza-
dovanym smérem. Ukoly nebyly nijak zvlast na-
ro¢né, ovsem jejich plnéni bylo zaloZeno na vyjadieni
vlastnich nazorti, tudiz nebylo mozné na piipadné
dotazy odpovédét ,ja nevim®, to by znamenalo, Ze
jsem o uloze nepremyslel.

Vyuka probihala v duchu zasady ,,bezpe¢ného vy-
ukového prostiedi, ktera znamena, ze zadny Gcastnik
se nemusi bat vyjadfit svij ndzor, aby nebyl zesmes-
novan. Kazdy den byl zahijen tzv. reflexi piedcho-
ziho, kdy jsme méli shrnout vlastni pocity a poskyt-
nout hodnoceni.

Téma ¢. 1 - role a ikoly policisty v doma-
cim prostfedi

Cilem tématu bylo uvédomeéni si vlastnich hodnot

a standardii, na néz jsme doma zvykli a jez mohou
byt postradany v misi a jako takové mohou téz byt
pficinou konfliktli mezi nami jako mezinarodnimi po-
licisty (dale jen ,,JPO*) a mistnim obyvatelstvem. Pfi-
¢inami mohou byt jind kultura, ndboZenstvi, historie
a z toho plynouci odlisné hodnoty a piistup k Zivotu
a feSeni problém.

Soucasti byla osobni bezpecnost, gender, sexualni
a gender nasili, lidska prava, tloha a mandat policie
a demokraticka policie. Jak jsem jiz uvedl, cilem di-
skusi bylo definovat, co pro nas uvedené pojmy zna-
menaji, jakym zplisobem v nasem staté probiha feSeni
piipadnych problémi a kde lze v ptipadé poruseni
hledat ochranu. Casto zmifiovanymi byly pojmy jako
pravni stat, respekt k lidskym praviim, rovny ptistup
k muzim i Zenam a dalsi.

Téma ¢. 2 — prostfedi mise

Seznameni se s prostiedim mise lze oznacit za za-
kladni pfedpoklad pro nase tispésné pusobeni v ni.
V post-konfliktnich oblastech je nutnosti znat mezi-
narodni humanitarni pravo jako vSeobecné uznavané
normy, jez museji byt respektovany.

Poznani zékladnich pficin konflikti jejich charak-
teristik a nasledkti nAm mize pomoci se pfipravit na
prostiedi, kam budeme vyslani. ZvySenou pozornost
pak musime v ramci naseho pisobeni vénovat prede-
v§im zneuzivani déti, Zenam, dodrZzovani miru a bez-
pecnostni situaci v post-konfliktnim prostedi, kde
jsou tyto nejvice ohrozeny.

V konfliktnich oblastech se miize setkat se sexual-
nim nasilim jako se zbrani vyuzivanou riznymi bo-
jovymi skupinami k zastraSeni mistniho obyvatelstva.
Utinek na spoleénost je devastujici. S tim souvisi
také zneuzivani déti bud’ jako vojaky nebo jako lev-
nou pracovni silu.

Zcela zdrcujici ovsem bylo uvédoméni, ze détsti
to jsou vlastné obéti, které k takovém jednani byly
naprogramovany. Tyto déti pak pachaji hrizné ciny
jako prosttedek preziti ve skupiné€ a za ucelem do-
drzovani skupinovych hodnot. Paradoxné prave jejich
rodice byli zavrazdéni jinymi.

Po ukonceni tohoto tématu jsme byli preskupeni do
novych skupin za tcelem oziveni dynamiky kurzu.

Téma ¢. 3 - mezinarodni odpovédnost
a odpovéd’ na konfliky

Mezinarodni spolecenstvi je zadsadnim prvkem pii
feSeni konfliktl ve svété. Klicovou organizaci je ze-
jména OSN. O nasazeni mezinarodnich jednotek roz-
hoduje rada bezpecnosti OSN. Jeji rozhodnuti se na-
zyvaji rezoluce. Dulezitou roli sehrava téz EU. Jeji
rozhodnuti vydavana v ramci spolecné bezpecnostni
a obranné politiky se nazyvaji ,,Joint Action®. Jednim
z hlavnich tkoli mezinarodniho spolecenstvi je
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ochrana civilist. Civilisté jsou nejohrozenéjsi skupi-
nou obyvatel pii valeénych konfliktech. Nejvice jsou
to pak déti a Zeny. Tito si zasluhuji obzvlastni ochra-
nu.

Soucasti ptisobeni mezinarodnich jednotek v post-
konfliktnich oblastech je mimo jiné reforma policej-
nich slozek. Spolu s reformami ovSem mezindrodni
spolecenstvi prosazuje a podporuje usili o zapojeni
zen do spravy dané oblasti ¢i zemé vcetné policie
a dalSich. Reforma policejni slozek je soucasti Sirsi
reformy bezpec¢nostnich slozek. Piedevs§im jde o za-
vedeni jasné struktury, generovani prostiedkli pro
udrzeni téchto slozek a zajisténi jejich dostatecného
vybaveni.

Téma ¢. 4 - mirové operace

Znalost organizace a struktury mezinarodnich
organizaci OSN/EU je nezbytnosti pro fadné fungo-
vani kazdého IPO v misi. Podstatné je dodrzovani
liniového fizeni a sezndmeni se s dokumenty upravu-
jicimi fungovani mise, jako je operacni plan, rizné
vnitini postupy a dalsi.

Mimo ozbrojenych slozek plsobi v misi i dalsi
vladni i nevladni orgéanizace. Tyto aktéry by méli
IPO nejprve znat a také umét s nimi spolupracovat
pro uspésné plnéni ukolt mise.

Dalsi vyzvou pro IPO je jejich ptisobeni v multikul-
turnim pracovnim prostiedi. Jedna se predevsim o pi-
sobeni v prostredi, kde kolegové pochazeji z riznych
koutti svéta a kazdy s jinymi hodnotami a zkuSe-
nostmi. Dilezity zde je respekt pro odliSnosti.

Téma ¢. 5 - role a ukoly policisti v misi

Kazdy IPO byl mél byt fadn¢ seznamen se svou
roli v misi a tkoly, které bude plnit. Od kazdého IPO
se ocekava, ze bude vystupovat jako tzv. tvirce ka-
pacit. Role tviirce kapacit znamena zaméfit se na po-
tteby mistnich policistl, zndt mistni pracovni po-
stupy, nepfebirat praci mistnich policistd, prevadét
vlastni zkuSenosti do mistniho kontextu, znat svij
mandat a fada dalsich.

Zaveér

Osobné hodnotim kurz jako velmi uzite¢ny. Vedl
mne k zamysleni nad mnoha riznymi aspekty miro-
vych operaci. Zaujala mne téz forma vyuky a profe-
sionalita instruktord. Domnivam se, ze kurz s tako-
vymto obsahem by mél byt zahrnut do zakladni pii-
pravy vSech ceskych policistd, kteti se chystaji do
mise.

Kurz mi osvétlil mozné zdroje konfliktd, do kte-
rych se IPO mlze v ramci mise dostat. Naucil mne
jak tyto zdroje konfliktii identifikovat a soucasné mi-
nimalizovat. Od IPO se ocekava, ze v protifedi mise
bude vytvaret kapacity pro rozvoj v dané oblasti. Vy-
tvareni kapacit znamend chovat se vzornym pfikla-
dem, hledat feSeni mistnich problému na zaklad¢ zku-
Senosti z domova a zejména prosazovat a podporat
zékladni hodnoty OSN.

Za sebe mohu uzavtit, ze kurz byl pro mne jedno-
znaénym piinosem a pii mém piipadném pusobeni
v misi zcela jist¢ védomosti a zkuSenosti v ném zis-
kané vyuziji.
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Projekt ,,Spravnym smérem* zacal psat svou histo-
rii v dobé, kdy Narodni protidrogova centrala slavila
dvacet let svého zaloZeni.

U této prilezitosti byla vytvorena stala expozice
vystavy ,, Boj policie proti drogam“ v Muzeu PCR
v Praze, Ke Karlovu 1, kterd zadokumentovala cely
vyvoj boje proti drogam v Ceské republice.

V ramci vystavy byla vyhlasena soutéZ o nejlepsi
protidrogovy plakat, jejimz mottem bylo heslo
»Spravnym smérem . Soutéz byla ur€ena predevsim
pro stiedni $koly, v jejichz osnovach je zarfazen vy-
ukovy pfedmét vytvarna grafika. Studenti stfednich
Skol meli mozZnost touto cestou vyjadiit sviyj Zivotni
postoj k problematice nelegalnich drog. Jimi zpraco-
vany plakat mél vystihovat zadani, to znamena, ze
musel byt jednoznacné zaméren proti nelegalnim na-
vykovym latkam. Jednalo se o praci jednotlivce. Byly
stanoveny konkrétni technické parametry jednotli-
vych dél. Hlavnimi kritérii hodnoceni byla fantazie,
originalita tématu, naro¢nost zpracovani zvolené¢ho
tématu v grafické technice a to vSe s ohledem na
veék soutézicich.

Tato soutéz byla velmi uspéSnad a setkala se jen
s pozitivnim ohlasem, a to bylo hlavnim divodem,
pro¢ jsme se rozhodli pokracovat ve stavajicim sché-

matu a navic ho rozsifit o prevenci rizikového cho-
vani v oblasti navykovych latek.

Vzhledem k tomu, Ze i k realizaci projektu bylo
zapotiebi penéz, pokusili jsme se ziskat finanéni pro-
sttedky na zéklad¢ zadosti o dotaci z vyhlaSeného
grantu primatorky Usteckého kraje. Projekt ziskal fi-
nan¢ni podporu a zastitu, kterou projektu udélil pri-
mator Usteckého kraje, a proto mohl byt oficialné
zahajen v Usteckém kraji.

Kdyz bylo pofizeno zakladni vybaveni, stojany
a prezentacni sténa, byl vypracovan ¢asovy harmono-
gram na dobu jednoho roku do ptfedem vybranych
lokalit Mostecka, Litoméficka a Chomutovska. Sou-
¢asné bylo vytvoreno logo projektu, prezentace k pro-
jektu a popis projektu, které doprovazely veskeré
jeho doprovodné aktivity.

Dil¢i useky realizace byly rozvrzeny na nekolik
etap a probihaly v kazdé lokalit¢ vzdy jednotné.

Pro kazdou lokalitu byla vzdy vymeéfena jednotna
doba tii mésict na realizaci projektu.

Nejdtive byla svolana pracovni schiizka vSech ne-
ziskovych a statnich organizaci, které maji co do ¢inéni
s protidrogovou prevenci. Piedev§im Skolni metodici
prevence, zastupci nizkoprahovych zatizeni, zastupci
pedagogicko-psychologickych pracovist’ a policie.
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Zpocatku byl projekt zaméfen na stiedni Skolstvi,
ale vzhledem k tomu, ze béhem prvni etapy, ktera
byla zahajena na Mostecku, jsme zjistili zajem za-
kladnich $kol, tak jsme jim dali moznost ucasti v pro-
jektu a udélali jsme dobte. Vysledky jsme byli velice
mile prekvapeni.

Na této schiizce byli vSichni ucastnici sezndmeni
s hlavni myslenkou projektu, a to pokusit se navazat
vzajemnou spolupraci mezi témito slozkami. Béhem
schiizek jsme totiz zjistili, Ze nékteré organizace
0 sob& nevédély. Ve stanovené dobé méla byt reali-
zovana prevence rizikového chovani v oblasti navy-
kovych latek formou odbornych seminait a prednasek
jak pro odbornou veftejnost, tak i pro studenty skol
pracovniky NPC, s aktivnim podilem dalSich sub-
jekth, které se zabyvaji prevenci navykovych latek
v daném regionu, opét na zaklad¢ pozadavka spolu-
pracujicich subjektli. Pomoci prezentace byli sezna-
meni rovnéz s dalsi aktivitou v ramci projektu a to,
vyhlaSenim soutéze o nejlepsi protidrogovy plakat
a vystaveni stavajici expozice plakata.

Vzhledem k variabilit¢ a mobilité expozice byla
vSem nabidnuta moznost prestehovani expozice vy-
stavy vzdy podle zajmu do jakéhokoliv mésta v ramci
dané lokality.

Ve spolupraci a po dohodé s magistratem jsme
vzdy vystavili expozici plakatd v prostorach vetejné
ptistupnych a projekt byl za pfitomnosti hosti slav-
nostné zahajen feditelem Narodni protidrogové cen-
traly SKPV PCR, plk. Mgr. Jakubem Frydrychem.
Nasledné byla rozeslana do vsech skol vyzva do sou-
téze, ve které byly uvedeny technické parametry
a dalsi podminky soutéze, v¢. terminu ukonceni.
Hlavni myslenkou soutéze bylo vyjadrit svij Zivotni
postoj ke stale trvajicimu problému nelegalnich drog.
Namét plakatu musel vystihovat zadani, to znamena,
ze musel byt jednoznané zaméfen proti nelegalnim
drogam.

Po ur¢itém terminu byla odbornou komisi (za-
stupce NPC, krajsky protidrogovy koordinator, peda-
gog umeélecké Skoly, zastupce partnera atd.) vybrana
a vyhodnocena Ctyfi dila, prvni az ctvrté misto, dila,
ktera se stala soucasti expozice putovni vystavy.
Tento regionalni blok byl ukoncen slavnostnim vy-
hlagenim vitézti a ukoncenim vernisaze. Vitézim
byly pfedany pamétni listy a hodnotné ceny. Toto
slavnostni ukonceni probéhlo na zdkladé pozvani
a za pritomnosti feditele NPC. Soucasné byla vydana
tiskova zprava a informace nejen na intranetovych
strankach, ale rovnéz na internetovych strankach po-
licie.

Nejen pro informovanost vefejnosti o vsech reali-
zovanych a planovanych aktivitach, které projekt pro-
vazely, ale taky pro ucastniky projektu, byl zfizen
samostatny odkaz na internetovych strankach Na-
rodni protidrogové centraly SKPV PCR a ke kaz-

dému zahajeni byla vydana tiskova zprava a prezen-
tace ve sdélovacich prostredcich. Aktivity byly rov-
néz prezentovany v Bulletinu Narodni protidrogové
centraly.

Projekt ziskal tvat v osobé zpévacky Markéty Kon-
vitkové, (finalistka Ceskoslovenské Superstar v roce
2009 a drzitelka Ceského slavika — objev roku).

V ramci projektu byly realizovany odborné semi-
nare pro Skolni metodiky prevence s protidrogovou
tématikou v Dé&Cing.

Projekt byl v dubnu predstaven v Ceskych Budg-
jovicich na pracovnim jednani s kolegy z krajského
teditelstvi PCR, kolegfim policistiim z Rakouska a z4-
jem projevili policisté Bavorska, kteti se zabyvaji
prevenci.

Cela realizace projektu a veskera jednani a aktivity
kolem, v¢. poctu ucastnikii projektu v jednotlivych
lokalitach, byly zaznamenavany do aktudlniho pte-
hledu ¢innosti. Tento piehled ucastnikli vékové kate-
gorie od 15 — 50 let zaznamenal ¢islo 3 048 ze vSech
lokalit, kde se projekt konal za Skolni rok 2013/14.

Bylo velmi zajimavé, jakym zptsobem se k nabi-
zené spolupraci v ramci projektu postavily jednotlivé
lokality. Posud’te sami.

MOSTECKO

V lednu 2013 se konala prvni pracovni schiizka,
kde se zacaly rodit napady vzajemné spoluprace. Ter-
min vernisaze byl uréen na leden v prostorach Uzem-
niho odboru PCR v Mosté. Vernisaz zahajil feditel
Narodni protidrogové centraly za ucasti feditele kraj-
ského feditelstvi policie Usteckého kraje, vedouciho
uzemniho odboru, zastupcti Skolského odboru, za-
stupct neziskovych organizaci a stiednich Skol. Bé-
hem vernisaze projevil o expozici zajem starosta Lit-
vinova s tim, Ze byla vystavena v méstské knihovné.

O tucast v projektu projevily zajem zéakladni skoly,
a to vytvofenim map rizikovych mist na Mostecku.
Mapy zpracovalo celkem jedenact zdkladnich Skol.
Déti v mapach zvyraznily mista, kterd pocit'uji jako
nebezpecna.

Byla rozeslana vyzva do soutéze s terminem do-
ruceni plakati a vytvofena odborna komise.

V tnoru byla expozice premisténa do knihovny
v Litvinovée. Velmi piijemné nas prekvapilo prostredi
knihovny a pfistup pani vedouci. Vytvorila letak,
ktery upoutaval na expozici plakati. Expozici slav-
nostné zahajil feditel NPC. V ramci projektu probéh-
ly v prostorach knihovny odborné seminafe na téma
navykové latky a legislativa pro Skolni metodiky pre-
vence a dalsi doprovodné programy, spocivajici
Vv préci s textem s protidrogovou tématikou. Déti ZS
a SS v ramci navitév expozice vyhodnotily vitézny
plakat. V ramci projektového dne probéhl seminaf
pro studenty v Meziboii a Teen zone v Litvinové.
Na zakladé podkladového materialu na internetovych
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strankach NPC ,,Rady pro rodice* vytvotila Méstska
police v Litvinové metodicky material pro rodice.

V bieznu doslo z Mostecka cca 100 navrhli plakati
a byl proveden uzsi vybér, kdy komise méla nelehky
ukol vybrat vitézné plakaty.

Plakaty rovnéz vypracovaly déti zvlastni Skoly
v Duchcové. Déti, napt. s lehkou mozkovou dys-
funkei, vytvotily navrhy plakati podle svych pociti.
Protoze se nemohly dostavit na slavnostni vyhlaseni
vitézi, byl jim osobné dorucen pamétni list a drobné
darky, které jim urcité udélaly radost. V kvétnu byl
projekt slavnostné ukoncen vyhlaSenim vitézi a pie-
danim hodnotnych cen (Ipad a ostatni ceny s logem
projektu a Usteckého kraje) a jednim vytiskem pla-
katu pro ocenéné. Na kvétnové slavnostni ukonceni
byli pozvani zastupci ZS, kteii vytvaieli mapy riziko-
vych mist k pievzeti pamétni mince NPC, ucastnic-
kych listi a drobnych upominkovych predmétt s lo-
gem projektu a Usteckého kraje. Ostatnimi vybra-
nymi plakaty byla doplnéna stavajici expozice. Je do-
konce vytvorena znélka projektu.

(862 ucastniku projektu)

LITOMERICKO

V priibéhu realizace projektu ,,Spravnym smérem*
na Mostecku probihala v bfeznu jednani s pedago-
gicko-psychologickou poradnou o moznosti zajisténi
prostor pro realizaci projektu. Po dohod¢ s pani Na-
jmanovou z méstského ufadu a na zakladé zadosti
bylo umoznéno vystavit expozici plakati v nadher-
nych prostorach prichodu méstského uradu Litome-
fic, kde v dubnu projekt slavnostné zahgjil feditel
NPC za ucasti pozvanych hostl, zastupci méestského
ufadu, PCR a neziskovych organizaci.

Koncem kvétna probéhl odborny seminaf pro pra-
covniky OSPODu, skolni metodiky prevence, M¢P,
pedagogicko psychologické poradny a komunitniho
planovani. Nasledn¢ byla rozeslana vyzva do soutéze
vem ZS a SS Litoméficka. V kvétnu projevil za-
stupce M&P mésta Stéti Milan Novéak zajem o pies-
téhovani expozice vystavy do prostor krytu CO.
Expozice vystavy byla slavnostné zahajena feditelem
NPC za piitomnosti mistostarosty mésta Stéti, feditele
MEP, asistentl prevence kriminality a redaktorky ka-
belové televize mésta Stéti.

V ramci projektu se konal v prostorach expozice
recitdl a dalsi doprovodné aktivity, besedy a pro-
hlidky. V Zakladni Skole praktické v Litoméficich
probéhl projektovy den, kde tvofili protidrogovy pla-
kat libovolnou technikou na téma ,,Drogy zabiji* a se-
minafi pro Skolni metodiky prevence a asistenty pre-
vence kriminality.

V Cervnu méla byt expozice pfemisténa do Podtip-
ského muzea v Roudnici nad Labem, ale vzhledem
k ni¢ivym povodnim expozici vystavy zahajoval fe-
ditel NPC az v Cervenci. V ramci zahajeni probehl

seminaf a nasledné v dalSich dnech workshopy pro
druhy stupen ZS a SS.

Mezi dalsi doprovodné aktivity projektu patiila
ervnova navitéva Muzea Policie CR v Praze a od-
borna prednaska s protidrogovou tématikou pro zaky
Z8 z Litoméfic. Z doslych plakati, byly opét vybrany
vitézné a slavnostni ukonceni projektu a vyhlaSeni
vitézi probehlo v cervnu v krasnych prostorach mést-
ského uradu Litoméfic za ucasti pozvanych hostl
z neziskovych organizaci, PCR a M&U Litoméfic.
V cervnu probéhlo slavnostni vyhlaseni a ukonceni
projektu na Litométicku.

(1056 ucastnika projektu)

CHOMUTOVSKO

V cervnu probéhlo jednani s pracovni skupinou
LINK v Chomutové, na kterém byl projekt predsta-
ven vSem zastupcim této skupiny. V ramci projektu
byla nabidnuta moznost odbornych seminafit nejen
pro odbornou vefejnost, ale v ramci projektovych
dnu také pro zaky stiedniho Skolstvi. Byli jsme pies-
védceni, ze jen odbornici utvaru jako je Narodni
protidrogova centrdla mohou pfenést nejen nové in-
formace, ale pedevsim podat vy€erpavajici odbornou
odpovéd’ na vsetecné otazky mladezi, jejichz prav-
ni védomi a informovanost je mnohdy zkreslovana
médii.

Ze strany pedagogicko-psychologické poradny za-
znéla odpovéd’, ze maji v této oblasti dostatecné ak-
tivity prevence. Piesto jsme to nevzdali a diky pfi-
stupu a pomoci pana Markvarta, ktery pochopil
hlavni myslenku projektu, jsme v zafi projekt reali-
zovali v nadherném prostiedi kina ,,Sveét®.

Tento mésic prob¢hly dva odborné seminafe pro
$kolni metodiky prevence ZS a SS, kde byl projekt
soucasn¢ predstaven. Projekt byl slavnostné zahajen
panem feditelem Narodni protidrogové centraly. Na-
sledn¢ byla vyhlasena soutéz. Vyzva do soutéze Sla
jak nasi cestou, tak aktualizovanym adresafem z peda-
gogicko - psychologické poradny. Do soutéze se bo-
huzel nepfihlasila ani jedna stfedni Skola. Zajimavé
a hodnotné ceny udé¢laly radost zaktim ctyi zaklad-
nich skol.

Vsem ucastnikiim a pfiznivelim projektu jsme za-
catkem prosince podékovali slavnostnim ukonéenim,
kde vystoupila taneéni skupina Stardance pani Zelen-
kové a bubenicka skupina ,,Oklep* z ZUS z Chomu-
tova. Ob¢ vystoupeni zvysila celkovou troven slav-
nostniho okamziku, kde byli ocenéni vitézové zaklad-
nich skol.

Po ukonceni projektu v kiné ,,Svét™ nas pozadala
pani ugitelka Moravcova ze ZS Zahradni v Chomu-
tové o zapujceni expozice. Jesté ten den se vystava
instalovala ve Skole v noc¢nich hodinach. Zde byla
expozice necely mésic, o to vic jsme byli prekvapeni
nejen poctem ucastnikl z vedlejsich skol (900), ale
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hlavné doprovodnymi aktivitami. Tato Skola velmi
pozvedla ¢islo ucastnikli projektu na Chomutovsku.
Koncem ledna byl projekt oficialné ukoncen na
této Skole celodenni ucasti pracovnikli Narodni proti-
drogové centraly, kde probihaly besedy se zaky dru-
hého stupné za ptitomnosti redaktorky Skolskych no-
vin.
(1130 ucastniki projektu)

Jeden z hlavnich vystupti projektu byl kalendar
Narodni protidrogové centradly SKPV pro rok 2014,
jehoz obsah se opirda o plakaty vytvofené v ramci
grafické soutéze projektu ,,Spravnym smérem*.

Diky prezentacim a medializaci projevil zdjem

o projekt Jihocesky kraj, kde byl 3. unora 2014 slav-
nostné zahajen v Jihodeské védecké knihovné v Ce-
skych Budéjovicich za pritomnosti vedoucich pracov-
niki magistratu a KR PCR. O expozici projevila za-
jem knihovna v Jindfichové Hradci, ktera v ramci
projektu realizovala své doprovodné aktivity. Projekt
byl ukoncen opét vyhlaSenim vitézi, ktefi byli oce-
néni hodnotnymi cenami.

Touto cestou bychom radi pod¢kovali nasim spon-
zorim a to firm¢é E-ON a DYNEX, ktefi pro zaky
pravé tyto ceny zajist'uji.

V soucasné dob¢ je expozice stavajicich plakati ke
zhlédnuti v Muzeu Policie CR Ke Karlovu 1, kde byl
30. zafi 2014 projekt zahajen a ve spolupraci s Magis-
tratem hl. mésta Prahy byla vyhlaSena soutéz pro 8.
a 9. tfidy zakladnich Skol a stfedni Skoly v hl. mésté
Praze. Zahajeni piedchéazela prezentace projektu na
seminafi skolnich metodikli prevence v Praze. Mu-
zeum PCR piedstavi vystavu do konce tmora 2015,
kdy bude projekt ukoncen vyhlasenim vitéza grafické
soutéze o nejlepsi protidrogovy plakat.

A na zavér, diky kreativit¢, mobilité a velmi jed-
noduché montazi vystavy bychom radi nabidli stava-
jici expozici plakatl vSem tém, ktefi by si chteli své
protidrogové preventivni aktivity zpestiit a obohatit
novou myslenkou. Dila 74kt zakladnich a stfednich
skol, ktera vas piinuti k zamysleni, si zaslouzi, aby je
zhlédlo co nejvice oci.
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SOCIALNI A PSYCHOLOGICKY KONTEXT
ZNEUZIiVANI ALKOHOLU U CESKYCH DETI

A DOSPIVAJICICH: DUSLEDKY PRO PRAXI

PhDr. Ladislav CSEMY, Prim. MUDr. Karel Nespor, CSc.
- Psychiatrické centrum Praha, Psychiatricka 1écebna
Praha-Bohnice

Uvod
Ceské déti a dospivajici patti ve vztahu k alkoholu

a k drogam v evropském i svétovém méfitku k nej-

ohrozenéjsim (ESPAD 2011, Csémy a Nespor, 2013).

To s sebou nese velkd rizika. Z nich nckterd zde

heslovité zminime:

* Vy$§i riziko umyslného i netimyslného poranéni
vcetné sebevrazd, nasilnych konflikti a Sikano-
vani.

* Otravy alkoholem nastdvaji i po relativné nizkych
davkach.

* U dospivajicich se zavislost na alkoholu vytvaii
rychleji a ma Casto dramatictéjsi projevy.

* Zneuzivani alkoholu souvisi s CastéjSim zneuziva-
nim jinych drog (naptf. Hakkarainen a Metso,
2009).

* Existuje zde i vys$i riziko sexualné prenosnych
nemoci a nechténého ot¢hotnéni.

* Poskozeni vyvijejicich se siti mozkovych bunék:
Proces dospivani pokracuje v mozku jesté po
20. roce. Zranitelnost dospivajicich ,,neurotoxic-
kym stresem* je proto vétsi. To se projevuje men-
$imi socidlnimi schopnostmi, nizs§i piizptisobivosti
a hor$im Skolnim prospéchem.

* Vyvojové hledisko: Dochéazi casto k bludnému
kruhu, dospivajici zneuziva alkohol, selhava ve
svych socidlnich rolich a dostava se do rizikové
spolecnosti. To vede k dalSimu zneuzivani alko-
holu a zmnozeni rizikovych faktort v mnoha ob-
lastech Zivota.

Rodinné prostfedi: moznosti prevence

Nabizime zde pouze struény piehled, vice napf.
Nespor a Csémy (2013, 2003).

* Omezit viditelnost a dostupnost alkoholu v domac-
nosti (Komro a spol.,, 2007, Van den Eijnden
a spol., 2011).

* Dostatek ¢asu na dit¢ a ptiméfeny dohled ze strany
rodicl, (napt. Latendresse a spol., 2008), ktery je

zvlasté dilezity béhem obdobi ¢asného a stiedniho
dospivani.

Jasna a prosazovana pravidla a rozumna (tedy ne
samoucelna a ptehnand) disciplina (Van der Vorst
a spol., 2006). Vyznam dobie nastavenych rodin-
nych pravidel dokladaji také prace na ceskych do-
spivajicich. Cablova a spol. (2011) analyzovala
vliv rodinnych dovednosti (rodinna pravidla, kon-
trola ze strany rodicl a rodicovska vielost) na na-
vykové chovani. Dodrzovani rodinnych pravidel
(zahrnujicich i zakaz piti alkoholu dospivajicimi
v rodin€) mélo statisticky vyznamny vliv na vyskyt
rizikového piti alkoholu. Dodrzovani rodinnych
pravidel mélo silngjsi vliv nez kontrola a dohled
ze strany rodict.

* Zakaz piti alkoholu doma (Gilligan a spol., 2012).
Déti, které poprvé okusily alkohol se souhlasem
rodicl, pozdéji Castéji zneuzivaly alkohol v porov-
nani s détmi, které alkohol poprvé okusily bez sou-
hlasu rodica (Kelly a spol., 2002).

* Dobry ptiklad rodici (napf. Latendresse a spol.,
2008).

Schopnost rodi¢t fesit problémy a dobra kvalita
vztahd v rodiné. Kazmér a spol. (2014) sledovali
vliv faktort z oblasti rodiny a Skoly na vyskyt
rizikového chovani dospivajicich. Pozitivni vztah
mezi rodi¢i a dospivajicim se ukazal jako vy-
znamny ochranny faktor, ktery se uplatiioval nejen
v ptipadé rizikového piti alkoholu, ale také u kou-
feni a zneuzivani marihuany.

Kontext piti alkoholu u déti

Jsou k dispozici pomérné piesné informace o tom,
kde a v jakych situacich v Cesku déti zneuzivaji al-
kohol. Dvorakova (2008) sledovala vztah mezi zpt-
sobem traveni volného ¢asu a riznymi formami rizi-
kového chovani u zakd ZS. ZneuZivani alkoholu
u déti tohoto vzorku mélo silny vztah k volno¢asovym
aktivitdm, jejichz obsah i Casové vymezeni nebylo
pevné strukturované a které se odehravaly bez do-
hledu rodi¢ti nebo jinych dospélych (volny cas tra-
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veny s partou, chozeni na zabavné akce). Naopak
kvalitni zajmova ¢innost (krouzky, hudba, ¢etba) byla
vyrazné vice zastoupena mezi mladymi lidmi, ktefi
nevykazovali znaky rizikového chovani.

Tato prace ukazuje, jak je mozné tyto informace
prakticky vyuzit pii prevenci a kratké intervenci.

Restauracni zafizeni a prodejci

V idealnim piipadé by mély byt alkoholické napoje
pro déti a dospivajici obtizné dostupné a drahé. Tak
tomu v Cesku ale rozhodné neni. Dokladaji to vy-
sledky studie ESPAD, kde 58 9% Sestnactiletych
chlapcti a 44 % dévcat stejného veku uvedlo, Ze si
béhem poslednich 30 dnti pied dotazovanim koupili
alkoholické napoje v maloobchodni siti. Jesté vice
chlapct (66 %) a dévcat (63 %) pilo alkohol béhem
posledniho mésice v né&jakém restauracnim zafizeni
(Csémy a spol., 2009). Pripominame, Ze legalni vék
dostupnosti alkoholu je v CR 18 let.

Vysoka dostupnost alkoholu pro déti a dospivajici
je motivovana ekonomickymi zajmy prodejcii. Na
celospolecenské urovni by prospély citelnéjsi postihy
tohoto nezakonného jednani a jejich duslednéjsi pro-
sazovani. Rodice by si méli byt védomi rizikovosti
restauracnich zafizeni, a s détmi tam nechodit. Mize
byt rozumné détem piimo zakazat vstup do téchto
zafizeni a na jiné akce spojené s pitim alkoholu. To
plati tim spise v situaci, kdy se dit¢ v minulosti z po-
dobné akce vratilo opilé.

Vrstevnici

Vliv vrstevnikl se zvlasté vyrazné uplatituje u do-
spivajicich. Alkohol zneuZzivajici pratelé a znami pro-
nikavé zvysuji riziko zneuzivani alkoholu, i kdyz
tento Ize oslabit jinymi vlivy, jako je rodi¢ovsky do-
hled (Kristjansson a spol., 2013, Marschall-Lévesque
a spol. 2014).

Dospivajici mivaji tendenci se pied vrstevniky
chlubit svymi alkoholovymi excesy, aby si dodali za-
jimavosti a vaznosti. Takto vznika dojem, situace je
jesté horsi nez skuteCnost. Nekteré preventivni pro-
gramy se snazi toto zkresleni korigovat tim, ze do-
spivajici nechavaji hovotit o kvalitnich zajmech a do-
brych zptisobech, jak vyuzivat volny cas.

Uzitecné je v prevenci vyuZzivat pfedem piipravené
u dospivajicich, ale i napt. v pracovnim prostiedi
(Miller a spol., 2007). Dalsi moznosti je zvySovat
odolnost dospivajicich proti tlaku vrstevnikil za po-
moci odmitani atd. (Wolfe a spol., 2012).

Skolni prostfedi

Prevence problémi zptsobenych alkoholem se
piekryva s prevenci ve vztahu k tabaku, drogam a ha-
zardu. Efektivni preventivni programy obvykle za-
hrnuji nacvik relevantnich dovednosti, k nim patfi

napi. schopnost odmitat a jiné socialni dovednosti
(Gottfredson a Wilson, 2003). Tyto programy jsou
interaktivni. Zminéna interaktivnost je snazsi v men-
Sich kolektivech, tj. je 1épe pracovat napt. s 30 do-
spivajicimi v jedné tfid€ nez s vétSim poctem ucast-
nikli. V této souvislosti Ize zminit napt. Life Skills
Training Program (Botvin a Griffin, 2014). Ten
kromé¢ socialnich dovednosti zahrnuje i napt. zvladani
stresu a negativnich emocnich stavu.

Naproti tomu se neprokazal pozitivni efekt hro-
madnych akci, jako napt. koncert, vystav, besed
s policisty nebo se zavislymi lidmi atd.

Pracovni prostfedi (brigady a praxe)

Pracovnici uréitych obord jsou podle nasich zku-
Senosti zastoupeni mezi zavislymi na alkoholu ¢astéji,
nez by odpovidalo jejich poctu v populaci. To se tyka
napi. barmanti, ¢iSnikii a kuchait. Predpokladame
zde dvoji pficinu. Jedna se o zaméstnani, kde pracov-
nik Casto ptichazi do styku a alkoholem a osobami,
které jsou pod jeho vlivem. Kromé toho si problé-
movi dospivajici s oblibou vybiraji pravé tyto rizi-
kové obory. Na to je tieba upozornit jejich rodice
a hledat vhodngjsi zptsoby jejich uplatnéni.

Meélo by se také dbat na to, aby nezletili béhem
praxi a brigad nebyli vystavovani socialnimu tlaku
zneuzivat alkohol. Prevence navykovych rizik by
méla byt povinnou soucasti vzdélavani zvlasté v rizi-
kovéjsich oborech, k nimz patii i zdravotnictvi.

Pohybové aktivity

Pfimétena télesna aktivita a rekreacni sport prospi-
vaji zdravi. Mimo jiné se tak mirni baZeni (craving)
po alkoholu nebo hazardu. V ptipadé prevence pro-
blému pisobenych alkoholem u dospivajicich je ale
situace jind. Pivodni data z Ceské populace sveédci
o tom, ze fotbal, zapas, box nebo kick box, posilovani
a tanec byly spojeny s vys$Sim rizikem zneuZzivani
alkoholu u zakt 9. tiid. Predpokladame zde negativni
vliv kolektivu a prostiedi. K tomu pfistupuje u fotbalu
jeho spojovani s reklamou alkoholu a hazardu (Ne-
Spor a Csémy, 2013).

Rodice by neméli spoléhat na to, Ze sport jejich
déti ochrani pfed navykovymi riziky. Méli by se ra-
déji zajimat o to, jestli je na sportovisti dostupny
alkohol, zda se tam jeho uzivani toleruje a co se déje
po tréninku nebo po zépase.

Internet a média

Ceské déti jsou masivné vystavovany reklamé na
alkohol. Jeji negativni vliv mize do jisté miry oslabit
vychova k medialni gramotnosti. Uvitali bychom za-
kaz nebo omezeni zejména audiovizualni reklamy.

Medialni gramotnost se v dnesni dob¢ tyka také
internetu. Zahrani¢ni prace ukazuji, ze nezdrzenlivé
vénovani se pocitacovym hram zvySuje mimo jiné
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i riziko problémt ptisobenych alkoholem a jinymi
latkami.

Spanek

Aalto a Kiianmaa (1984) zjistili, ze omezovani
REM faze spanku vedla u pokusnych osob ke zvySeni
spotieby alkoholu. Na druhou stranu je znamo, Ze
alkohol narusuje pravé REM fazi, ¢im se muze vy-
tvafet bludny kruh.

Kombinace spankové deprivace nebo subdeprivace
a alkoholu navic zvySuje riziko urazu jesté vice nez
samotny alkohol (Roehrs a Roth, 2001). To je prak-
ticky dulezité zjisténi, protoze pravé Urazy patii v do-
spivani k nejCastéjsim pri¢inam smrti.

Z uvedeného vyplyva, ze rodice by u déti a dospi-
vajicich neméli tolerovat dlouhé nocni vysedavani
u pocitacli nebo televize. Naopak v této oblasti je
tieba stanovit a dusledné prosazovat jasna pravidla.
Dostatek spanku zlepsuje dusevni vykonnost, odol-
nost vic¢i zatézi a snizuje riziko vzniku navykové
nemoci.

Rizikové emocni stavy a stres

Naprosta vétsina duSevnich poruch je spojena
s vyS$im rizikem zneuzivani alkoholu. Lze zminit
napi. dalsi navykové nemoci, poruchy piijmu po-
travy, poruchy osobnosti, poruchy nalad nebo psy-
choticka onemocnéni. Naproti tomu zneuzivani alko-
holu mtize vyvolavat §iroké spektrum symptomt, na-
podobovat nejrizn€jsi psychické poruchy, a tak vést
k nespravné diagndze, zvlasté kdyz pacient zneuziva-
ni alkoholu taji. Riziko problémut pisobenych alko-
holem je také vyssi u jedincti vystavenych nadmér-
nému stresu a zatéZzovym zivotnim udalostem (napft.
Boden a spol., 2014).

Soucasti kvalitnich preventivnich programt byva
nacvik zplsobu, jak zvladat stres a silné emoce (vy-
uzivani relaxacnich technik a pfiméfené télesné akti-
vity, komu se svéfit, kde hledat pomoc pro specifické
problémy atd.).

U jedincit s dusevni poruchou nebo jinak zvlaste
ohrozenych je tieba prevenci pfizptsobit jejich indi-
vidualnim potfebam. Americké prameny takovy indi-
vidualizovany pfistup nazyvaji ,,selektivni prevenci.

Kratka intervence

Kratké intervence jsou slibnou metodou omezo-
vani rizikového a $kodlivého piti. V Ceské republice
byly v nedavné minulosti realizovany dva projekty,
které¢ potvrdily 0¢innost této metody v pediatrické
praxi (Csémy, Kabicek, Dvorakova, 2013). Nékteré
vhodné postupy zde pouze vyjmenujeme, podrobnéji
se o tomto tématu zminujeme jinde (NeSpor, 2011)

* Posoudit stav a informovat dospivajiciho o vy-
sledku.

* Jasny pokyn vyhnout se alkoholu, tabaku a drogam.

* Pfedani svépomocné piirucky nebo odkazu na jeji
elektronickou podobu. Na www.drnespor.eu jsou
volné ke stazeni ptirucky pro lidi, ktefi maji pro-
blémy s alkoholem, drogami, tabakem, hazardem,
internetem a video hrami.

* Pii praci s détmi a dospivajicimi je zvlaste dalezita
spoluprace s rodinou a rodinna terapie. I zde ob-
vykle doporucujeme travit s ditétem vice Casu a di-
sledné prosazovat jasna a racionalni pravidla.

* Posilovani motivace (viz napt. NeSpor, 2011) a vy-
uzivani motivac¢niho vlivu rodiny.

* Doporucit vyuzivani telefonické pomoci, ktera je
k dispozici nepftetrzité, napi. Centrum krizové in-
tervence (tel. 284 016 666) nebo Linka bezpeci
(tel. 116 111).

* Terapeuticky kontrakt, tj. nékdy i pisemna dohoda,
tykajici se abstinence, zivotniho stylu, léceni atd.

* Doporucit ucast ve svépomocné organizaci (u nas
nejéastéji Anonymni alkoholici).

* Aktivni pfedani k soubézné specializované 1é¢be.
Pti aktivnim predani rodi¢ nebo jiny dospély napt.
dohodne prvni navstévu ve specializovaném zafi-
zeni a dospivajiciho k ni doprovodi.

Zaveér
Zminujeme nékteré souvislosti zneuzivani alko-

holu u ¢eskych déti a dospivajicich a poukazujeme
na s tim souvisejici moznosti prevence.
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PREDANI STUHY

NARODNiI PROTIDROGOVE CENTRALY

plk. Mgr. Tomas KUBIK - NPC

Dne 2. ¢ervna 2014 probéhla v prostorach hotelu
SPIRITKA ZS MV vyznamna udalost. Utvar special-
nich ¢innosti sluzby kriminalni policie a vysetfovani
slavil tfinacté vyro¢i svého zalozeni. Slavnostni akt
ozdobil svou pfitomnosti Policejni prezident plk.
Mgr. Tomas Tuhy a fada dalSich vyznamnych hostt.

Utvar specialnich ¢innosti patii ke kli¢ovym part-
nertim Narodni protidrogové centraly pii skrytém pro-
veétovani a vysetfovani. Ptislusnici tohoto utvaru se od
pocatku svého zalozeni Ucastnili desitek protidrogo-
vych operaci, pfi kterych bez nadsazky nasazovali své
zdravi a Zivoty. Vzdy stali na strané zakona, vérni své-

mu utvarovému mottu ,,DEFENDE VERITATEM®.
Jejich tiché hrdinstvi vSak nemuze byt z pochopitel-
nych divodi nikdy popsano. I diky nim se Narodni
protidrogové centrale dafi zasahovat drogové organi-
zované zlo¢inecké skupiny v nejvyssich patrech.

Bylo nam proto velkou cti, ze jsme mohli jménem
feditele Narodni protidrogové centraly pfipnout pii-
slusnikaim Utvaru specidlnich &innosti na jejich stan-
dartu historicky prvni stuhu naseho utvaru. Doufame,
ze toto symbolické ocenéni jesté vice utuzi soucasné
profesionalni kamaradstvi, které mezi obéma jednot-
kami panuje.
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